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Définitions 
• déglutition = de la bouche à l’estomac 

à partir du déclenchement, durée ≈ 1s + 2 à 9s 
31 muscles impliqués 

déglutition salivaire 1500 à 2000 fois par jour  

repas 400 à 600 déglutitions  
• dysphagie = trouble de la déglutition 

– haute  (rééducation possible) 
accrochage, blocage, fausses routes 

– basse  (hors rééducation) 
accrochage, blocage, reflux œso-pharyngé



Le carrefour aérodigestif
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Le larynx

• os hyoïde 
• épiglotte  

• cartilage thyroïde 

• cart. aryténoïdes 
• cart. cricoïde 



Les trois fonctions du larynx

phonation

déglutition

respiration

Par ordre de priorité vitale
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Quand on respire, ouverture

avant

arrière



Quand on fait un son, fermeture partielle

avant

arrière



Quand on déglutit, fermeture totale en 
trois plans

1° cordes vocales

2° bandes ventriculaires

3° bascule épiglotte et aryténoïdes





Bascule de l’épiglotte vue en nasofibroscopie



bascule des aryténoïdes en avant

• muscles thyro-
aryténoïdiens

(thyro-aryténoïdien médial)



bascule de l’épiglotte : premier temps

• élévation de l’os hyoïde  
muscles sushyoïdiens 
≈ 20mm (bolus de 5ml) 

> bascule de l’épiglotte en 
position horizontale 



• compression  
loge hyo-thyro-épiglottique 

muscles thyro-hyoïdiens 
et recul base de langue 

> accentuation de la bascule de 
l’épiglotte en position 
horizontale



bascule de l’épiglotte : second temps

• éversion complète du sommet de 
l’épiglotte sur les aryténoïdes  

muscles ary-épiglottiques 
(interaryténoïdien) 



Innervation du larynx


