
Oralité alimentaire/
Oralité verbale

de leurs points communs vers leurs 
différences….
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Les oralités ?

Plusieurs définitions existent selon le 
contexte: ce qui est oral le discourt; en 
opposition à nasale voyelle; le stade 
oral  en référence à la psychanalyse…..  

L’oralité: concerne l’ensemble des 
fonctions, dévolues à la bouche dont 
expression, exploration, nutrition, 
plaisir, la respiration.
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Oralité verbale/
Oralité alimentaire.

l’oralité alimentaire correspond au passage des 
aliments. Et comprend l’oralité alimentaire primaire 
et secondaire. 

L’oralité verbale correspond aux productions 
vocales issues de la bouche. Et se décompose 
également en oralité verbale primaire et secondaire. 
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Schéma extrait de THIBAULT, C. (2007). Orthophonie et oralité, la sphère oro- 
faciale de l’enfant. Issy-les-Moulineaux : Elsevier Masson.
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Lien oralité verbale /
oralité alimentaire 

…….dans la bouche se croisent : la 
communication humaine, le souffle de 
la vie, l’aliment pour survivre. » 
Geneviève Heuillet-Martin médecin 
phoniatre
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Lien oralité verbale /
oralité alimentaire 

D’un point de vue anatomique et sensori-moteur, on 
retrouve de nombreuses similitudes:  

- le même lieu d’investigation de ces deux fonctions : la 
cavité buccale. 

- « les praxies de mastication, de ventilation buccale et 
celles du langage naissent, se mettent en place en même 
temps, en utilisant les mêmes organes « . C Thibault 2004 
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Lien oralité verbale /
oralité alimentaire

D’un point de vue fonctionnelle leur évolution semble liée: 

- l’évolutions de l’alimentation et de la parole semblent se 
produire simultanément. Pour Couly (2010), les coexistences de 
la succion et des cris puis de la  
mastication et du langage parlé semblent démontrer les 
intrications des oralités verbales et alimentaires. 

- Neilage et Davis (in Vannier, 2008) considèrent que 
l’alimentation à la cuillère amène le babillage canonique. 
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Et pourtant……

prescriptions médicale:le bilan de 
langage oral/bilan de déglutition séparé. 

expression: On ne parle pas la bouche 
pleine. 

dans la littérature:Une bouche pour 
parler, une bouche pour manger, une 
bouche pour explorer.
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Et pourtant…..

Une constatation clinique: l’oralité 
verbale peut être troublée, sans que 
le soit l’oralité alimentaire et 
inversement. 
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Oralité Alimentaire/Oralité 
verbale se complètent et se 

chevauchent
Comme des soeurs jumelles: elles 
prennent  naissance au même 
endroit, se développent et 
grandissent ensemble, se complètent 
se soutiennent , mais peuvent 
parfois se différencier dans leur 
performance. 
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