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'Déveioppemeh&
oraliké

La fonction orale est la premicre fonction
sensori-motrice a se mettre en place et a
s‘orqganiser chez le feebus humain

o Les lers automatismes oraux se

. | e g 7 .
moanifestent par des activités musculaires
réflexes alors que la tete débute son
redressement (Coui.v)



'Dévemfo ement
oraliké

S’‘inkéresser au dévetowemem& de L'oralité metéque. de s'inkéresser a
l’éevolution :

- De la sensorialité
- Des fownctions oro-faciales : succion, déglutition,

r@;spéro&éon, articulation, proxies..
-~ Aha&omique_

~ Neuromotrice

= ‘Psvchoaﬁec&ive

~ De La communication

Suppose des connaissances sur le d\évetoppeme.m& global du feztus au jeune
enfank



Les réflexes oro-faciaux et
les ap&%uci@.s motrices du
nouveau-né (Le Métayer)

e Les réflexes archaiques :

- Le réflexe de toux

- Le réflexe des points cardinaux

- Le réflexe de fouissement

- Le réflexe de mordre

- Le réflexe de protrusion linguale et d'avancement de la pointe - Le
réflexe de percussion des lévres

. v % v
e Les automakismwes amenes a evoluer :
- La succion

- La déqglutition
- Le réflexe nauséeux
- Automatisme d’orientation de la langue

Leur mwakturakion passe par les expériences sensori-mokbrices



bebé







Evolubtion de la dégtu&&mm La succion-
dégiuﬁﬁon du nouveau-né

o La langue vient s’étaler contre les crétes alvéolaires et entre en
conkactk avec la Llévre inférieure, Les Levres sont fortement contractées,
a Lla base du mamelon ou de la békine. La stabilisation de la mandibule
est assurée par les muscles faciaux. Cette déglutition s'effectue
toujours arcades sépomées.

@ Un automatisme réflexe déclenché par toute stimulation orale

o La kétée est Llabio-linguale antérieure et conjuguée a des
mouvements d ‘abaissement mandibulaire

o A la sensation de la kékine Posée sur la lanque, le bébé réalise un
ajustement parfait , rendant une étanchéité des Levres pour permettre
le vide buccal
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=8&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIXjAH&url=https://www.youtube.com/watch?v=NwguYLyIXEk&usg=AOvVaw0TNGvv8ogmdHCUlMqkS0RI
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=8&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIXjAH&url=https://www.youtube.com/watch?v=NwguYLyIXEk&usg=AOvVaw0TNGvv8ogmdHCUlMqkS0RI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=8&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIXjAH&url=https://www.youtube.com/watch?v=NwguYLyIXEk&usg=AOvVaw0TNGvv8ogmdHCUlMqkS0RI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=8&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIXjAH&url=https://www.youtube.com/watch?v=NwguYLyIXEk&usg=AOvVaw0TNGvv8ogmdHCUlMqkS0RI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=8&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIXjAH&url=https://www.youtube.com/watch?v=NwguYLyIXEk&usg=AOvVaw0TNGvv8ogmdHCUlMqkS0RI
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=AijnUZWpo9o&usg=AOvVaw3vkgqXtuuOfSCbSW7JbqRa
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=AijnUZWpo9o&usg=AOvVaw3vkgqXtuuOfSCbSW7JbqRa
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=AijnUZWpo9o&usg=AOvVaw3vkgqXtuuOfSCbSW7JbqRa
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=AijnUZWpo9o&usg=AOvVaw3vkgqXtuuOfSCbSW7JbqRa
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=AijnUZWpo9o&usg=AOvVaw3vkgqXtuuOfSCbSW7JbqRa
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=AijnUZWpo9o&usg=AOvVaw3vkgqXtuuOfSCbSW7JbqRa
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwi_gYHk-PnnAhWHMBQKHXZiAuEQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=AijnUZWpo9o&usg=AOvVaw3vkgqXtuuOfSCbSW7JbqRa
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=6&ved=0ahUKEwiEscjy8_nnAhUT6OAKHZlJAxMQtwIITDAF&url=https://www.youtube.com/watch?v=aQ9x4WugNtU&usg=AOvVaw1GosOfVwqBbaFujwy9TEXv
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=6&ved=0ahUKEwiEscjy8_nnAhUT6OAKHZlJAxMQtwIITDAF&url=https://www.youtube.com/watch?v=aQ9x4WugNtU&usg=AOvVaw1GosOfVwqBbaFujwy9TEXv
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=6&ved=0ahUKEwiEscjy8_nnAhUT6OAKHZlJAxMQtwIITDAF&url=https://www.youtube.com/watch?v=aQ9x4WugNtU&usg=AOvVaw1GosOfVwqBbaFujwy9TEXv
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=6&ved=0ahUKEwiEscjy8_nnAhUT6OAKHZlJAxMQtwIITDAF&url=https://www.youtube.com/watch?v=aQ9x4WugNtU&usg=AOvVaw1GosOfVwqBbaFujwy9TEXv
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=6&ved=0ahUKEwiEscjy8_nnAhUT6OAKHZlJAxMQtwIITDAF&url=https://www.youtube.com/watch?v=aQ9x4WugNtU&usg=AOvVaw1GosOfVwqBbaFujwy9TEXv
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=6&ved=0ahUKEwiEscjy8_nnAhUT6OAKHZlJAxMQtwIITDAF&url=https://www.youtube.com/watch?v=aQ9x4WugNtU&usg=AOvVaw1GosOfVwqBbaFujwy9TEXv
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy25b_9vnnAhUW3IUKHX5eCqQQtwIIRDAE&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1cX5YnehMsg&usg=AOvVaw1wuyVAP-h1QCS6X4Ch23Eh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy25b_9vnnAhUW3IUKHX5eCqQQtwIIRDAE&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1cX5YnehMsg&usg=AOvVaw1wuyVAP-h1QCS6X4Ch23Eh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy25b_9vnnAhUW3IUKHX5eCqQQtwIIRDAE&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1cX5YnehMsg&usg=AOvVaw1wuyVAP-h1QCS6X4Ch23Eh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy25b_9vnnAhUW3IUKHX5eCqQQtwIIRDAE&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1cX5YnehMsg&usg=AOvVaw1wuyVAP-h1QCS6X4Ch23Eh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy25b_9vnnAhUW3IUKHX5eCqQQtwIIRDAE&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1cX5YnehMsg&usg=AOvVaw1wuyVAP-h1QCS6X4Ch23Eh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy25b_9vnnAhUW3IUKHX5eCqQQtwIIRDAE&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1cX5YnehMsg&usg=AOvVaw1wuyVAP-h1QCS6X4Ch23Eh
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy25b_9vnnAhUW3IUKHX5eCqQQtwIIRDAE&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1cX5YnehMsg&usg=AOvVaw1wuyVAP-h1QCS6X4Ch23Eh

£k aw biberon

® Nombre de biberons :
- M1=6-7/]//M2=5-6/]//M3aM&=4~5/ |.

» Respecter le rythme de I’enfant.
+ Augmenter les rations selon appétit et tolérance
digestive :

- S1=6x90ml//M2=6x120mL //M4-=4-x1 ¥ Oml .

¢ Regle d’Alpert :
- Ration &kémriqu& (ml) = (poids en qr/l0o) + 200 A 280,
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=NHlWPeD-8mI&usg=AOvVaw2aIpymoVn4NuK4y4nLZUaH
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=NHlWPeD-8mI&usg=AOvVaw2aIpymoVn4NuK4y4nLZUaH
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=NHlWPeD-8mI&usg=AOvVaw2aIpymoVn4NuK4y4nLZUaH
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=NHlWPeD-8mI&usg=AOvVaw2aIpymoVn4NuK4y4nLZUaH
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=NHlWPeD-8mI&usg=AOvVaw2aIpymoVn4NuK4y4nLZUaH
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=NHlWPeD-8mI&usg=AOvVaw2aIpymoVn4NuK4y4nLZUaH
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=1&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIKTAA&url=https://www.youtube.com/watch?v=NHlWPeD-8mI&usg=AOvVaw2aIpymoVn4NuK4y4nLZUaH
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=3&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIOjAC&url=https://www.parents.fr/videos/bebe/comment-donner-le-biberon-a-bebe-164955&usg=AOvVaw2bHuXHcgrvAP1nize6AiLb
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=3&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIOjAC&url=https://www.parents.fr/videos/bebe/comment-donner-le-biberon-a-bebe-164955&usg=AOvVaw2bHuXHcgrvAP1nize6AiLb
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=3&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIOjAC&url=https://www.parents.fr/videos/bebe/comment-donner-le-biberon-a-bebe-164955&usg=AOvVaw2bHuXHcgrvAP1nize6AiLb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=3&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIOjAC&url=https://www.parents.fr/videos/bebe/comment-donner-le-biberon-a-bebe-164955&usg=AOvVaw2bHuXHcgrvAP1nize6AiLb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=3&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIOjAC&url=https://www.parents.fr/videos/bebe/comment-donner-le-biberon-a-bebe-164955&usg=AOvVaw2bHuXHcgrvAP1nize6AiLb
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=video&cd=3&ved=0ahUKEwiRqpKHnfrnAhXmyYUKHfoHBnkQtwIIOjAC&url=https://www.parents.fr/videos/bebe/comment-donner-le-biberon-a-bebe-164955&usg=AOvVaw2bHuXHcgrvAP1nize6AiLb

- @ REPERES D'INTRODUCTION DES ALIMENTS
CHEZ LENFANT DE O A 3 ANS

D'apris los recommandatbons du :"I'-';‘.lrr me nationa! nutrition senté (PNNS)

Pas de consommation Corsommation podsible Consommation recommandée

-Lac?'&ge-
« Lait 2* §ge » S00 mlj * ou « do croissance »*
On [t e vache enter)

«Lant1¥ dge »
ou-'.zr:2'.\go."

Produits Yacurt ou fromage

laitiers’ . L . blanc nature =+ Fomge

Fruits Trés mirs ou cuits, mixés ; > En morcesus,
N s Crus, écrasés 4
texture homogéne, lsse & coguer

Légumes . - '
t) —_— s FeTs Mot Ecrasés, on morcesux

Pommes de terre -
( > Lis3e s Petits morceaux *
P

Légumes secs

) 15-18 mois - en pusée !

b
Farines infantiles
(céréales)

Pain, x
produits céréaliers " Pain, plites fnes, semoule, riz !

; . = - - .
Visndes®, poissons, <o -~ Tous, miés ¢ tris cuits * Hachés et s cuiss : 30 gff = 6 cuiliéres & caé

R j“ ' 109/) = 2 cudberes 3 calé 20 9/} = 4 culleres & calé s Cats

Eufs ~
av E&ED 1/4& {dur) 173 {dur) 12

Matitres grasses :
ajoutées ¢ff‘-?.£ N v -'! . Huile (olive, colza, eic.) ou bewre (1 cuiliére & café dhule ou 1 nosene de bewrre 2w repas)

Bowssons :
Eau pure : proposer 3 volomé Eau pure

Sel Peu pendant la cusson ;
ne pas resaler 3 table

Produits sucrés’

30

Image 2 (nouvelle version)




Passage a la
cuitllere

Phase de double stratéqgie alimentaire (succion/cuillére) - débute
entre4-7mots
- Dure laRans dans les pays occidentaux

e Conmbinaison entre & et 12 mois du suckling et du sucking (début de
manipulation et de préparation du bol alimentaire)

o L'enfant conbrdle mieux les aliments ds Lla bouche : il décide d'avaler
ou de cracher

* La diversification alimentaire

* Notion de période sensible pour lexposition aux gotts et textures
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@ Lors du F:emps buccal

® la pointe de la langue (apex) prend appui en arriére des incisives supérieures par la
contraction du mylo-hyoidien sur la papille palatine. Les maxillaires se ferment en
occlusion molaire grice au masséter et au temporal.

o La mandibule est stabilisée par le temporal supérie.u,r.

® Le plancher de la bouche se contracte. La langue s’étale et prend appui par ses bords sur Le
Pour&our de la voite Pala&ina au-dessus du collet des denks, Les muscles LMErinséques de la
langue entrent en jeu.

o La langue ne se déplace pas : c’est une onde de déformation de la masse Linguale qui, en
progressant vers L'arricre, entraine le bol alimentaire vers le pharynx,

® Les massélers se sont contractés, les Levres sont fermées mais souples.

® Pendant que le bol alimentaire est Fou,ssé vers L'arriere, la langue dévetoppe dans sa zowne
d’appui antérieur des forces importantes qu'on pourrait considérer comme une réaction au
L e Sy . .
déplacement postérieur. Il faut donc une élévation suffisante du dos de la Llangue sur la
voiite palatine puis sur le voile

variakions individuelles +++
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