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Réanimation ou non ???

A l’aide de 3 questions : 

• Grossesse à terme ? 
• Bébé cri ou pleure ? 
• Bon tonus ? 
Si la réponse est « oui » aux 3 questions : effectuer des soins standards 

Si la réponse est « non » à une des questions : STABILISATION INITIALE 
(« minute d’or ») puis début de la SEQUENCE de REANIMATION 
TOUJOURS DANS LE MEME ORDRE de prise en charge 



Séquence de réanimation

La décision de progresser dans la séquence va dépendre de 2 paramètres 

vitaux : la respiration et la fréquence cardiaque 



Le matériel



REGLAGES et VERIFICATIONS AVANT LA NAISSANCE 



SEQUENCE DE REANIMATION 



STABILISATION INITIALE (« la minute d’or »)

• Réchauffement : placer l’enfant sous la chaleur radiante, couvrir avec 
langes préchauffés, mise du bonnet, sac plastique si < 28 SA ou < 1500 
gr 

• Séchage (sauf si sac plastique : ne pas sécher !) 
• Stimulation tactile douce 
• Démarrer chronomètre Apgar 



A. DESOBSTRUCTION DE LA VOIE 
AERIENNE 



VENTILATION (« Breathing ») 





COMPRESSIONS THORACIQUES (massage Cardiaque externe) 



ADMINSITRATION DES DROGUES 



SITUATIONS PARTICULIERES : LIQUIDE MECONIAL 




