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Chapitre 1 - La demande : I'évolution des pratiguesportives

Il s’agit tout d’abord d’analyser la demande....pptoposer des offres de pratiques et
concevoir des équipements sportifs adaptés. Auscderrces derniéres années, les pratiques
sportives ont énormément évoluées. Aussi, I'anadigsepratiques sportives pose un probléme
de définit

l. 40 ans d’enquéte sur les pratiques sportives désncais
Il existe des enquétes clefs qui ont révélé desusnpjuant a la définition de la pratique

sportive...

1. 40 ans d’enquéte sur les pratiques
sportives des francgais....

1967: Insee, Les comportements de loisir des francais.
1985: Insep, Pratiques sportives des frangais.

1994: Credoc, Les comportements des consommateurs
d‘articles de sport.

2000: MJS et Insep, Les pratiques sportives aujourd’hui en
France.

2002: FPS/Ipsos, Observatoire du sport, Sports et sportifs en
France.

2003: Insee et MUSVA, Enquéte permanente sur les conditions
de vie des ménages.

2010: CNDS, Direction des sports, Insep et MEOS, Enquéte
pratique sportive 2010.

Ces différentes enquétes échelonnées sur les Ay années nous permettent de mesurer
les grandes évolutions de la pratique sportiverande.

Il a fallu attendrel967 pour avoir les premiéres données a grande éatmilleernant la place

de la pratique sportive en France. Une des prem@nquéte est celle 'INSEE portant Ees
comportements de loisir des Francdcelle-ci avait été réalisée sur un échantillor@87

personnes de plus de 14 ans).
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Par la suite, les données recueillies furent reprissqu’a aboutir a une synthese intitulée
I'Evolution de la pratique sportive des Francais (19®84) L'auteur, Garrigues y a
notamment déterminé le « profil-type » des pratigsia

En 1985: une seconde grande enquéte portant directenneries activites physiques est
menée par une eéquipe de I'INSEP (Irlinger, Louvéaétoudi).

L’étude est publiée en 1987 sous le titreRtatiques sportives des Francafselle-ci est
réalisée sur un échantillon de 3000 personnes @dertdans)

En 1994 Pouquet et Moati publient pour le compte du Gedi& Recherche pour I'Etude et
I'Observation des Conditions de vie, une enquétd.ea comportements des consommateurs
d’articles de sportcelle-ci est réalisée sur un échantillon 101@@enes de 14 a 65 ans).

En 200Q le Ministére de la Jeunesse et des Sports epnaaidt avec 'INSEP lance une
grande enquéte intituldees pratiques sportives aujourd’hui en Franégle est dirigée par
Mignon et Truchot et menée sur un échantillon d&7%ersonnes de 15 a 75 ans).

En 2002 un observatoire du Sport est lancé par la Fédér&rofessionnelle du Sport et
'IPSOS (en 2007 : échantillon 5249 personnes da @5 ans): il réalise des enquétes
récurrentes en 2002, 2004, 2007 qui visent ausaisir les « marchés du sport » pour la FPS,
mais qui donne des informations sur la socio déapige sportive.

En _2003: I'Insee en collaboration avec MJSVA a publié upartie de son enquéte
permanente sur les conditions de vie des ménadg®&S\(Eportant sur le sport : les pratiques
culturelles et sportives et leur « cumulativité ».

En 2010: Une enquéte sur la pratique physique et spoetivErance, commanditée par le
CNDS et le ministere en charge des sports, a alisé&é par la MEOS (Mission des études,
d’observation et des statistiques du MENJVA) daboratoire de sociologie de 'INSEP qui
en ont assuré la maitrise d’ceuvre.

Les résultats sont disponible dans Revue Statdefembre 2010 (le mode d’interrogation
est proche de I'enquéte 2000 de Patrick THIERY).

Mais quelques débats et problemes méthodologiquesét® posés par ces difféerentes

enquétes différentes.
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Les debats methodologiques: |a
polysemie du sport

Deux modes d'interrogation
# Un mode « fermé »
# Un mode « ouvert »

Le parti pris des « fourchettes » pour cerner
toutes les modalités de pratiques sportives,
leurs évolutions et leurs constantes

La place des activités sportives dans les
pratiques de loisirs des francais (8° position
en déclaration spontanée)

Selon Aubel, Lefévre, Tribou, 2008 :

- La maniére d'interroger les francais sur leurs iQuegs sportives aboutit a des
informations tres variables selon le mode d'intgaton et a quelques difficultés de
comparaison entre les différentes enquétes quandeoh saisir les évolutions des
godts et des pratiques sportives des francais.r&tuip'un phénomene de double
interprétation : de la part de I'enquéteur qui pése questions et de la part de
'enquété qui y répond : les résultats varientdorént selon ces interprétations et les
représentations des individus.

- Deux modes d’interrogation sont a distinguer

o Un mode « fermé » : Celui qui définit a priori leapque sportive (liste d’APS)
ou qui ne considere comme sportive gue la pratEjuessociation, licencie
voire compeétitive. Cela est le cas des enquétest aedle de I'ilnsep de 1985 ;
Par exemple, dans I'enquéte de 1967, sur unedist&9 activités proposées

..... 28 % des francais se déclarent sportifs.
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o Un mode « ouvert » : Celui qui part du principeosdke lequel « le sport c’est
ce que font les gens quand ils disent qu’ils famtsdort » (Irlinger, Louveau,
Métoudi, 1987) A partir de cette définition 73,988 déclarent sportifs (cela
est en partie d0 a la connotation positive assari@epratique sportive). Dans
'enquéte de I'Insep réalisée en 2000, cela pagi¥a
o0 Le questionnaire permet ensuite de mesurer finenpamt une série de
guestions, la régularité et l'intensité de la praéi sportive déclarée et des
modalités de pratiques : une définition large der&ique permet de ne laisser
échapper aucune modalité de pratique de la plustuitiennelle a la
plus « autonome » ;
Les différents débats méthodologigues ont abodeésienquétes fournissant aujourd’hui ces
deux modes d’interrogation et donc des « fourchettentre une définition « large » et une
définition «restreinte » de la pratigue sportivermpettant de saisir plus finement la
diversification des pratiques et surtout les maéalde pratique. Il y a toutefois un point a
retenir qui permet de nuancer ces enquétes, ciestlaymesure d’évolution des pratigues
sportives durant ces 40 dernieres années est &a gae a I'extension d& polysémie du

mot sportet de laconnotation positivegui lui est associée. Le sport est victime dessmmé@

La premiere problématique a retenir, c’est qu'il N’y a pas une pratique sportive mais
des pratiques sportives. Cela suppose alors de pdne en compte les évolutions mais

aussi les constantes.

D’apres  I'enquéte de la FPS / IPSOS (2007) : pdewipratiques de loisirs des francais,
lactivité physique et sportive arrive en huitienp@sition a 51,6%. Elle est déclarée
spontanément comme faisant partie de leurs ocaumsatiors temps de travail ch3,8
millions de personnespar ordre de loisir, en premiere position c’'@stdlévision pour 79,6
%, en seconde position c’'est internet pour 75 %r@sieme position c’est se balader pour
69,7 %, en cinquieme position c'est passer du teemp$amille pour 69,4 %, puis vient
ecouter de la musique a 66,4 %, puis étre aveamesa 65,2 % et lire a 56 %).

Il. Des résultats quantitatifs qui se confirment
En quarante ans, nous avons assisté a une augimerdas pratiquants, des formes et des

motivations de pratique.
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En 1967, 'enquéte INSEE montre que 39 % de la latjom francaise fait du sport. A
'époque, on a d’autant plus de probabilité d'&pertif que I'on est diplobmé. Le niveau de
dipléme est un facteur déterminant. La catégoriglua importante de pratiquants représente

les hommes citadins de moins de trente ans.

2. Des resultats quantitatifs qui se

confirment

Les enquétes statistiques et les taux de pratique
sportive -> 15 ans

#* 1967 (Insee) : 39 %

#* 1985 (Insep) : 73 % : 3 facteurs
#* 1994 (Credoc) : 68 %

#* 2000 (MJS et Insep) : 83 %

#* 2010 (Insep/Meos): 88 %

Une augmentation sensible des pratiquants parmi les
groupes sociaux qui pratiquaient le moins en 1967

Une augmentation de la pratique féminine
Un allongement du cycle de vie sportif.

Une massification de la pratique sportive

Vingt ans plus tard, 'INSEP, donne un taux de igtet nationale a 73 %. Cette énorme
progression est attribuée a trois facteurs :

-/Les groupes sociaux qui s’adonnaient le moinspaut en 1967, comme les agriculteurs, les
ouvriers ou les artisans, y ont maintenant acces.

- On assiste a une augmentation de la pratiquenféejiles taux de pratique masculin et
féminin sont devenus trés proches. Mais cela n'emp&as une forte différenciation des
godts sportifs entre les hommes et les femroiesnfra).

- Enfin, Il y a une augmentation du cycle de vie shortif. On pratique de plus en plus
longtemps une activité physique. En 1967, le tariprchtique des plus de 60 ans est de 10 %,
et en 1987, il passe a 50 %.
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En 1994, le CREDOC donnait un taux de pratique8i&6ce qui n’est pas significativement
différent de celui de I'INSEP.

Enfin, en 2000, le taux de pratique des francadisstimé a 83 %.

En 2010, il est estimé a 88 % d’apres les statdefdécembre 2010. D’aprés ces enquétes, on
assiste a une veéritable massification de la pratgportive.

Ces différentes enquétes montrent hiee évolution quantitative de la population sportive
mais il faut faire attention aux chiffres annonetdes manipuler avec précau@ Car, si
'augmentation est indéniable, I'écart observéetes 83 % de 2000 et les 39 % de 1967 est
aussi da a une différence (de définition du sponisda réalisation des enquétes et donc a un
dénombrement sensiblement différent par rapporivanta Pour éviter le piege de cette
définition « fourre tout » I'enquéte réalisée e®@@ fait préciser aux enquétés leur modalité
de pratique, leur type d’adhésion, et leur freqeeme pratique. A travers les nuances qu’elle
établit dans la définition du sport, cette enquétemet de définir la population sportive
francaise a partir de deux extrémes.

Si I'on se base sur des critéeres institutionnels tpie la participation en compétition,
'adhésion a une structure sportive, on peut dutaauellement, prés de 5,5 millions de
personnes, soit 12 % de la population agés de 15 ans, participent a des compétitions
sportives, tout en étant membre d’un club ou d'association.

A l'opposé, si I'on considere tous ceux qui déabaneratiquer une APS au moins une fois
dans lI'année, on recense alors 36 millions de $posbit 83% de la population ages de 15 a
75 ans. Comme chiffre intermédiaire, on pourra nietgue 21 millions de personnes
pratiquent au moins une fois par semaine, soit 48%& population de référence.

Tableau 1 : Le « découpage » de la population sporé (2000)

En Parmi ces pratiquants
' millions | En % des 15 g .
Types de pratiques Femmes | De 15 a — de 3(
de 75 ans
(%) ans (%)
personnes
Compétition et en
o 54 12 24 48
club/association
Compétition 8,2 19 24 50
En club ou association 10 23 40 38
APS au moins une fois par
26,4 60 47 31

semaine
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APS au moins une fojs
] 36,6 83 48 30
dans I'année

Population des personnes

441 100 51 27
de 15a 75 ans

D’aprés les Stat info de décembre 2010 : les presmiEsultats confirment ces tendances et
une augmentation du taux de pratique depuis 2000.

L’engouement pour les activités physiques et spesten France est réel. Ainsi, prés de 65 %
des personnes agées de 15 ans et plus et résiantaece, soit au total 34 millions
d’individus, ont pratiqué de maniére soutenue wtigé physique ou sportive lors des douze
derniers mois précédant I'enquéte : c'est-a-direnains une fois par semaine, et ce tout au

long de I'annéedf. supra tableau 1).

Non pas une mais des définitions du sport et des formes différentes d’engagement
(2010) Un engouement qui se confirme

(population 15 ans et plus, Insep/Meos, décembre 2010)

Pratiquants intensifs d’une ou plusieurs APS (plus d’une fois par
semaine): 43 % soit 22,4 millions

« Dont compétiteurs en club ou association: 8 % (4,4 millions)

# Dont compétiteurs hors club ou association: 3 % (1,5 millions)

s Dont non compétiteurs en club ou association: 8 % (4,4 millions)

» Dont non compétiteurs hors club ou association: 24 % (12,4 millions)

Pratiquants réguliers d’une ou plusieurs APS (1 fois par semaine)
: 22 % soit 11,6 millions

# Dont pratiquants en club ou association: 8% (4 millions)
# Dont pratiquants hors club ou association: 15 % (7,6 millions)

Pratiquants d'une ou plusieurs APS non intensifs (moins d'une fois par
semaine): 20 % soit 10,4 millions

« Dont pratiquants en club ou association: 3 % (1,5 millions)

# Dont pratiquants hors club ou association : 17 % (8,9 millions)

Pratiquants une APS exclusivement vacances: $% soit 2,4 millions

Pratiquants au moins une fois dans I'année: 88 % soit 47,1 millions

Parmi ces personnes, celles qui ont une pratigeasive (soit une pratique a plus d’'une fois
par semaine), elles représentent 43 % de la populde référence (soit 22,4 millions de
personnes). Ces pratiquants n’exercent pas systgraatent leur activité dans une structure
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et ne font pas nécessairement des compétitiongivasorCeux qui le font ne constituent
gu’une frange minoritaire soit 8 % de la populatd®s 15 ans et plus ce qui correspond 4, 4
millions de personnes.

-Les compétiteurs hors club ou association reptéaeB%.

-Les non compétiteurs, adhérant a un club ou usecasdion représentent 8%.

-Et les non compétiteurs hors club ou associagpnésentent 24%.

Les pratiquants réguliers, qui exercent une AP® (ors par semaine), représentent un peu
plus d'un cinquieme de la population (soit 22% oé aprrespond a 11,6 millions). Et ils la
font de maniére autonome dans deux cas sur trois.

D’aprés I'enquéte du CNDS en 2010, la pratique pjues et sportiven % de la population
des 15 ans et plus en France.

Pour une Pratique d'au moins une APS au cours2idsrhiers mois : ils sont 89 % soit 47,1

millions de personnes. Parmi eux, ilya:

- ceux qui ont participé a des compétitions ou ardessemblements sportifs : ils
représentent 20 % soit 10,4 millions dont 3 % datiguants en club ou une
association et 17% de pratiquants hors club ou:

- les adhérents a une association ou a un club praréhand qui représentent 31% ;

- Les détenteurs d'au moins une licence sportiveeguésentent 17 %.

- Ceux qui pratiguent une APS au moins une foissparaine représentent 65 %.
- Ceux qui pratiqguent moins d'une fois par semespeésentent 20 %.

- Ceux qui pratiguent exclusivement durant les maea représentent 5 %.
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Adhesion et competition: deux criteres
devenus minoritaires

Les pratiquants n'exercent pas
systéematiquement leur activité dans
une structure (association ou club)
et ne font pas forcément de la
competition (8% quand on cumule
les deux criteres soit 4,4 millions)

Dans deux cas sur trois: pratique

sportive « autonome » que l'on soit
pratiquant regulier (66 %) ou intensif

(62%)

Donc plus des deux-tiers des pratiquants ne satips adhérents d’une structure que ce soit

une association ou un club privé march@l. Il etstréssant de noter que cette proportion est

presque aussi élevée pour les pratiquants régulienstensifs soit respectivement 66 % et 62

%.

En ce qui concerne les pratiques, Mignon et Trudigitnguent les pratiques qui demandent

un engagement intensif et une certaine assiduit@re par exemple les arts martiaux, la

gymnastique,

la musculation ou le rugby, et lesrtspplus souvent liées a la détente et

réalisés de facon plus épisodique, comme le skili® le footing, ou la voile.

Tableau 2 : L’engagement sportif (2000)

Pourcentage de pratiquants qui...

Activités physiques Participent a des

et sportives

Pratiquent plus d’'un

D

_ _ Adhérent a un club | compétitions
fois par semaine .
officielles

Arts martiaux

58 71 39
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Musculation 52 51 22
Gymnastique 43 49 7
Rugby 41 73 63
Footing 31 40 29
Danse 29 54 13
Vélo 29 30 17

® Quelles pratiques déclarées ? (2000)

Hit parade et volume de pratiquants en millions:

= Plus de 10 millions: marche (20,9), natation (14,5), vélo
(12,8)

= ?691? a 7 millions: footing (6,6), boules (6,1), gymnastique

= De 3,5 a 6 millions: ski (5,3), football (4,6), tennis (3,6)

= De 2 a4 3,5 millions: péche (3,1), musculation (2,6), tennis de
table (2,3)

= De 1,5 a 2 millions: roller (1,9), badminton (1,8)

= De 1 a 1,5 million: basket (1,4), volley (1,2), glisse eau/neige
(1,2), chasse (1,1), danse (1,1)

= De 0,7 a 1 million: équitation (0,93), voile (0,89), arts
martiaux (0,78)

= De 0,5 a 0,7 million: escalade (0,66), golf (0,60), handball
(0.58), athlétisme (0,52)

En termes de popularité des pratiques, I'enquéiene proposait pas de liste préétablie, a
permis d’'aboutir a des groupes, ou familles d’dtés/a partir des réponses spontanées des
enquétés. En téte, de cette trentaine d’activiigésnent la marche, la natation et le vélo, qui
dépasse toutes 10 millions de pratiquants. Lesiprempratiques institutionnelles citées, sont
le football et le tennis avec respectivement 4,8,&tmillions de pratiquants. Ce classement
montre également la forte progression des sportglidse (roller, skate, surf sur eau ou
neige). De méme on note (la forte présence d'aetisé deroulant dans un cadre na@l
(escalade, ski, footing...). En effet, 63 % des pames déclarent pratiquer dans un lieu en

contact avec la nature.
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Tableau 3 : Les APS les plus souvent déclarées (BP0

Nombre de Activités ou famille d’activités

pratiquant$

Plus de 10 milliong Marche (20,9), Natation (14\&lo (12,8)

De 6 a 7 millions | Footing (6,6), Boules (6,1), Gyastique (6,1)

De 3,5 a 6 millions| Ski (5,3), Football (4,6), Té&n(B,6)

De 2 a 3,5 millions| Péche (3,1), Musculation (ZJ@nnis de table (2,3)

De 1,5 a 2 millions| Roller skate (1,9), Badmintar6]

De 1 a 1,5 millions| Basket (1,4), Volley (1,2), €3¢ eau/neige (1,2), Chasse (1,1

Danse (1,1)
De 0,7 a 1 million | Equitation (0,93), Voile (0,8®%ts martiaux (0,78)
De0,5a0,7 Escalade (0,66), Golf (0,60), Handball (0,58), Atldme (0,52)

million

D’apres I'enquéte de la FPS / IPSOS (2007), lomguwemande aux francais pourquoi font-
ils du sport ? : Il n'y pas de réponse unique targport est paré de nombreuses vertus, les

motivations avancées ne sont pas exclusives lesdamautres.

! Le total de I'ensemble dépasse les 36,6 millionmmacés dans le tableau 8, car les personnes potziter
plusieurs pratiques.
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Pourquoi les francais font ils du sport ? (FPS/IPSOS,
2007): vertus du sport et multiplicité des motivations

Recherche d'un état général de bien étre: entre 74,5 et 96,6 %
selon critéeres

Preoccupations corporelles et hygieniques: entre 76 et 57 %
selon critéeres

Partage un moment de convivialité entre amis ou en famille:
88,3 %

Jouer, s’amuser: 89.3 %
Profiter de la nature, de 'environnement naturel: 86 %
Eprouver des sensations fortes: 41,4 %

Se dépasser, rechercher la performance: 37,2 %

Se mesurer aux autres: 23,5 %

o 2B 12 5N

- La recherche d'un état général de bien étre : efty® % et 97,6% selon les criteres
proposés = se détendre, se défouler, se sentirdgigsentir une impression de liberte,
d’évasion ;

- Les préoccupations corporelles et hygiénistesreer® et 57 % selon les criteres :
pratiquer une activité nécessaire pour étre endasanté, entretenir son corps et son
apparence corporelle, mincir ou garder la ligne ;

- Le partage, grace au sport, d'un moment de corit&i@ntre amis ou en famille : soit
88,3 %. Méme si 44,4 % déclarent pratiquer « eritag@ » comme les sports
d’endurance, 50 % disent entre amis, 67,4 % enll®MdB % avec d’autres personnes
que les amis et la famille ;

- Le fait de jouer, s'amuser : 89, 3% ;

- Le fait de profiter de la nature, de I'’environnemeaturel : 86 % ;

- Le fait d'éprouver des sensations fortes : 41,4 % ;

- Le fait de se dépasser, rechercher la performaBég:% ;

- Le fait de se mesurer aux autres : 23,5
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lll. Des variables sociales de différenciation qupersistent

Les enquétes attestent d’'une augmentation quawveitde la pratique sportive des francais
(méme avec des écarts entre les taux de pratigleses), ce n'est pas pour autant que les
différenciations sociales n’existent plus en teruii@sces et de pratique.

3. Des variables sociales de
differenciation qui persistent

Le poids des positions sociales: CSP, niveau de diplébme et de revenus

Artisans, Prof. Prof.
Agriculteurs commergants. Intellectuelles Intermédi | Employés Ouvriers
chefsd’ent. Cadres sup. aires

1967 5% 5% 67.7% 57,6% 35,1% 31.5%

1985 52% 78.1% 90.8% 85% 73.2% 67.5%

2000 5
66% 839% 929% 92% 86% 81%

2010 87% 90 % 97 % 95% 90 % 92 %

Stat info décembre 2010 : Evolution de la pratiqughysique et sportive entre 2000 et
2010

La comparaison des données de I'enquéte 2010 alles de I'enquéte réalisée en 2000 a été
effectuée a champ identique (population agée d& 1% ans), a structure sociale constante et
a mode de questionnement similaire. Notamment,trpas été pris en compte dans les deux
enquétes, les pratiquants utilitaires exclusifs.

Globalement, la pratique physique et sportive desgnnes agées de 15 a 75 ans, méme
occasionnelle, a légérement progressé entre 200B0ED, passant de 83 % a 88 %.
L’affiliation a une association sportive ou a utricture privée a légerement augmenté en 10
ans et s’établit a 27 % de la population des 15 ané. La part des personnes de 15 a 75 ans
qui ne pratiquent que la marche de détente etidie teste constante entre 2000 et 2010, de
I'ordre de 11 %. Il existe plusieurs facteurs dédénciation.

1. Le poids des positions sociales

La comparaison des distributions sociales des quaitits entres les différentes enquétes
montre clairement un rattrapage des catégoriesricltpur », « Artisan » et « Ouvrier »,
dont les taux de pratique étaient les plus faible4967(cf. infra, tableau 4).
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Tableau 4 : Evolution du taux de pratique en fonctin de la CSP (1967-2000)

Artisans, _
Professions _
) commercgants; Professions ) _
Agriculteurs intellectuelles,| o Employés| Ouvriers
chefs intermédiaireg
_ cadres
d’entreprises

1967 5% 5% 67,7% 57,6% 35,1% 31,5%
1985 52% 78,1% 90,8% 85% 73,29 67,5%
2000 66% 83% 92% 92% 86% 81%
2010 87 % 90 % 97 % 95 % 90 % 92 %

Ce tableau montre clairement qu’'on peut parler étable massification de la pratique,
mais on peut encore s'interroger sur dgmocratisation (cf. I'écart de 25 points entre
agriculteurs et cadres). Certaines APS restenafiage des classes favorisées du fait de leur
pouvoir distinctif, exemple la voile, le golf, leq@ash... Tandis que d’autres sont plus
présentes dans les milieux populaires (pétanqm,epéootball...@

Selon le niveau de dipléme et le niveau de reventaux de pratique et le taux d’adhésion en

club ou dans une association ainsi que l'intertgt@ratique, varient fortement.

Donnés Insep/Meos (décembre 2010)

Niveau de dipldbme et taux de pratique
s=<bac :86 %
+ = bac ou equivalent : 92 %
& > bac: 96 %

Niveau de revenu mensuel et taux de
pratique
#< 1500 euros: 83 %
# entre 1501 a 3000 euros : 92 %
# > 3000 euros : 97 %

Niveau de dipldme et adhésion
association ou club

s<bac:21 %
# = bac ou équivalent : 35 %
&+ > bac: 36 %

Niveau de revenu mensuel et adhésion
association ou club

#< 1500 euros: 17 %
= entre 1501 & 3000 euros : 28 %
# > 3000 euros :39 %

Niveau de dipldme et pratique intensive
= <bac:42 %
# = bac ou equivalent : 45 %
« > bac: 44 %

Niveau de revenu mensuel et pratique
intensive

»< 1500 euros: 40 %
# entre 1501 4 3000 euros : 42 %
» > 3000 euros : 48 %

Massification n’est pas synonyme de démocratisation
méme si les taux de pratique sportive se sont fortement
rapprochés.
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2. La distribution sexuelle des pratiques

La distribution sexuelle des pratiques sportives

# Rapprochement des taux de pratique entre hommes et
femmes mais trés variable selon les APS

# Les modalités de pratique sont différentes: les femmes
sont moins souvent licenciées et font moins de competition

# Femmes sur-représentées dans trois activités: danse
(80%), gymnastique (79%), patinage sur glace (71%) et
équitation (64%)

# Hommes sur-représentés dans Chasse (93%), Football
(87%), Rugby (84%)

# Taux de féminisation est plus €leve dans les fédérations
multisports

La féminisation des pratiques sportives est inégale selon
les APS et les modalites de pratique

Comme nous l'avons constaté plus haut, la comparaie I'enquéte INSEE de 1967 et
INSEP de 1987 montrait une sensible augmentationasiobre de femmes. Cette évolution
s’explique en partie par I'acces massif des femaoesalariat au cours des années 70 et 80, ce
qui a banalisé la sortie du foyer. Cependant ceromhmement des taux de pratique entre
hommes et femmes ne signifie pas qu'elles accédembutes les pratiques. En fait,
tendanciellement, les deux sexes ne pratiquentapasi€me moment, ni dans les mémes
espaces, ni avec les mémes modalités. Toute clgade gar ailleurs, les femmes pratiquent
moins souvent en club et font moins de compétitimeis compétiteurs sur quatre sont des

hommes.
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Tableau 5 : Différences d’engagement sportif entraommes et femmes (2000)

Hommes Femmes

Non pratique 23,2% 29,1%
Pratiqgue d’agrément ou

N 11,6% 15,1%
d’hygiéne
Pratiques sportives non-
: L 39,2% 43,1%
licenciées
Pratique avec licence +

o 17% 5,7%
compétition
Total 100 % 100 %

De plus, méme si quelques pratiques sont en voféndmisation (ex. Judo 5,5% a 21% entre
1963 et 1994 ; Tir a I'arc 7,1% a 23% entre 1963934), le monde sportif reste largement
structuré par des divisions sexuelles.

Les femmes sont fortement surreprésentées daressentl trois activités : la danse (80%), la
gymnastique (79%) et le patinage sur glace (71%)s ajue les hommes sont majoritaires
dans un tres grand nombre de discipline et pluscpierement dans le rugby et le football

avec respectivement 6 et 8 % de femmes (licendg8 et 1,9%).

3. Le sport dans le cycle de vie : les différemfssidu sport

Depuis les années 1970, le taux de pratiques dsesrpes agées de plus de 60 ans n'a pas
cessé d'augmenter. A propos du « jeune », on toléacha des points aveugles des enquétes,
car elles ne nous renseignent pas beaucoup statlgye des enfants ou des adolescents. On
sait cependant, par d’autres travaux que leurquratest influencée par la CSP des parents et
le fait que ces derniers pratiquent ou nciINSEE Premiére n° 932, Nov.2003). On constate
également que I'offre d’activité venant aussi biéum,secteur public que du secteur prive, vise
une population de plus en plus jeuneEn 1998, plus de la moitié des clubs de baby gym
débutaient leurs activités pour des tranches ddégartir de deux ans. De méme on trouve un
nombre croissant de piscines municipales organidastséances de bébé nageurs et des
fédérations proposer des sections « baby gym »pli® en plusjes deux extrémesie la
population sportive en termes d’age constituent aleles privilégiées pour les offreurs de
pratique sportive qui voient la une possibilitéatiaitre leur marché et d’augmenter la masse

des pratiquants.
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D’aprés I'enquéte de la FPS/IPSOS en 2007, suati@ation des pratiques selon I'age : trois
périodes se distinguent : enfance et adolescefge adulte et pleine activité professionnelle /

seniors (sans la résumer aux retraités).

a) L’enfance et I'adolescence : entre éclectisme ebtidien sportif

Les différents ages du sport : de la petite enfance aux seniors:
I'extension des ages de la pratique sportive et trois périodes
(FPS/Ipsos, 2007).

1. Enfance et adolescence: éclectisme et quotidien sportif:
+ Tauxde pratique 4-19 ans: 74 %
+  Pratique en club: 79 % mais déclin & partir de 14-15 ans

Pratique intensive: 16,7 % tous les jours, 54,3 % 2a 3
fois par semaine

+  Différenciation: enfants cadres sup (74,6%) et ouvriers (54,2
%)
Eclectisme: 40% font plus de 6 activités et 61 % plus de 4

Sur representation: natation, vélo/vtc, foot, ski, tennis de table,
gymnastique, badminton, tennis, roller, basket, danse,
athlétisme, patinage sur glace, équitation, arts martiaux,
handball.

- Le taux de pratique global entre 4 et 19 ans &gt % avec le plus fort taux
entre 10 et 14 ans (& 74 %), soit un taux supeaeaiui des adultes.

- On observe une pratique majoritairement en @79& %) mais elle
commence a décliner a partir de 14-15 ans pouydéens.

- Il s'agit d’'une pratique relativement intensive (166 font du sport tous les
jours, 54,3 % deux ou trois fois par semaine).rsagrege ceux qui en font au
moins 1 fois par semaine, le taux correspond a 98lé&% enfants et
adolescents.

- [La CSP joue comme élement de differenciation : p#&s enfants de cadre
supérieur et de professions libérales (ils son6 P4) alors que parmi les

enfants d'ouvriers (ils sont 54,2%).
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- On observe également un éclectisme important detsqpes : prés de 40%
font plus de 6 activités différentes, et plus dé6iont plus de 4 activités.

- Parmiles 25 APS a forte audience, il existe 17 ABSs lesquelles les jeunes
sont surreprésentés : la natation, le vélo, lebfabtle ski alpin, le tennis de
table, la gymnastique, le badminton, le tennisioléer, le basket, la danse,

I'athlétisme, le patinage sur glace, I'équitatitas arts martiaux et le handball.

b) Age adulte et pleine activité professionnelle ;atff de I'entrée dans vie active et de

la mise en couple

2. Age adulte et activité professionnelle: les effets de I'entrée dans
la vie active et de la mise en couple
Réduction de la fréquence de la pratique
Réduction de la polyvalence sportive

#  Transformation du « portefeuille » d’APS avec vocation plus
hygiénistes ; fithess, musculation, footing surtout aprés 30 ans

#  Activités compatibles avec activité professionnelle, moyens
financiers et vie de famille : diminution des activités
chronophages et contraignantes

# Foot, tennis de table, gymnastique, badminton....activités qui
subissent le plus d'abandon chez les trentenaires.

i

A tyiohs
T _sna0s_o0ts
e feAuseah

L’entrée dans les études supérieures, I'acces ampfoli, I'arrivee du 1° enfant (entre 20
et 30 ans) ont des effets sur la pratique sportive assiste a une réduction de la
frequence de la pratigue (méme si elle reste ntajemment hebdomadaire) et de la
polyvalence sportive voire un désengagement mpsaif certainsOn observe également
une transformation du portefeuille d’APS avec degigues a vocation plus hygiénistes :

le fitness, la musculation, le footing sont davgetarisées aprés 20 ans et surtout 30 ans
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. ce sont des activités compatibles avec une &ttiprofessionnelle, les moyens

financiers et la vie de famille.

On observe une diminution des pratiqgues chronoghagdrop contraignantes (le foot, le
tennis de table, la gymnastique, le badminton....$emtactivités qui subissent le plus

d’abandons chez les trentenaires).

c) les Seniors : des randonneurs solitaires ?

3. Les seniors : lutter contre la sédentarisation, la dépendance
physique et |la perte de liens sociaux
# Phénoméne démographique encore devant nous

» Progression de la pratique sportive des plus de 55 ans de 60 & 73
% (Insep, 1985, 2000): un « nouveau » public sportif

# Eventail de pratiques relativement restreint mais grande assiduité

# Aps préférées des plus de 50 ans: randonnées pédestres, natation,
vélo, boule-pétanque, footing, cyclisme sur route, péche,
gymnastique, Vit, ski alpin.

# Sur représentés dans: randonnées pédestres, cyclisme sur route,
promenades en raquette, ski de fond.

# Motivations exprimées: retarder le vieillissement soit 91,2 % pour
maintien en bonne santé, 79 % pour préserver son apparence
corporelle

# Plus souvent que les autres catégories d'age: pratique solitaire ( 51
% contre 44 %) et peu affiliée (38,7 % contre 47,8 %)

"

Le taux de pratiques des personnes ageées de ple@ des n'a pas cessé d’augmenter.
Les études (Attias-Donfut, 1996) montrent que cptiique est liée a une peur de la
sédentarisation, de la dépendance physique et i de conserver des liens sociaux.
Faire du sport quand on est 4gé revient a luttetred’isolement, entretenir sa santé et
montrer qu’on reste «jeune@?

- lls sont 20 millions de plus de 50 ans en 2007lseséront 28 millions en

2030. Actuellement ils représentent 33 % de laufajon dont 10 millions
sont retraités : le phénomeéne « senior » est devars.
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- D’apres I'enquéte de I'lnsep (1985 et 2000) : lagpession de la pratique
sportive chez les plus de 55 ans passe de 60 a T3 @n peut parler de
« nouveau » public sportif due aux effets de laefaocialisation sportive des

années 50-60.

- (L’éventail de pratigues est relativement restrpant rapport a celui des jeunes
mais cette spécialisation s’accompagne d’'une velassiduite.

- Parmi les Seniors (de + de 50 ans), les 10 APS®@&s sont : la randonnée
pédestre, la natation, le vélo, les boules (sdeepétanque et le bowling), le
footing-jogging-running, le cyclisme sur route, pache, la gymnastique, le
vit, le ski alpin. lls sont surreprésentés par cappux autres catégories d’ages
dans la randonnée pédestre, le cyclisme sur rmggromenades en raquette
et le ski de fond.

- Leurs principales motivations sont le fait de réearle vieilissement a 91,2
%, l'affirmation d’'un maintien en bonne santé a%®%et le fait de préserver

son apparence corporelle a 61 %, c’est a dire minci

- lls pratiquent plus souvent que la moyenne descéiisn= sous forme de
pratique solitaire (pres de 51 % contre 44 %) enmsouvent affiliée (38,7 %
contre 47,8 %).

On peut donc confirmer les liens existants entre peofil social des personnes et les
différentes formes et niveaux d’engagement danspeatiques sportives (stat info décembre
2010) selon le sexe, I'age, le revenu, le niveaudiglome et la CSP. lls constituent des
facteurs différenciateurs des pratiques sportives.

IV. Une évolution structurante (et non un effet deanode) : le rapport entre pratique

licenciée - pratique « hors-club » ou « auto orgasée »@

Un des phénoménes majeurs de I'évolution des piegigportives est la trés forte progression
de la pratique « hors-club » aussi appelée « agfantsée ». Elle se caractérise par un refus
de la prise de licence et de la participation a ctmspétions officielles. Ainsi, 66 % des

compétiteurs sont membres d’un club, tandis quset d& cas de seulement 15 % des non-

compétiteurs.
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& 4. Une évolution structurante: le rapport
pratique licenciée et « auto-organisée »

.

Tres forte progression des pratiques « auto-organisées » : pas
d’inscription en club, refus de licence, pas de compétition
officielle mais pratique reguliere, assidue et qualifiee de

« libre ».
Deux poles de pratique pas forcement opposées ni
contradictoires

# Nombre de licenciés dérisoire par rapport au nombre de
pratiquants (marche, roller, skate, vélo, pétanque, ttable)

# Nombre de licenciés proche du nombre de pratiquants (arts
martiaux, sports collectifs...)

Insep 1985 .....FPS/Ipsos 2007: 1 sportif sur deux pratique en
club ou en association (47,8 %) et 1 sur deux est compétiteur
(45 %). Globalement, la pratique licenciée et compétitive ne
représente qu'un pratiquant sportif / 4.

De ce point de vue, on peut répartir les praticgeden deux poles. Les deux modalités de
pratique n’étant pas opposées dans tous les cés smaombinent ou sont complémentaires
(Insee, EPCV).

- D’un co6té, on a les pratiques ou le nombre de tigsnest dérisoire par rapport

a celui des pratiquants : c’est le cas de la mardbheroller ou du skate ou

encore du vélo. Dans des act"u:ﬁs comme la péengue tennis de table, le

rapport est estimé a un pour drx:

- A l'opposé, on a des disciplines comme les artdimat, que I'on ne peutpas
pratiquer dans la rue, ou de maniére libre et owolabre de licenciés est a peu
pres égale a celui des pratiquants. Attentionalparfois plusieurs fédérations
pour une méme discipline et il existe des phénosméleemasquage : un club
fait payer la licence mais ne la déclare pas &dération.

Le cas des pratigues hors club est intéressantjl ga@couvre des enjeux économiques

(estimation du volume des marchés) et politiquésdndre a la demande sociale) importants.
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Ex.1: Quand on recense 130.000 licences a la d&d@rfrancaise de tennis de table, on
compte la méme année la vente de plus d’'un midtcsemi de raquette.

Ex.2 : La plupart des pratiquants de skate ou derroe sont pas affiliés a la fédération
francaise de roller skating. La question se posesapour les collectivités territoriales
d’arriver a évaluer la demande et les besoinsremete’équipements spécialisés (skatepark).
Selon I'enquéte de Fps/ipsos de 2007, on estimelapeatique en club ou en association
sportive concerne pratiguement 1 sportif sur delk8%). Parmi ces pratiquants affiliés on
retrouve un peu moins de compétiteurs (soit 45 %)sportif sur 4 seulement est affilié et
compétiteur. Il s'agit d'un chiffre qui avait dé@é avancé dans I'enquéte INSEP en 1985.
Donc on ne peut parler deode éphémeére comme certains dirigeants de fédénatiou de

collectivités territoriales le pensent encore+!On assiste a une tendance lourde d’évolu@.

1. La pratique fédérale licenciée

4 La pratique fédérale licenciée

.

L'évolution des licences : une courbe en S ou logistique

Graphique 1 : le nombre total de licences de 1949 4 2003

Nombee annuel total de licences délivrees (en millions)
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L’analyse démographique de la pratique licencider@ativement récente car les sources
n‘'ont pas toujours été de tres bonne qualité. Inésrmations relatives aux licences ont
pendant longtemps changé d’'une année sur l'autte décompte ou non des licences

dirigeants ; les licences a la journée...).

Ce n'est qu'a partir de 1963 que se fait la distimc entre hommes et femmes, il y a eu
parfois une cumulation de licences relative a plus pratiques telle que la FFIJDA qui a
longtemps cumulé judo, karaté, aikido et kendo..ctudllement, il y a également quelques
problemes, car face au déclin de leurs effecti® let volatilité de leur public, les fédérations
ne transmettent plus le détail de leur fichier td:ericel@ se contentent des informations
générales demandées par le ministére. Malgrévoid, quelques données générales relatives

a la pratique licenciée en France.

a) une évolution des licences

Quand on regarde I'histogramme qui représente IKéom du nombre de licence durant les

quelques 50 dernieres années, on peut distingusiepts périodes :

- Une phase de croissance tres modeste jusqu’dh 196

- Un démarrage lent de 1960 a 1968.

- Une phase de croissance rapide dans les anné@sl280.

- Une phase de ralentissement depuis 1987.

On notera qu’elle ne caractérise pas uniguememhénomene sportif, mais se retrouve

également dans divers produits industriel et comimex (mémes courbes ....2002-2003@

Selon certains auteurs, I'accélération de la puatigcenciée, avec les années 1970, est due

aux effets conjugués :

- de la (politique volontariste de 1a®™ République (construction d'équipement,
augmentation de I'encadrement appelant I'affiliajio

- de la « sportivisation » de I'éducation physiquegd-1970),

— des « forces d'imitation » se développant au seitagopulation,

- de l'effet dubaby-boomqui voit se constituer une masse importante dagglet qui

représente une part importante de la populatiortispo
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Une phase de ralentissement depuis le milieu des
années 80

# Taux de croissance 1949-1956 : + 3% en moyenne

# Taux de croissance 1957-1986: + 5,9 % en moyenne

# Taux de croissance 198762002: + 1 % en moyenne

Phase de « saturation » du marché dont les
principaux facteurs:

# Viellissement demographique

# Développement des pratiques de loisir hors cadre federal

# Concurrence entre fédérations sur population des plus
jeunes

# Concurrence de l'offre privée marchande

Ce ralentissement ne touche pas les fédéerations
de la méme fagon selon leur structure des ages,
leur offre de pratique, la quantité et la qualite des
services rendus....

En ce qui concerne la phase de ralentissement,aqupourrait appeler en terme économique

de « phase de saturation du marché », on peut évoqu

Le vieillissement de la population sportive, lesises aspirant a autre chose que la
pratique compétitive.

Le fort développement des pratiques de loisir, éeowlant hors du cadre fédéral et
pouvant étre capté par 'offre privée marchande.

Le développement de courant anti-institutionnelutéldes les années 80 avec l'arrivée de
pratiques revendiquant le qualificatif « libre »x Evol libre ; course libre ; escalade
libre ; voile libre (et méme Fédération Francaigaré d’Aikido en 1982). Cette tendance
releve pour Christian Pociello du souci de certginatiquants de se soustraire aux
contraintes pédagogiques ou bureaucratiques detdres.

Ce déclin ou cette stagnation du nombre de licermaisest variable selon les fédérations,

reste incontestable sur I'ensemble du mouvemenmtisfrancais.


thoma
Texte surligné 


L3 MS-UE54.4.B
Cours : Lucie Brisset

Ici, une petite précision s’impose concernant feéence entre licences et licenciés. En effet,
il convient de ne pas confondre le nombre total de #aces(chaque licence est relativel a
une fédération)avec le nombre total de Iicenciéque individu pouvant pratiquer
plusieurs disciplines et ainsi posséder plusiggentes). Quand on compte des licences, on
ne compte pas des licenciés et inversement. Lasesodivergentes Iégerement sur le spjet
des multi licenciés : la moyenne oscille selon degjuétes entre 1,26 licence par licencié
(INSEP, 1987) et 1,5 licence par licencié (R. Theml993). Globalement, on peut retenir
gu'un licencié sur cinq est titulaire de plusieldicences. On rappellera également que
certaines personnes pratiquent une ou plusieungit@stphysiques sans licence et ne font

donc pas partie du groupe des licenciés.

b. Les plus grandes fédérations : un classemenatigement stable

g B

" .{ Un classement fedéral stable

Quelques repéres du nombre de licences (hors ATP) toutes
fédérations (hors groupements nationaux) et pas de licenciés ( entre
1,2 et 1,5 licence par licencie):

# 2003: 14,2 millions de licences (33,9% femmes)

e 2007: 15,1 millions de licences (34,5 % femmes)

+ 2009: 15,5 millions

La répartition des licences selon le type de fédérations
+ Fédeérations unisport olympiques : 7,4 millions soit prés de 50 % du total
+ Fédeérations unisport non olympiques: 2, 6 millions soit environ 17 % du total
» Fédérations multisports : 5 millions soit 33 % du total

Distribution géographique: littoral atlantique, sud ouest, sud est, région
corse et départements montagneux des alpes ont le plus fort taux de
licence / population

Age:
# 1 licence sur 2 est déelivrée a un jeune < 20 ans, pour les fédérations uni
sports idem pour < 14 ans (judo, gymnastique)
+ Moins de 10 % des licences sont prises par des pratiquants > 50 ans
+« Femmes plus nombreuses a étre licenciées dans les féderations multisports

- en 2003 le nombre de licence en France a été évaluéeddédérations confondues, a
pres de 14,2 millions, on y compte 33,9 % de femmes
- en 2007 16,3 millions de licences sportives et autrasgide participation (ATP) ont
été délivrés par les fédérations francaises agréées 15,1 millions de licences et 1,2
million d’ATP et 35,4 % de femmes.
Au total, on enregistre une hausse de 2 % par rapg@nnée 2006, soit le double de celle de

I'an passé (qui était a + 0,9 %). Cette croissaareerne aussi bien les licences que les ATP.
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Entre 2006-2007 (on est a + 2 %). Les évolutionst smntrastées selon les types de
fédérations : on assiste a une augmentation psugétErations unisports olympiques (soit +
3,1 %), et une stagnation pour les unisports ngmpiques (soit + 5 %) et intermédiaire
pour les multi sports (soit + 1,3 %)
En 2009,on dénombre 17,3 millions de titres, dont 15,9iamk de licences, soit + 3 % par
rapport a 2008. D’apres les chiffres en 2007 :
- Pour les fédérations unisports olympiques : il460 243 de licences + 359 647 ATP
=7 819 890 de titres ce qui représesiedo des licences
- Pour les fédérations unisports non olympiquey ail2 622 296 de licences + 356 854
ATP = 2 979 150 de titres ce qui représdieéso des licences ;
- Pour les fédérations multisports : il y a 5018 89 licences + 436 633 ATP =
5 455 452 de titres ce qui représede? des licences ;
- llyauntotal : de 15 101 358 licences + 1 158 ARATP = 16 254 492 de titres.
Geéographie: les plus forts taux de licence des fédérationspamts (en fonction du nombre
de licence par rapport a la population) sont repdens le littoral atlantique, le sud ouest, le

sud est, la région corse et les départements muoeuagles alpes (stat info juin 2009).

Tableau 6 : Les licences 10 premiéres fédérations francaises (2009)

Fedérations (hors fédérations Nombres de Variations
scolaires et groupements nationaux) licences (hors 08/09 (lic +
Atp) ATP)
FF de Football 2225595 1%
FF de Tennis 1125 201 0.8%
FF d'Equitation 650437 2.2%
FF de Judo et DA 574223 11.4%
FF EPGV 523766 1.6 %
FF de Basket-ball 449263 7.9%
FF de Golf 410377 6,4 %
FF Handball 392761 2.7 %
FF Rugby 322231 1,8 %
FF de Pétanque et jeu provencal 315951 -10 %

= plutét masculines (homme > au 2/3 des licences), par exempls : le football (2%), rugby (2,9%),
motocyclisme (4,2%), sport automobile (9,4%), tennis de table (16,9%).
- plutdt féminines (femmes > au 2/3 des licences), par exemple : Danse (38%), FFEPGV (24,1 %), le
twirling-baton (91,8%), gymnastique (78.5%), équitation (75,2%)
- mixtes, par exemple : natation (55,2%), volley-ball (45,3%), badminton (40,8%), baskst-ball (40,1%),
handball(36,6%), tennis (32,3%).

Le palmares des licences varie peu pour les fédeians agreees. D'apres les stat info de
juin 2009, les 10 fédérations au plus fort taux décence en France sont :


thoma
Texte surligné 

thoma
Texte surligné 

thoma
Texte surligné 


L3 MS-UE54.4.B
Cours : Lucie Brisset

La FF de football avec 3,63 licences pour 100 laaltst;
La FF de tennis avec 1,73 licence pour 100 halsitant
La FF d'équitation avec 0,87 licence pour 100 laalst ;

La FF de judo-jujitsu kendo et les disciplines agses avec 0,85 licence pour 100

habitants ;

La FF de basketball avec 0,72 licences pour 100drdb ;

La FF de golf avec 0,60 licence pour 100 habitants

La FF de handball avec 0,57 licence pour 100 hatsita

La FF de pétanque et jeu provencal 0,57 licence pod habitants ;
La FF de rugby 0,42 licence pour 100 habitants ;

La FF de natation 0,41 licence pour 100 habitants ;

La FF de voile 0,40 licence pour 100 habitants.

En ce qui concerne I'age pour toutes les fédérstioonfondues’: une licence sur 2 est

délivrée a un jeune de moins de 20 ans, pour lspaors c’est 1 sur 2 délivrée a un moins de

14 ans (les plus jeunes se retrouvent en judo glyemastique). Par contre moins de 10 %

des licences concernent les pratiquants les pl&® @ms. Les femmes sont plus nombreuses a

étre licenciées dans les fédérations multisportsdglivrent plus de la moitié des licences

féminines.

Tableau 6 : Les licences 10 premieres fédérationshcaises (2009)

Fédérations (hors fédérations scolairesNetmbres deVariations  08/09
groupements nationaux) licences (hors Atp)| (lic + ATP)
FF de Football 2 225 595 1%

FF de Tennis 1125201 0,8 %
FF d’Equitation 650 437 22%

FF de Judo et DA 574 223 11,4 %
FF EPGV 523 766 1,6 %

FF de Basket-ball 449 263 7,9 %
FF de Golf 410 377 6,4 %

FF Handball 392 761 2,7%

FF Rugby 322231 1,8 %

FF de Pétanque et jeu provencal 315951 -10%
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Une approche par groupes de disciplines
sportives (2004)

Evaluer la pratique licenciée quelle que soit la féderation
d’inscription = 13 groupes disciplinaires

Selon cette méthode (Revue Stat-Info, MUSVA), les 5 groupes
les plus importants en nombre de licences sont :

# Les sports collectifs = + de 5 millions (soit 31 %)

# Les sports de raquette = + de 2 millions

# Athlétisme- footing = 1,8 million (dont 15% sur piste)

# Danse-gym-yoga-musculation = 1,6 million

# Sports de nature randonnée et/ou montagne = 1,4 million

Au-dela de ces chiffres globaux, on peut consi@désrdisparités entre fédérations, comme le
montre ce palmarées des plus grandes fédératiortereres de licences. Si I'on prend les
extrémes, on peut constater que la fédération dibdtl qui représente pres de 15 % des
licences en France, ne compte que 1,9 % de femaredis que la FFEPGV compte 94.1 %
de femmes. Ainsi, on peut définir des :

- des disciplines plutdét masculines avec une ptapod’hommes > au 2/3 des licencggar
exemple : pour football (2% sont des femmes), p@uugby (2,9% sont des femmes), pour le
motocyclisme (4,2% sont des femmes), pour le spotdmobile (9,4% sont des femmes),
pour le tennis de table (16,9% sont des femmes).

- des disciplines plutdt féminines (une proportimfemmes > au 2/3 des licencgspar
exemple : Danse (98%), FFEPGV (94,1 %), le twidb&on (91,8%), gymnastique (78,5%),
équitation (75,2%).

- des disciplines mixtes avec par exemple : latiwta55,2%), le volley-ball (45,3%), le
badminton (40,8%), le basket-ball (40,1%), le hatidl36,6%), le tennis (32,3%).
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Ces données, relatives a I'ensemble de la Francmiment pas faire croire a une répartition
homogéne des pratiques sur I'ensemble du territ@egtaines régions sont plus ou moins

spécialisées dans un type de pratique.

c) Le « zapping » sportif, processus de « turn-owveet développement de la cumulativité

des pratiques sportives

Trois phénomenes confirmés par différentes
enquétes: zapping, turn-over et cumulativité

Pour les fédérations deux questions :
» Comment lutter contre I'érosion des pratiques licenciées ?

» Comment « fidéliser » les pratiquants et lutter contre le « turn
over » (ex: fédération judo et DA, 50%) ?

La non prise de licence ne signifie pas pour autant arrét de la
pratique sportive mais

= soit changement de pratique (« zapping » surtout pour les
plus jeunes)

# soit changement de la modalité de la pratique (autre objectif
recherche avec I'age)

# soit changement du cadre de la pratique pour un meilleur
service (offre publique, associative ou commerciale...)

Jusque-la, nous avons constaté une progressiorlglaln nombre de licences en France

accompagnée d'un tassement depuis plus d'une doenziannée. Cependant, toutes les

fédérations prises individuellement n’évoluent dada méme maniére. Certaines connaissent
une forte progression et d’autres sont en régnessio

Par exemple, simplement entre 1998 et 2000, ladédé de football américain a progressé

de 225 % (elle est passee de 4256 a 13818 liceriessyports automobiles de 49 % (en

passant de 39617 a 58934 licences), le char a deilé6 % (en passant de 9709 a 14194
licence), le base-ball de 44 % (en passant de @702008 licences) ; tandis-que dans le

méme temps, la fédération de course d'orientatlurtait de 40 % (en passant de 15787 a
9451 licences), le cyclotourisme de 28 % (en passari57072 a 113685 licences), le ski de

18 % (en passant de 234930 a 192974 licences)tdiade 15 % (en passant de 70704 a
60282 licences).

Pour les fédérations, se posent donc deux questions
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- D’'une part savoir comment lutter contre I'érosibm la pratique licenciée. Pour cela, on va
chercher a recruter les pratiquants dans des se&tdes tranches d’age de plus en plus large
(des enfants et des personnes agés), on modifienégiat I'offre fédérale en s’eéloignant de la
pratique compétitive classique et en proposanttcéaumodalités de pratique.

- D'autre part se pose la question de la fidélsatdes pratiquants, car il ne faut pas
seulement regarder le volume global de licencdsauil regarder les taux de renouvellement,
le turn-over. Chaque année, il faut voir combien de personerse dans la fédération, c’est
le flux d’entrée, mais aussi combien la quittestle flux de sortie. On sait par exemple que
la fédération de judo, qui est la quatrieme féd@natationale a un taux de rotation proche de
50 %, ce qui oblige cette fédération a faire desgforts de communication pour remplacer
les licences perdues.

Dans le secteur privé marchand, le contr6le du-dwer et sa limitation sont également des
problémes de taille. On citera I'exemple des salesemise en forme, ou les gestionnaires
doivent constamment renouveler leur offre d’acéivithanger le décor des salles etc., pour
s’adapter en permanence a une clientele de plyduenvolatile en raison d’'un fort contexte
concurrentiel. Cependant, les personnes qui quitiee fédération n'arrétent pas forcement
toute pratique sportive. Le plus souvent elles grissimplement a une autre activité. Ce
phénomene qui est surtout le fait des jeunes etgusiste a pratiquer successivement un
grand nombre d’activité sans pour autant s’investir le long terme est appetezapping »
sportif. Enfin, le traitement secondaire de I'enquéte peramte de I'Insee sur les conditions
de vie des ménages de 2003 montre le développatadak cumulativité ».

Un phénomeéene recemment mis a jour:
la « cumulativité » des pratiques

Traitement secondaire des données pratiques de loisirs, culturelles et
sportives de I'enquéte permanente sur les conditions de vie des
menages (Insee, 2003; Coulangeon et Lemel, 2007)

La difféerenciation sociale des attitudes en matiéres de loisirs est
gouvernee par une logique de cumul qui distingue les individus en
fonction du nombre et de la frequence des activités pratiquees

Cumulativité: quel que soit les activités culturelles ou sportives
considérees, on a d’autant plus de chances d’en pratiquer une que l'on
pratique deja I'autre.

Seules trois activités de loisirs echappent a cette cumulativite et sont
quasi exclusives des autres : télévision, péche, chasse
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Coulangeon Philippe et Lemel Yannick, Les pratiqoakurelles et sportives : arbitrage,
diversité et cumul, Economie et statistique n° 422%)9

D’apres les données du volet « pratiques cultisadtesportives » de I'enquépermanente
sur les conditions de vie des ménades2003 - qui englobent I'usage de la radio etade |
télévision, la lecture, les sorties « culturelleg'est-a-dire le cinéma, le théatre, les concertS,
etc.), les pratiques amateurs (c'est-a-dire leimelss musique, le chant, I'écriture, etc.), les
pratiques sportives, mais aussi la chasse ou laepémontrent que la différenciation sociale
des attitudes en matiére de loisirs est d’abordvggmée pamune logique de cumul, qui
distingue les individus en fonction du nombre et dela fréquence des activités
pratiguées: autrement dit, les pratiques sont plus ou mexdusives selon le niveau de
dipléme et + que selon le niveau de revenu. Aihsst justifié de parler de « cumulativité »,
puisque quel que soit le couple d’activités corgidg, on a d’'autant plus de chances d’en
pratiquer une que I'on en pratique déja I’au@

B %

B Une hiérarchisation des variables sociales

Interprétations

# Activités culturelles et sportives revétent un caractere « auto-
entretenu »

= Effet de dotation: valoriser plus fortement un loisir quand on le
pratique

# Variables de différenciation en rapport avec les variables sociales
mais hiérarchisées: niveau d'éducation > niveau de revenu > age >
degré d'urbanisation.

#» Effet « contre intuitif » de I'activité professionnelle et du temps de
travail

#» Deux groupes: cadres et professions intermédiaires / autres CSP
se distinguent fortement par leur activisme sportif ou culturel =
indicateurs de I'nétérogénéité des styles de vie

# Disparités culturelles et économiques ne sont pas suffisantes pour
saisir les différents profils repérés: profil 1 (usage intensif de la
télévision comme loisir), profil 2 (multipratiquants sportifs), profil 3
(multipratiquants culturels)

Il existe plusieurs explications a cette cumulédivanalysée dans les pratiques culturelles et
sportives :Seules trois activités échappent a la logique amiRulativité » et sont corrélées

négativement a I'« échelle de volume » : la péthehasse et surtout 'usage de la télévision
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Ainsi, on peut se demander si la pratique d’'unaternombre d’activités culturelles ou
sportives nécessitant initiation ou entrainemeviétrelle en quelque sorte garactere auto-
entretenu ?

Chaque épisode de « consommation » ou de pratigopeurgerait la réitération d’'une
expérience qui devient moins « colteuse » a predygar abaissement des barriéres -
symboliques, culturelles, psychologigues ou mémeysiplogiques, dans le cas de
'entrainement sportif - a 'engagement dans laiquee, et qui produit plus de satisfacti@
Dans le cas de la pratique sportive, I'image deldietion est d'ailleurs bien plus que
simplement métaphorique, tant sont attestés lestsefi’accoutumance psychique et
physiologique qui accompagnent certaines formestdismement ou de « surentrainement ».
L'« effet de dotation » (endowment effectselon Kahnemaret al, 1990, repris par
Loewenstein et Adler, 1995) peut lui aussi con&iba expliquer 'accumulation. Il y a en
effet unetendance a valoriser plus fortement un objet (c’esh dire une pratique) quand

on le possede (c'est-a-dire quand on la pratiqueju’on ne le faisait avant de la posséder
(c'est-a-dire avant de la pratiquer). Autrement dit, entreprendre et expérimenter erageir
ainsi la poursuite de l'actii¢, puisque celle-ci se révele, par le seul faielle est entreprise, plus
gratifiante qu’on ne l'avait imaginée. Cet effetgg@re en d'autres termes que I'expérimentation est

soumise a un effet de cliquet : toute activité demgielle on s’engage tend a rester dans le stesk d

pratiques, qui est donc mécaniquement voué a skengu fil du temps.
Si le cumul de pratiques s’observe dans I'ensembl& population, la propension au cumul
varie fortement selon les caractéristiques sogiglesnomiques et culturelles des individus.

- Le cumul d’'activités augmente d’abord avec le nivd@ducation...

- Leniveau de revenu ;

- (L’age des individus. Cet effet apparait tres pram@om mesure de I'avancée en age,
l'activisme sportif et culturel décroit ainsi sifpativement et fortement. La montée
en age réduit en elle-méme les opportunités dégpmta la fois pour des raisons de condition
physique (cet argument vaut particulierement pesrdctivités sportives) et & cause d’un certain
resserrement du cercle des relations et des censaciaux, pourvoyeurs d'opportunités de

pratiques.

- [(Le degre d'urbanisation de la commune de résidéPags et grandes villes) : dans la
mesure ou il existe une offre plus importante.

- L'effet du statut d’activité et du temps de travafiparait tout a la fois incertain et
contre-intuitif : il n’y a pas nécessairement lide s'étonner que les inactifs et les

actifs inoccupés (chémeurs) présentent les scaresplus faibles sur I'échelle
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d’activité et, qu'inversement, les catégories dentemps libre est le plus rationné,

aient les scores les plus élevés.

La catégorie socioprofessionnelle isole assez metté les cadres et professions
intellectuelles supérieures et les professiongrimédiaires de I'ensemble des autres
catégories socioprofessionnelles comme un indicatelhétérogénéité des styles de
vie de ces catégories. Il existe donc un effet momle la situation

socioprofessionnelle sur l'activisme sportif ettawdl, effet qui ne se réduit pas a la

disparité des ressources culturelles et économiques

Et les non pratiquants ?

Plus ages en moyenne (43% ont 65 ans
et plus), avec revenus plus modestes,
plus souvent des femmes

Raisons avancees:. age, probleme de
sante

Les plus jeunes: contraintes familiales
et professionnelles, puis cout, puis
eloignement des equipements

Trois profils distincts se dégagent des donnéssopbosent les individus peu investis dans

ces activités, a I'exception d’'un usage intensiflaetélévision (profil 1), a deux profils

d’individus nettement plus investis, qui se camaséht par I'accent mis, pour les uns, sur les

activités sportives (profil 2) et, pour les autresir les activités culturelles (profil 3).

....omnivore et univore.

D’apres les Stat info de décembre 2010 sur les n@natiquants

lls sont plus agés en moyenne que les pratiqudBt%s(d’entre eux ont 65 ans et plus), ave

des revenus plus modestes. Les non pratiquantsgssit majoritairement des femn@

lls invoquent en premier lieu leur age et des gotds de santé comme cause de leur non
pratique. Pour les plus jeunes, les contrainteditdes et professionnelles arrivent en téte

raisons citées. Viennent ensuite le colt des &&sivides matériels sportifs et I'éloignement

des équipements.

2C

des
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Le manque d’intérét pour le sport est aussi sousenqué.

Plus de la moitié des non-pratiquants a cependant€& une APS dans le passé en dehors du

sport obligatoire a I’écol@

Conclusion :

4 Trois conclusions

T

L'obligation d’élargir le spectre de la définition
du sport et donc du sportif pour comprendre
les évolutions de la demande sociale de
pratiques sportives

Une différenciation sociale qui persiste mais
qui devient plus complexe a saisir
«globalement »

Des évolutions mais aussi des permanences

L’analyse rapide ici des enquétes amenent troislasions :

- Le (probleme de la définition sociale du sportdehc du sportif est central dans les
enquétes : définition « large » ou « restrictive ».

- La différenciation sociale est insuffisamment lgsé@e dans ces enquétes globales qui
agregent plusieurs modalités de pratiques sousrargénérique (ex. : le vélo).

Cela masque en partie la différenciation socialéngerieur d’'un méme sport, comme l'ont
montré d'autres enquétes a echelle plus reduitge. a, voici trois exemples.

Ex.1 : le recrutement social des clubs de tenriigliéfiérent suivant que le club soit « chic »,

municipal, corporatif ou universitaire.
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Ex.2 : La compétition et les loisirs n’ont pas |éme recrutement social. Dans le tennis, au
fur et a mesure que I'on s’éleve dans le haut mivea a un recrutement social de plus en
plus favorisé et c’est l'inverse en cyclisme (ptusest a haut niveau plus le recrutement est
populaire).

Ex 3: Parmi les 21 millions de marcheurs défirat fa derniere enquéte INSEP, on peut
distinguer deux sous population. D’'une part, il yceux qui pratiquent la marche, la
« ballade » de maniére réguliére, qui sont a pés B millions. Ce sont plus souvent des
femmes, des personnes avec un niveau de diplomenmneydisposant de revenus modestes.
D’autre part, il y a ceux qui pratiquent une marghgs intensive (randonnée de montagne,
trekking...), ils sont environ 3 millions et sont f@tides hommes, plus jeunes, sensiblement
plus diplémés, plus souvent dans les professioteynmédiaires ou intellectuelles, et aux
revenus plus élevées.

- On peut quand méme dégager les grandes tenddigsedution des pratiques sportives et
donc de la demande sociale avec quelques «raggeurmais aussi souligner des

permanences ;

& Evolutions et permanences.....

&
i Massification et diversification des pratiques, des modalités de
pratiques et des raisons de pratiquer

APS intégrées dans les styles de vie et individualisation des pratiques

Une démocratisation relative: reduction des écarts mais variables
sociales de différenciation ne disparaissent pas pour autant

Une féminisation mais des spécificités : choix des APS, faible adhésion
modeéle compétitif, moins souvent licenciées, moins d'éclectisme...)

Le sport une activite pour les jeunes mais un allongement des cycles
de vie sportifs: de la petite enfance... aux seniors

Une stagnation des pratiques licenciées, un classement fédéral stable
mais un fort développement des pratiques hors club ou association

Une complementarité des pratiques : le developpement d'une logique
de cumul...des « univores » aux « omnivores »
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On observe une massification des pratiques etlatim&ment une grande diversification non
seulement des pratiques mais surtout des moddét@satiques d’'une méme activité (dans les
espaces, les temps et les modalités de pratiqubtiieéss a la compétition) et des raisons de
pratiquer.

La massification n'est pas synonyme de democraiisénéme si les écarts se réduisent) car
le poids des variables sociales est toujours @ifféateur en fonction du niveau de dipléme,
du genre, du revenu, du CSP et des lieux de viet.méme si les écarts se sont réduis.

On peut noter aussi :

- une relative féminisation des pratiques mais qubugere des motivations et des
modalités spécifiques aux femmes ;

- un allongement des cycles de vie sportif (vers james enfants....et vers les
seniors) ;

- une relative stagnation des pratiques licenciées &rt développement des pratiques
auto-organisées ;

- et une complémentarité des pratiques : avec una#ement de la cumulativité. La
cumulativité semble étre un indicateur de différation qui se développe. Par
exemple, randonner en montagne, jouer au tennis waclub et fréquenter une salle
de remise en forme. On observe de la multipratiques

Donc on observe des évolutions mais aussi permasdAcibel, Lefévre, Tribou, 2008).
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La pratique sportive entre deux poéles
organisateurs

La pratigue sportive « mode de vie »:
intensive, parfois institutionnalisee et
competitive

La pratique « loisir »: hygieniste,
prétexte a convivialite, divertissement,
maintien du bien étre

....mais poles non exclusifs 'un de
'autre

...la complexité de la demande sociale
de pratiques sportives

Primo, il y aurait deux péles organisateurs deg€ggpces sportives :

- la pratique sportive comme « mode de vie » : nisitee, parfois institutionnalisée et

compétitive ;

- la pratique de loisirs : hygiéniste, comme prdex la convivialité, au divertissement et
maintien du bien étre.

Ces deux modeles ne sont pas exclusifs I'un ddéréamais sont deux pbles organisateurs
entre lesquels se distribuent les usages sposssfrancais. (ex : le petit foot du dimanche

entre copains et le modele classique entrainematain

Secondo, il y aurait une relative permanence déssgportifs :

- le classement des pratiques ne varie pas vite ;

- (ni la division sexuée des golts sportifs - en eff@tnatation, la gymnastique, la
fitness, la danse sont toujours les pratiquesllesyisées par les femmes, en moindre
adhésion au modele compétitif, ayant moins d’édeat et étant moins assidues que
les hommes en matiére de sport- ;

- (ni la relation entre I'age, le taux de pratiguéestmodalités de pratiques : les ages du

sport.
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