Une meilleure santé qr;ale
pour un meilleur équilibre

du diabéte !
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DREAN Puzzle : Diabéte et santé orale

Reliez, comprenez, agissez !
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. Diabéte Recherche Education Alimentation Métabolisme

>/ Mélanger les cartes

Outil créé par la Faculté d'Odontologie

dé' Moritbellier Comment casser le cercle ? Comment casser le cercle ?
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['histoire d'une personne
diabétique et de sa bouche.
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Repérez le cercle vicieux : E - .- : |
Suivez le sens des fléches. - i - o ' i
Ou vous meéne ce cercle ? N b T o i e o -
Ajoutez les conséquences ° o
Placez les cartes « conséquences » A , VIC|eux ,
aux bons endroits. Autre conséquence ? A Autre conséquence ?
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Placez les cartes « solutions » T v \ / e e -
aux endroits ou elles peuvent
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Ensem? 1 f demain ! ! | 4 ; } « Des gencives en bonne santé
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la sante Informer i i Comment casser le cercle? ! i pour un diabéte mieux équilibré »
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Glissez chaque carte
vers la bonne place. Bouche séche . - Cicatrisation Brossage 2 fois Brossettes / Consultation dentaire Bon équilibre Alimentation
P (xérostomie) Flus de caries Candidose ralentie par jour fil interdentaire réguliere glycémique équilibrée
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Ensemble pour la santé de demain



