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Plan de l'intervention




1/ Présentation de L'UE




Obijectifs
- Questionner les savoirs en EPS (nature ou spécificité, construction, contextes
d’émergence et évolutions) pour :

- Identifier les différences et spécificités des savoirs en jeu dans les diverses
pratiques physiques et sportives (dans les différents champs d’apprentissage et les
pratiques de référence) ;

- Mettre en lien les savoirs disciplinaires avec les savoirs culturels, scientifiques au
regard des grands enjeux institutionnels (santé et formation du citoyen) ;

- Nourrir un regard lucide et critique sur les enjeux de 'EPS




De la nécessitée de parler d’Histoire

« Parce que pour savoir ou 1’on va, 1l faut savoir d’ou 1’on
vient »

Otto Von Bismark



2/ Histoire de ’EPS







Période 1 : 1945-

qu’apprendre, 1980)
«1déologie du don»




Période 1 : 1945-1981




Les 1.O de 1945 2




(suédoise).

P Seurin, in “Pour une
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GYLIPPE — GYMMNASTIQUE




La lecon d’EP est mise en place d’'une maniére tres explicite, et toujours dans ce
souci d'organisation, on note une gestion médicale des éleves en les séparant en

quatre groupes physiologiques
...on parle de gymnastique corrective

Docteur André DARTIGUES, « L’hygiéne scolaire et I'éducation physique »



Pour laisser libre cours a la personnalite de I'enseignant, trois
methodes sont proposees :

1. la méthode Suédoise, de type hygiénique avec des exercices
de maintien, liee au developpement normal de I'enfant,

2. la méthode naturelle avec des gestes naturels, attachée a
I’habitude du geste naturel

3. la méthode sportive qui trouve sa place dans I'objectif
d’affinement du geste, avec un developpement d’'un esprit
d’équipe par la pratique des sports collectifs.






https://www.youtube.com/watch?v=cOsMiLxQHuA



https://www.youtube.com/watch?v=zbQz6oDyJ9I

« La France doit briller

ses sportifs » DE GAU

JO de ROME 1960: 0 médail
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Les |.O de 1962

« L'EP sera sportive ou ne sera pas".

Chaban-Delmas (Débats Assemblée Nationel) 1971 « il faut des
champions, nous devons par conséquent faciliter, favoriser le sport de

competition »



L'initiation sportive : trouve sa place desormais dans les deux heures

hebdomadaire d’'EPS. Seules les filles les plus intéressees pourront y participer.
Pour les autres, l'initiation sportive répond blus a leur gout de I'esthétique et de
I'expression corporelle.

L'entrainement sportif : la circulaire du 1er juin 1961 a remplaceé la demi-journée
de plein air en demi-journée de sport. Elle se compose de l'organisation des
epreuves de compétition, de l'initiation aux sports de plein air, de I'organisation de
brevets sportifs, d’interclasses et de sorties en pleine nature.

La compétition sportive : organisees par 'ASSU, elles se dérouleront le jeudi
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https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/lxf99006724/epreuves-physiques-du-baccalaureat

Les |.O de 1967

«L’EPS agit donc sur l'individu congu dans sa totalite, et contribue a la formation
de sa personnalité en l'aidant a s’épanouir physiquement, intellectuellement et
moralementy.

2 courants, SPORTIF (prédominant) et EDUCATIF.

Ces |.O se veulent a la fois sportive dans I'ideologie et educative dans les faits.





https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/caf97032298/le-sport-a-l-ecole

L’EPS dans les années 70

L’EPS en danger.
Ministére jeunesse et Sport.

courant libertaire (Neil, in libres enfants de Summerhill, 1976) centrés sur
I’enfant, le développement de 'autonomie

1971 (COMITI, Centre Anim Sp)
1978 (ASSU 3h a 2h/ semaine)






qu’apprendre, 1980)
«1déologie du don»




Assemblée Nationale

Vlle Législature - Elections des 14 et 21 juin 1981

B Communiste [44]
= Socialiste [285]
= Mon-inscrits [12]

H Union pour ladémocratie francaise [62]

m Rassemblement pourla République [88]



s'adapter a une vision democratique...

- Savary sept 1981, interview monde de I'éduc : Démocratiser et lutter
contre I'echec scolaire « l'idée (...) I'école serve a corriger les inégalites
et ne les accentue pas. »

Etude menée par Girard & Bastide, in la stratificat® sociale et la
democratisation de I'enseignement, 1963 : La réussite sco en classe de
6€ est considéerée comme excellente pr 4% des enfants ouvriers contre
19% des enfants cadres sup.



Programmes de 1985

L’Orthodoxie scolaire: lutte contre 'échec scolaire, solidarité, sécurite,
autonomie, responsabilité.

«I'EPS ne se confond pas avec les APS qu’elle propose et organise» et
«I'EPS a d'abord pour finalité de développer les capacités motrices de
I'éleve.

Le mot « Eléve » apparait pour la 1° fois.






aroles d’enfants...

.fr/ina-eclaire-actu/1976-si-j-avais-ete-un-garcon-
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*Le 10 juillet 1989 la loi Josplmdit d’orie ] otée. Elle conforte
\I’école dans g )obje tifs de laicité, it égalité.

».Cen est.s le savoir.

A

{

« L’él es tre des apprqntlss




Période 1 : 1945-
1981

Période 2 : 1981-2005 | Période 3 : 2005-2021

Q.Reboul (in Qu’est-ce
qu’apprendre, 1980)
«idéologie du don»

comitences »

B. Schwartz, 1982 « 1déologie (P. Meirieu, in caf¢ pédagogique du
équitable du pouvoir socialiste » | 5/11/2011)« Idéologie des
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B.0. Mars 2015,

108h/an: 3h par
semaine

108h/an: 3h par
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3/ Structuration de ’EPS aujourd’hui et programmes

9




Pourquoi de 'EPS a I'école élementaire?




Compétenc
el

Développer
sa motricité

et
apprendre a
s'exprimer
en utilisant

son COFE
Enjeu MOTEUR

Savoir Faire

Compétenc | Compétenc
e2 e3

S'approprier Partager des
, par la regles,
pratique assumer des
physique et roles et des
sportive, des responsabili
méthodes et tés

Enjeux SOCIAL
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Enjeu COGNITIF AFFECTIF
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el

Apprendre a
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sa sante par
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Course afond Badminton Gymnastique

Hand-ball Vélo Lutte

Danse Acrosport Course
d’orientation

Escalade Cirque Natation



‘\ i
mmwwww
| S H )

\\\\\\\u\“\\u\\\\\\\\\\\\m‘mx:m
HW‘H ‘H ‘”‘\‘m“

H "‘359555‘53355550S‘WM, | ‘
\;‘\“““m\“\‘\‘\‘\“‘\C\‘\‘\‘\“‘\“‘\“‘H‘H | . ‘
Q u‘“\““‘\“ I . ‘1\3 ‘} ‘ ‘M‘M
H‘ H N V4 Y& L ““\‘\H““HW‘H“H‘H‘H\\““‘J\‘\‘\‘m“\‘\\‘\““
- \H‘\ \\ “;”

“\‘uw“‘“‘“‘\‘\‘\‘M‘\H\mm‘\MHWH\‘



Découverte
&
évaluation

diag

tion de modul

d "

Activité guidée

lle. »

: i
Activité guidee et
évaluation des
compeétences.

Temporalité
horizontale
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Identifier et respecter la temporalité du sujet

. Temporalité horizontale d’une séquence : Le¢con 1 + Le¢con 2 + Lecon 3..... |

s I

l Prise en main

Echauffement

Situation 1

Temporalité

—l Consignes, but

Critéres de réussite
et de réalisation

verticale de
la séance l Situation 2
' Retour au calme
l Bilan

Temporalité

verticale de
la situation

Variables
didactiques

Aménagement du
milieu, formes de
aroupement

christian.rigal@fde.univ-montp2.fr
CM2 décembre 2015
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Séquence

Programmation annuelle
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FICHE DE SEANCE

Séance N°:,

Compétences

Organisation

Consignes

durée

CE

Critéres réussite

Variable

Bilan ;




Le But : ce qu’il y a a faire.

Dans une situation d’apprentissage il est nécessaire d’'énoncer le but
afin qu’il soit identifiable.

En effet, « du but dépend le niveau de motivation des éleves. Plus
I'individu pensera a accomplir avec succes un resultat désire plus les
probabilités qu’il choisisse de pratiquer et de persister dans la tache
sont grandes ». BANDURA, 1977

Le but est donc un élément fondamental pour favoriser 'engagement
de tous les éleves.






r

w ““‘w”““um“‘ Il \“W‘UH\ “\ m““ i

W \ ““
‘”w ' et cultures qui doivent étre acqms
‘MWHHM “‘HH ‘HHWH‘ HHHH\‘\“‘H‘W‘




i WW i W

les langages la formation
pour penser methodes de la systemes representatl

et et outils personne et naturelset onsdu
communiqu pour du citoyen les monde et
er apprendre systemes I'activite

techniques humaine.

EEi Langage Oral

1.2 Langage Ecrit

1.3 Langage Scientifique |

1.4 Langage corporel.




les langages la formation les systémes

pour penser methodes et dela naturels et representatl
et outils pour personne et les systemes ons du
communiqu apprendre du citoyen techniques monde et
er I'activite

humaine.

1 2 3 4 5

Développer S'approprier, Partager des Apprendrea S'approprier

sa motricité parla regles, entretenir sa une culture
et apprendre pratique assumer des santé par physique

a s'exprimer physique et rolesetdes une activité sportive et
en utilisant sportive, des responsabilit physique artistique
son corps meéthodes et és réeguliere

P R T



|sit quelles compétences doivent étre acquise: i

\H‘ r ses eléeves. Les APSA ont une logique | W ‘
“““uu“\‘m \ e traitement didactique permettra les 'HW I ‘U“ H







de I'école maternelle.

i du CyCIe 1. \\\\“
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omaines du

Mobiliser le Agir, Agir, Construire les Explorer le
langage dans s’exprimer, s’exprimer, premiers monde.
toutes ses comprendrea comprendrea  outils pour

dimensions. travers travers les structurer sa
I'activité activiteés pensée
physique. artistiques




Domaine 2 & 4 objectifs.

4 champs 4 champs

Objectif 1: Agir dans
I'espace, dans la durée et
sur les objets

Objectif 2: Adapter ses
équilibres et ses
déplacements a des
environnements ou des
contraintes variés

Objectif 3: Communiquer
avec les autres au travers
d’actions a visée
expressive ou artistique

Objectif 4: Collaborer,

coopérer, s’opposer

CHAMP 1: Produire une performance optimale,
mesurable a une echeance donnee.

CHAMP 2: Adapter ses déplacements a des
environnements varies.

CHAMP 3: S'exprimer devant les autres par une

prestation artistique et/ou acrobatique.

CHAMP 4: Conduire et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel.



en Maternelle.

H

\
‘ ‘ Organise i oaltes SpéCiﬁqUeS d’appren \ I H\u\
| ‘H“HHHH‘\‘ ‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘\‘HHH‘J\‘\ I

s enfants vont apprendre ensemble et vivre
le et vivre ensemble ».



CYCLE1

Domuaine 3
igir, s'exprimer et
comgrerdre 3 travers
s ackivités artistiques

Domaine 4
Construing los promiers
outils: pour struchener
52 persie

Domaine 5
txplorer le mande

Domaine 2
Agir, 'exprimer ot
comprendre 3 travers
Factrail physigue

Demaine 1
Mobilser e angage
dans tourtes ses
dimensions

Agir dans 'espace, dans la durde et sur
les objets

Adapter ses équilibres et ses
déplacements 3 des environnements ou
contraintes variés

Communiguer avee les autres au
travers d'actions J visée expressive ou
artistique

Collaborer, coopérer, s'opposer

Des objectifs caractéristigues
{expériences corporelles)

CYCLES 2,3 & 4

SOCLEC 3C

DOMAINE 1 DODMAINE 2 DOMAINE 3 DOMAINE 4 DOMAINE 5
Les langages Les méthodes | La formation Les systémes Les
pour penser et | et outils pour de la personne | naturels et représentations
communiguer | apprendre et du citoyen SYStEmes du monde et de
techniques I"activité
humaine
Compdétence 1 Compétence 2 Compétence 3 Compdtence 4 Compdtence 5
Développer sa Sapproprier par | Partager des Apprendee 4 Sapproprier une
motricité et la pratique régles, assumer | entretenir sa culture physigue
apprendre & physigue et des riles et des santdé par une spartive et
sexprimer en spartive, des responsabilités activitd physigue | artistique
utilisant son méthodes et b sportive
corps outils
Compdtances i dimensions motrice, méthodalagigue 1 socizle
Champ 1 Champ 2 Champ 3 Champ 4
Produire une Adapter ses S'exprimer devant | Conduire un
performance optimale, | déplacements a les autres par une affrontement
mesurahle i une des prestation collectif ou
échéance donnée environnements artistique et/ou individuel
variés acrobatigue

Des champs d'apprentissage complémentaires
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L'UE 102.3

OBJECTIFS :

Connaitre et comprendre les objectifs de 'EPS et les enjeux de formation des 4 champs d’apprentissage structurant les
programmes de la discipline pour les trois cycles.

DEMARCHE :

Concevoir et mettre en oeuvre une situation d’apprentissage relevant du champ d’apprentissage 4.

EVALUATION :

Nature: pratique

Modalité: travail de groupe lors duquel les étudiants auront a construire une situation d’apprentissage et a s'investir dans la
mise en oeuvre, avec appui d’'un document de préparation a produire.
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