
DENTS NATURELLES
Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et Prénom Carte 1

BROSSAGE DES DENTS : 

2. Brosser les dents avec :
❑ Une brosse à dents à poils souples
❑ Une brosse à dents électrique 
❑ Une brosse à dent aspirante
❑ Un batonnet étoile
❑ Un dentifrice fluoré 1500 ppm (quantité 

d’un petit pois)
❑ Un dentifrice gel enfant

Placer la tête de la brosse à dents à un angle de 
45° avec la gencive et effectuer un mouvement 
circulaire en allant du “rose” vers le “blanc”. Ne 
pas arréter le brossage si les gencives saignent 
sauf en cas de douleur.

2 FOIS PAR JOUR
2 MIN

3. ❑ Demander au résident de cracher le 
surplus de dentifrice dans un 
haricot ou dans le lavabo

❑ Pas d’obligation de rincer la bouche 
après le brossage, essuyer le 
surplus avec une compresse

1. Préparer le résident : 
• le protéger avec 

une serviette 

• Appliquer un corps 
gras sur les lèvres

❑ oui
❑ non

Rincer la brosse à dents à 
l’eau et la laisser sécher à l’air 
à la vertical. ( il ne doit plus 
rester de résidus de 
dentifrice)

4.

❑ Autonome
❑ Aide partielle
❑ Aide totale
❑ Coopération du patient
❑ Préparation de la brosse à dent avec dentifrice
❑ Peut cracher 

5.  Substitut salivaire

❑ OUI
❑ NON

Remplacer la 
brosse à dent tous 
les 3 mois:
❑ Date:
❑ Date:

Commentaire Personnalisé : 



DENTS NATURELLES + 
PROTHÈSES DENTAIRES

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et Prénom Carte 2

BROSSAGE DES DENTS : 

3.

Brosser les dents avec:
❑ Une brosse à dents à poils souples 

❑ Une brosse à dents électrique
❑ Une brosse à dent aspirante
❑ Un batonnet étoile

❑ Un dentifrice fluoré 1500 ppm (quantité d’un petit pois)
❑ Un dentifrice gel enfant

Placer la tête de la brosse à dents à un angle de 45° avec la gencive et 

effectuer un mouvement circulaire en allant du “rose” vers le “blanc”. Ne pas 

arréter le brossage si les gencives saignent sauf en cas de douleur.

2 FOIS PAR JOUR

4.
❑ Demander au résident de cracher le surplus de dentifrice 

(si possible) dans un haricot ou dans le lavabo
❑ Pas d’obligation de rincer la bouche après le brossage

1. Préparer le résident : 
• le protéger avec une 

serviette  

• appliquer un corps gras 
sur les lèvres

❑ oui
❑ non

Rincer les brosses à l’eau et les laisser 
sécher à l’air à la verticale

2.
Demander et/ou aider le résident à enlever ses 
prothèses dentaires

NETTOYAGE DES 
PROTHÈSES DENTAIRES : 1 FOIS PAR JOUR

1. Brosser toutes les surfaces des prothèses 
dentaires avec une brosse à prothèses et du 
savon neutre. 

2. Rincer la boîte à prothèses à l’eau une fois par jour et la 
nettoyer une fois par semaine

Rincer abondamment à 
l’eau les prothèses
Bien maintenir l’appareil: 
attention au risque de 
chute

3. ❑ Retirer les prothèses la nuit et les mettre humides dans la 
boite à prothèses SANS EAU

❑ Le resident garde ses prothèses la nuit

4.

❑ Autonome
❑ Aide partielle
❑ Aide totale
❑ Préparation de la brosse à dent avec dentifrice
❑ Peut cracher 
❑ Peut enlever son appareil seul(e)

Remplacer la brosse 
à dent tous les 3 
mois:
❑ Date:
❑ Date:

Commentaire Personnalisé :

5.  Substitut salivaire

❑ OUI
❑ NON

❑ Coopération



PROTHÈSES DENTAIRES 
SANS DENTS NATURELLES

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom Carte 3

BROSSAGE DES MUQUEUSES :

3. Nettoyer les muqueuses à l’aide d’une compresse ou d’un batonnet 
mousse étoile et un bain de bouche anti-septique sans alcool  

2 FOIS PAR JOUR

4. ❑ Demander au résident de cracher le surplus de salive dans 
un haricot ou dans le lavabo

❑ Essuyer le surplus avec une compresse

1. Préparer le résident : 
• le protéger avec une 

serviette  

• appliquer un corps gras 
sur les lèvres

❑ oui
❑ non

Rincer la brosse à dents et 
la brosse à prothèses  à 
l’eau et la laisser sécher à 
l’air à la vertical (Il ne doit plus 

rester de résidu de dentifrice)

2. Demander et/ou aider le résident à enlever ses 
prothèses dentaires

1. Placer un essuie-main ou remplir le lavabo partiellement d’eau 

NETTOYAGE DES 
PROTHÈSES DENTAIRES : 1 FOIS PAR JOUR

2. Brosser toutes les surfaces des prothèses 
dentaires avec une brosse à prothèses et du 
savon neutre. 

3. Rincer la boîte à prothèses à l’eau une fois par jour et la 
nettoyer une fois par semaine

Rincer abondamment à 
l’eau les prothèses

4. Retirer les prothèses la nuit et les mettre humides dans la 
boite à prothèses sèche. (Ne pas laisser tremper dans l’eau)

5. Substitut salivaire :
❑ OUI
❑ NON

Commentaire personnalisé : 



Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom Carte 4

BROSSAGE DES MUQUEUSES :

2. Nettoyer les muqueuses avec des 
bâtonnets non imprégnés (des 
compresses peuvent aussi être 
utilisées en fonction de l’acceptation 
du patient) et un bain de bouche anti-
septique sans alcool. 

2 FOIS PAR JOUR

3. Demander au résident de 
cracher le surplus de salive (si 
possible) dans un haricot ou 
dans le lavabo

1. Préparer le résident : 
• le protéger avec une 

serviette  
• appliquer un corps gras 

sur les lèvres
❑ oui
❑ non

Rincer les brosses à 
l’eau et la laisser sécher 
à l’air à la vertical (il ne 
doit plus rester de 
résidus de dentifrice)

4.

NI DENTS NATURELLES 
NI PROTHÈSES DENTAIRES

Commentaire Personnalisé : 

Substitut salivaire :
❑ OUI
❑ NON



PROTHÈSES DENTAIRES 
AMOVIBLES SUR IMPLANTS

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche Nom et prénom Carte 5.1

BROSSAGE DES MUQUEUSES ET 
DES PILIERS DES IMPLANTS 

2.

Brosser les piliers des implants avec 
une brosse à dents à poils souples et 
un bain de bouche antiseptique sans 
alcool

Nettoyer les espaces entre les piliers 
des implants avec une brossette 
interdentaire

2 FOIS / JOUR

3. Réaliser le nettoyage de la prothèse 
comme une prothèse classique

.
Préparer le résident : 
• le protéger avec une 

serviette  

Rincer la brosse à 
dents et la brossette 
interdentaire à l’eau 
et les laisser sécher 
à l’air à la vertical
(il ne doit plus rester 
de dentifrice)

6.
1.

• appliquer un corps gras 
sur les lèvres (si 
nécessaire) 

Demander et/ou aider le 
résident à enlever ses 
prothèses dentaires

4.

5. Demander au résident de cracher le surplus de 
salive (si possible) dans un haricot ou dans le 
lavabo

Substitut salivaire :
❑ OUI
❑ NON

Commentaire Personnalisé : 



PROTHÈSES DENTAIRES 
FIXES SUR IMPLANTS

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche
Nom et prénom Carte 5.2

BROSSAGE DES MUQUEUSES ET 
DES PILIERS DES IMPLANTS 

Brosser les espaces avant et arrière 
des piliers des implants, la gencive 
ainsi que les prothèses avec une 
brosse à dents à poils souples et un 
bain de bouche antiseptique sans 
alcool ou un dentifrice peu abrasif.

Nettoyer les espaces entre les piliers 
des implants et la surface sous la 
prothèse en effectuant un mouvement 
de “va et vient” avec une brossette 
interdentaire

2 FOIS / JOUR

1. Préparer le résident : 
• le protéger avec une 

serviette  

Rincer la brosse à 
dents et la brossette 
interdentaire à l’eau 
et les laisser sécher 
à l’air à la vertical
(il ne doit plus rester 
de dentifrice)

4.1.

• appliquer un corps gras 
sur les lèvres (si 
nécessaire) 

2.

3. Demander au résident de cracher le surplus de 
salive (si possible) dans un haricot ou dans le 
lavabo

Commentaire Personnalisé : 



PATIENTS DYSPHAGIQUES : 
PRÉCAUTIONS À PRENDRE

Soins d’hygiène quotidiens de la bouche

LORS DES SOINS D’HYGIÈNE QUOTIDIENS DE LA BOUCHE

Eviter les dentifrices qui contiennent 
un agent moussant

EN FONCTION DE 
LA CARTE DU 
RÉSIDENT

1.

Faire asseoir le résident 
bien droit

Eliminer le surplus de dentifrice ou 
de salive avec une compresse ou 
faire cracher le résident dans le 
bassin réniforme ou dans le lavabo

4.1.

ou faire coucher le résident 
sur le côté

3.

TOUJOURS garder la tête du résident 
légèrement penchée vers l’avant

Dégager la langue et la cavité orale si 
prothèse amovible.

2.
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