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1. Présentation du binge-watching 

1.1. Une nouvelle tendance 

Le "binge-watching" est une nouvelle pratique qui consiste à regarder des séries d’une seule 

traite, à la chaine. Ce phénomène est apparu récemment avec les plateformes de vidéo à la 

demande et est rapidement devenu populaire. Selon une enquête menée auprès de 

consommateurs de séries américaines, cette tendance est d'ailleurs devenue majoritaire : 42 % 

des sondés déclarent qu'ils préfèrent regarder les séries à la chaîne plutôt que de ne regarder 

qu'un seul épisode par semaine (16%). 

1.2. Binge-watcher VS travailler ? 

Et si on passait nos journées devant des séries plutôt qu’au travail ? Une idée bien tentante 

mais pour cela, il va falloir poser quelques jours de vacances, voire même plusieurs semaines ! 

Ainsi, si vous comptez élucider les enquêtes des 14 saisons de NCIS avec Mark Hamon, il vous 

faudra 38,6 journées de 8 heures. Vous êtes pressé par le temps ? Tournez-vous plutôt vers 

Breaking Bad : moins d’une semaine vous suffira à regarder la totalité des épisodes. Quant aux 

Simpsons, dont la série compte 29 saisons, 28,6 jours permettront de suivre une nouvelle fois les 

aventures d'Homer, Marge, Bart, Lisa et Maggie. 

2. Les temps de visionnage par série en chiffres 

 


