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1. Contexte 

1.1. La SLA  

La Sclérose Latérale Amyotrophique est une maladie neurodégénérative 

caractérisée par la perte sélective des neurones qui innervent les muscles striés 

squelettiques : les motoneurones. Cette dégénérescence entraine une atrophie puis 

une paralysie musculaire progressive, entrainant la mort du patient dans les 3 à 5 

ans après apparition des symptômes. A ce jour, la SLA reste incurable.  

 

1.2. Principe du challenge 

Le Ice Bucket Challenge (« défi du seau d'eau glacée ») est un geste consistant 

à se renverser ou se faire renverser un seau d’eau glacée sur la tête puis à inviter 

un ou plusieurs amis à reproduire ce geste. Le but de ce défi est à la fois de 

médiatiser la lutte contre la SLA et de collecter des fonds pour lutter contre cette 

maladie. En effet les participants au défi doivent faire un don en faveur de cette 

cause. 

 

2. Le Ice bucket challenge en chiffres 

 

A qui a servi l'argent du Ice Bucket Challenge ?
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