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Mode d’action des Antiseptiques



Introduction - Généralités

Antiseptique : Produit destiné à détruire les microorganismes présents sur les tissus 
vivants (peau saine, muqueuses, plaies) utilisé dans des conditions définies

Médicament avec Autorisation de Mise sur le Marché (A.M.M) pour utilisation: 
• Sur peau lésée
• Sur peau saine avant effraction (champ opératoire, injection...) 

Rmq: Désinfectant

Désinfection = Opération au résultat momentané permettant d’éliminer ou de tuer les 
micro-organismes et/ou d'inactiver les virus indésirables portés par des milieux inertes 
contaminés.



Mécanisme d’action

Elimination

Réduction





Rappel : Structure des bactéries 

La membrane interne : Mobilité des phospholipides 



LPS

Phospholipides

Peptidoglycane

Membrane externe

Membrane interne

Rappel : Structure des bactéries 

Membrane interne / externe : Gram (+) Vs. Gram (-)



Cibles principales des Antiseptiques

Chlorhexidine

Ammonium Quaternaires

Diiode

Hypochlorite ClO

Alcool

• Phospholipides

• Membrane Interne

• Protéines

• Paroi

• Cytoplasme



Les antiseptiques « majeurs »



Application de l’antiseptique

(et respect du temps de contact)

Détersion

Rinçage

Séchage

Caractéristiques



Spectre d’activité



Spectre d’activité



1- Chlorhexidine



Chlorhexidine

Biguanide chlorée

Molécule symétrique

2 groupements cationiques



Chlorhexidine

Mode d’action:

• A faible concentration:

Formation de ponts entre 2 têtes de phospholipides

Augmentation de la rigidité de la membrane

Fuite des éléments cytoplasmiques 

Inhibition des transports membranaires

• A forte concentration:

Etat « cristallisé » de la membrane (et non plus fluide)

Perte importante du matériel intracellulaire

Mort de la cellule

Concentration:

< 0,5% Action Bactériostatique. Réversibilité possible

   0,5% Action Bactéricide possible

   2% Action Bactéricide certaine



Chlorhexidine

Action sur la membrane externe : Bactéries Gram (-)



Chlorhexidine
Action sur la membrane plasmique (membrane interne)

Déplacement des cations 

bivalents Ca++ Mg++

Liaison de 2 têtes 

phospholipides

Etat « cristallisé » de la 

membrane

Perte de Fonction

Fuite du cytoplasme



2- Povidone iodée (PVP-I)



Povidone iodée (PVP-I)

Elément actif : di-iode

Mode d’action: Oxydant

Pénétration à l’intérieur des bactéries

Oxydation des protéines



3- Dérivés chlorés



Dérivés chlorés >> Hypochlorite de Sodium

Elément actif : ion hypochloreux

Mode d’action: Oxydant

Pénétration à l’intérieur des bactéries

Oxydation des protéines

NaHClO → Na+ + HClO-



Oxydation des protéines

Protéines >> composées d’acides aminés

Cystéine >> acide aminé présent dans la plupart des protéines

 >> groupement thiol qui s’oxyde facilement 

L'oxydation de 2 cystéines proches dans l’espace forme un pont 

disulfure 

Cette réaction peut avoir lieu entre :

• Entre des cystéines appartenant à des protéines différentes 

(réaction inter-chaîne) 

• Dans la même protéine (réaction intra-chaîne) influant sur la 

structure tertiaire de la protéine concernée



4- Ethanol 60 ou 70°



Ethanol 60 ou 70°

L’alcool se substitue à une liaison hydrogène en formant lui-même des liaisons 

hydrogènes 

La réversibilité est donc possible 

60 – 70 % Dénaturation Puis Coagulation 

Concentration élevée >> Coagulation directe



Evaluation CC – Mode d’action des Antiseptiques :

10 QCM
5 items par QCM
2 réponses Vraies par QCM



QCM 1 — Définition d’un antiseptique
Un antiseptique est :

A — Un produit destiné aux tissus vivants

B — Un produit utilisé uniquement pour désinfecter les 

instruments

C — Un médicament nécessitant une AMM

D — Un produit uniquement réservé aux surfaces inertes

E — Un produit strictement sporicide

QCM 2 — Conditions d’efficacité
Pour garantir l’efficacité d’un antiseptique, il faut :

A — Respecter le temps de contact

B — Appliquer sans détersion préalable

C — Effectuer un séchage après rinçage

D — Mélanger plusieurs antiseptiques pour renforcer l’effet

E — Éviter toute évaporation du produit



QCM 3 — Gram + / Gram –
Les bactéries Gram – se caractérisent par :

A — Une membrane externe riche en LPS

B — Une absence de peptidoglycane

C — Une barrière d'accès plus difficile pour les antiseptiques

D — Une paroi plus épaisse que celle des Gram+

E — Une sensibilité identique à celle des Gram+

QCM 4 — Chlorhexidine : mécanisme d’action
La chlorhexidine agit en :

A — Déplaçant Ca²⁺ et Mg²⁺ des membranes

B — Rigidifiant la membrane interne

C — Oxydant les groupements thiols

D — Produisant des radicaux libres

E — Dégradant l’ADN nucléaire



QCM 5 — Chlorhexidine : concentration et effet
À propos de la chlorhexidine (CHX) :

A — inférieur à 0,5 % : effet bactériostatique

B — inférieur à 0,5 % : aucun effet

C — 2 % : effet bactéricide certain

D — 5 % : effet sporicide

E — 0,1 % : effet virucide puissant

QCM 6 — Povidone iodée
La Povidone iodée (PVP-I) agit par :

A — Oxydation des protéines intracellulaires

B — Dénaturation par déshydratation

C — Libération de di-iode actif

D — Coagulation membranaire

E — Inhibition directe de l’ADN polymérase



QCM 7 — Hypochlorite de sodium
L’hypochlorite de sodium :

A — Génère de l’acide hypochloreux (HClO)

B — Oxyde les groupements thiols de la cystéine

C — Est renforcé par la matière organique

D — Perturbe les ponts disulfure

E — Est un détergent avant d’être un oxydant

QCM 8 — Alcool éthylique
L’éthanol 60–70° :

A — Dénature les protéines

B — Est sporicide à cette concentration

C — Provoque une coagulation protéique

D — A une action optimale à 40°

E — Possède une action réversible avant coagulation



QCM 9 — Spectre des antiseptiques oxydants
Les antiseptiques oxydants (iode, hypochlorite) :

A — Agissent sur un large spectre

B — Sont toujours renforcés par la matière organique

C — Agissent en oxydant certaines structures cellulaires

D — Sont uniquement actifs contre les Gram+

E — Ont un mode d’action similaire à l’éthanol

QCM 10 — Conditions pratiques en odontologie
Pour une antisepsie efficace :

A — La peau doit être propre avant application

B — Le rinçage est toujours interdit

C — Le séchage est recommandé avant application

D — Le temps de contact varie selon l’antiseptique

E — Le mélange CHX et hypochlorite est recommandé
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