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MAITRISE DU RISQUE INFECTIEUX

Antiseptiques, Détergents et Désinfectants au bloc opératoire



Un petit peu de vocabulaire...
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GLOSSAIRE

Activité bactéricide: Capacité d’'un produit a réduire le nombre de cellules bactériennes
viables appartenant a des micro-organismes d’'essai représentatifs, dans des conditions
definies (NF EN 14885 : 2006)

Activité bactériostatique: Capacité d’'un produit a inhiber le développement des bactéries
dans des conditions définies (NF EN 14885 : 2006)

Activité virucide : Capacité d’'un produit ou procédé ayant la propriété d’inactiver les virus
dans des conditions définies (NF EN 14476)

Activité fongicide: Capacité d’'un produit a réduire le nombre de cellules végétatives
viables de levures et de spores de moisissures appartenant a des micro-organismes
d’essai représentatifs, dans des conditions définies (NF EN 14885 : 2006)
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QUESTION

Nouvelle question !

Antisepsie et asepsie sont-ils des termes synonymes ?
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GLOSSAIRE

« Antisepsie : Opération au résultat momentané permettant d’éliminer ou de
tuer les microorganismes ou d’inactiver les virus sur les tissus vivants (peau
saine, muqueuses, plaies).

L'asepsie et I'antisepsie, termes souvent confondus

= Asepsie : Ensemble de mesures pour empécher la contamination par des micro-
organismes.

» PS/PC (Utilisation de matériel stérile, de masque anti-projection, de micro-filtres a air
et de systeme de renouvellement de l'air, stérilisation, désinfection des surfaces...)

» Niveau d'asepsie doit étre adapté au niveau de risque de la tache : il peut varier d'un
niveau élémentaire a un niveau maximal.

-> Asepsie consiste a faire obstacle a l'afflux de microorganismes,

alors que l'antisepsie consiste a les inactiver la ou ils se trouvent
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GLOSSAIRE

Nouvelle question !

Un antiseptique et un désinfectant ont-ils les mémes
propriétés ?
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GLOSSAIRE

« Antiseptiques: Ce sont des préparations ayant la propriété d’éliminer
ou de tuer les micro-organismes ou d’inactiver les virus sur les tissus
vivants (peau saine, mugueuses, plaies). lls font partie de la classe des
medicaments et disposent d’'une AMM. Celle-ci précise leurs indications
et contre-indications

« Deésinfectants: Ce sont des produits ayant la proprieté d’éliminer ou de
tuer les micro-organismes ou d’inactiver les virus portes par des milieux
Inertes (surfaces, objets)
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GLOSSAIRE

Flore cutanée résidente: Elle représente lI'ensemble des micro-

organismes naturellement implantés sur et dans la couche epidermique
au niveau de la couche cornée et des follicules pileux. Elle joue un
double rble protecteur : empécher I'implantation de micro-organismes
exogenes et participer a I'’équilibre biochimique de cet écosysteme

Flore cutanée transitoire: Elle représente I'ensemble des micro-
organismes preésents transitoirement au niveau des couches
superficielles de I'épiderme. Ces micro-organismes sont issus des
contacts de la peau avec son environnement (surfaces inertes, autres
individus,...). La colonisation d'un site par certains de ces micro-
organismes est plus frequemment associee a une infection
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GLOSSAIRE

« Mugueuse saine: Mugueuse exempte de Iésion elementaire

« Peau ou mugueuse lésée (ou lesion elémentaire). Lésion primitive
non modifiée de la dermatose telle qu'elle apparait a I'observateur. Cette
lésion peut étre nette, permanente mais peut étre moins evidente selon
les zones cutanées et I'évolution. Cette lésion est analysée visuellement
et par palpation

« Peau saine: Peau exempte de Iésion élémentaire

« Plaie: Déchirure des tissus due a un accident ou a une intervention
chirurgicale
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| ES
ANTISEPTIQUES



DEFINITION

des ANTISEPTIQUES

* « Produit destiné a deétruire les
microorganismes présents sur les tissus
vivants (peau saine, muqueuses, plaies)
utilisé dans des conditions définies »

e C’est un médicament avec A.M.M
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~ | CADRE REGLEMENTAIRE

» Autorisation de Mise sur le Marché : AMM

« Médicament si AMM

o Sur peau lésée
o sur peau avant effraction

« Sinon produit d’hygiéne corporelle
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GLOSSAIRE

Nouvelle question !

Sur quol agit un antiseptique ?
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CLASSIFICATION

>SPECTRE D’ACTIVITE

v Bactéries (Gram+/-)
v'Champignons
v Spores

v Virus
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MODE D’ACTION

v Inhibition de la croissance des micro-
organismes, « -stase » (bacteriostase,
fungistase...)

v" Destruction des micro-organisme, « -cidie »
(bactéricidie, fungicidie...)

- Certains ATS combinent ces 2 actions
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LES INDICATIONS

» Antisepsie avant un prélevement pour
hémoculture

» Préparation cutanée avant une intervention
chirurgicale

» Antisepsie pour un cathéter épidural

» Antisepsie pour un abord vasculaire
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'.
A

milles d’ATS dit MAJEURS:
QDérivés ioqlé,s a% % ‘

» Polyvidone iodée (Bétadine®)

»Fa

dDerivés chlorés
* Hypochlorite de sodium (Dakin®, Amukine®)

Biguanides E

+ Spécialités a base de Chlorhexidine® (Hibiscrub®, Biseptine®...)

Alcools

* Alcoola 70%
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GLOSSAIRE

Nouvelle question !

A quoi sont lies les criteres de choix d'un ATS ?
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LES CRITERES

DE CHOIX

»Lies au patient:
— Hypersensibilite et intolérance
— Age (Bétadine®: CI pour les prématurés et nourrissons)

— Grossesse (Bétadine®: Cl relatives au 3¢me
trimestre/allaitement)

» Liés au site d’application:

— Peau saine - lavage des mains, gestes invasifs
(prélevements, injections)

— Peau lésée - Plaies
— Muqueuses - ORL-Stomato, Gyneco, OPH
— Plaies chroniques - Escarres, Ulceres Page 21



CHOIX DES ATS dans les

secteurs de soins

- Pour la prevention du risque infectieux, il
convient de priviléegier 'usage d’un antiseptique
majeur (= activité bactéricide + large spectre +

action rapide)
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-2 Different selon ses utilisations

Tableau 2 : Qualités requises pour un antiseptique « ideéal » [15]

Qualités requises pour un
antiseptique « ideal »

___Avmr un spectre d'activite le plus large possible

Etre le moins possible inhibé par les matieres =+

_organiques

CAgir rapldement .
____F’enﬂettre une wsmn cn:-rrecte du 5|te Up-eratﬂlre

 Etre stable

_Agir longtemps __
_Ne pas induire ou sélectionner de résistance
CELL] AVDIr Llne bDn ne tnlerance cl-‘tanee A N A m A mmE mmE R R R RS RS RS RS SE RE NEE R R R RGN RGNS NGNS NGNS NENS RmSE AmmE AR

____Etre tres peu allerglsant

_Ne pas provoquer de réactions douloureuses

" Etre le moins [:yrtutnxlque pﬂSSIblE

+++
+++

+

+++  trés important ++ . important

+ : souhaitable
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RECOMMANDATIONS

DE BON USAGE (1)

Nettoyage de ia peau avant antisepsie

PBEN Le nettoyage de la peau avec un savon doux avant
antisepsie est recommandé uniquement en cas de soull-
lure visible. (B-3)

COMMENTAIRES

= e terme « nettoyage » st propose pour favoriser 'utili-
sation de savon dowux, pour le différencier du terme « déter-
" 5 slon », encore trop souvent assockd a 'emplol de savon
Athlsep5|e dela peau SRRy
saine avant un geste

invasif chez I'adulte = Peau propre = « en l'absence de soulliure visible =

Recommandations
pour la pratique clinique

= Les termes = soulllure », « propre », « macroscopique-
ment soulllé », « macroscopiguement propre » sont subjec-
Mai 2016 tifs et difficiles a définir. Le terme souillure a été retenu par
le groupe de travail a Iinstar des recommandations préce-
dentes [4].

= Cette recommandation est valable pour tous les actes
invasifs (abords vasculaires, abords nerveux, préeparation
cutanée de Fopére)

= Cette recommandation s'appligue a Ia préparation avant
un geste invasif sur peau saine, hors muqueuses et peau

Eésée.
»Importance du nettoyage avant = o & Sipwra aiie e vl I e
I'antisepsie ? etre appliquées. s
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— RECOMMANDATIONS

. DE BON USAGE (2)

» Meéme famille d’ATS pour nettoyage et antisepsie
> Ne pas melanger 2 ATS differents (inactivation/toxicite)
» Respecter la concentration et le temps de contact

» Surveiller la tolerance locale (irritation, eérytheme, dessechement...)
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= RECOMMANDATIONS

. DE BON USAGE (2)

» Conservation:

* Dans le flacon d’origine (ne pas transvaser ni déconditionner)
* Ne pas compléter un flacon ouvert

 Veérifier la date de péremption

* Noter date d’ouverture sur le flacon

« Respecter le délai d’utilisation apres ouverture

« Manipuler avec précautions (ne pas toucher 'ouverture du
flacon avec les doigts ou des objets souillés)

« Fermer le flacon apres chaque utilisation
 Conserver a l'abri de la lumiéere et de la chaleur
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/’\ DEFINITION DU NIVEAU

L DE RISQUE

Tableau 6 : Niveaux de risque et objectifs de I'antisepsie [9]

Niveaux de risque

infectieux Objectifs Procedure proposée
Haut Eliminer la flore transitoire  Antisepsie en 4 temps
Reéduire la flore résidente avec 2 badigeons d’ATS'
Antisepsie en 4 temps
' ' 1
Intermédiaire Eliminer la flore transitoire avec 1 bad'%iﬂn d'ATS
Antisepsie en 2 temps’
Bas Réduire la flore transitoire  Antisepsie en 1 temps’

T

Antisepsie en 4 temps : Détersion — Ringage — Séchage — Application de I'antiseptique (avec 1 ou
2 badigecns"”)

Antisepsie en 2 temps : 2 applications d'antiseptique

Antisepsie en 1 temps : 1 application d’antiseptique sur peawmugueuse visuellement propre



Tableau 7 : Miveau de

risgue/nature de I'acte peau etfou Mugquause saine

Miveau de risgue |

Mature de I'acte

H.awut
Antisepsie en <4

temps avec 2
badigeons d*ATS"

Intermeéadiaire
Antisepsie en 4

temps avec 1
badigeon d’ATS"

Interméadiaire

Arltise_Psie en 2

temps

Arltise-_Psie en 1
temps

Acte d'imagerie interventionnealle : Dose de
gastrostomie, vertebroplastie et cimentoplastie,
cathétérisme vasculaire, exploration endo-urclogique
Amniocentése et trophocentése

Arthrographise

Biopsie rénale ou hépatique, biopsie mammairs par
mammotonme, biopsie osseuse pe r{:pérat-::ir92

Creation de fistule artério-veinsuse

Imjection dans une cawvite stérile

FPonction stermale 2t biopsie ostéo-méedullaire pour
prélgvemsasnt de cellules

Fose de cathéter central v compris PGS, cathater
artériel, chambre a cathéter implantable, pose de
cathéter pour drainage vésical suspukisn

Fose de drain chirurgical {pleural, digestif, ..
Préeparation cutanégs de llopéere  (peau saine =t
muguelsse saine)

Biopsie cutance

Branchement/debranchemeant en hémodialyse (type
cathéter de Canaud F FAYD et dialyse péritonéale

Cvon de sang par aphéerass

FPose d’une aiguille de Huber

Ponction (lombaire®, articulaire, pleurale, péritonéale)
FPonction stermale et biopsie ost@o-madullaine 8 wviséa
diagnostigus

Pose de cathéter pour ALR

Pose de cathéter périnenssus

FPose de harpon (senologie)

Pose de perfusion sous-cutangs

Fose de sonde urimnaire 8 demeure, posse de sonde
pour bilan uro-dynamigue

Pose de woie wveineuse pariphérique pour une longus
durée®

Préelavement sanguin pour hemoc uliure

Réfection de pansement (chambre a cathétar
implantable, W)

Sondage Svacuateur (héetérosondags)

Tatouage Mmadical

Don de sang (hors aphérésea)

Fose de dispositif intra-utérin

Pose de woie wveineuse periphSrique pour une courts
durée®

glycemigque mic rocapillaire {hors
autocontrdla)

Imjections I, IV, SC (dont insuline)

Manipulation sur chambre a cathéter implantable -
apras le retrait de 'aiguille de Hubsar

FPrelevemeaent sanguin ormis héemocultures

Waccin

i 00 B

Antisepsie en 4 temps - Détersion — Ringage — Séchapge — Application de I'antiseptique (awvec 1 ou

2 badigeons®™)

Antisspsie en 2 temps | 2 spplicatons d'antis=sptiqus=

Antisepsie en 1 temps | 1 applicaton d antiseptigue sur peasu'mugueuse visusllement propre

Les biopsies pulnona@ire ef framsrectale e font pas Nobjet Tune préparaticn antiseptigue

Sauf ponction lomibaine Swacuatrice sur Fnpdrocephalie & pression positive @ aut niveasu de risgue
Le groupse de trawvail s'est scocords pour classer en courte duréde les sewls cathsters posés powr
des acies dimmagerie madicale, de radicthSrapie et de médescine nuclésire dés lors gu'ils sont
retirés dés la fim de Nexamean, =t en longuse durée tous les auires cathéters weineus:

LES TEMPS

DE L’ANTISEPSIE
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LES TEMPS

DE L’ANTISEPSIE

» Antisepsie en 4 temps :

» Detersion/Rincage/Séchage/Application de
I'antiseptique (avec 1 ou 2 badigeons)

» Antisepsie en 2 temps :
= 2 applications d’'un antiseptique alcoolique

» Antisepsie en 1 temps :
= 1 application d'un antiseptique alcoolique Page 29



| Antisepsie cutanée avant geste chirurgical
sur peau saine

BT Avant geste chirurgical sur peau saine, il est for-
tement recommandé de pratiquer une désinfection large
du site opératoire. (A-3)

m Avant geste chirurgical sur peau saine, Il est for-
tement recommandé de velller a I'absence de collection
(« coulure ») d'antiseptique alcoolique afin de prévenir
un risque de bralure lors de I'utilisation du bistouri élec-
trique. (A-2)

P23 Avant geste chirurgical sur peau saine, il est
recommandé d'utiliser une solution alcoolique d‘anti-
septique plutét qu'une solution aqueuse. (B-3)

m Avant geste chirurgical sur peau saine, il st pos-
sible d'utiliser une solution alcoolique de chlorhexidine

ou de povidone iodée. (C-2)

ANTISEPSIE CUTANEE
AVANT GESTE CHIRURGICAL

W
P
O
—

"~ RECOMM.

Antisepsie de la peau
saine avant un geste
invasif chez I'adulte
Recommandations

pour la pratique clinique

Mai 2016
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NOTION DE REMANENCE

- Pour un antiseptiqgue la rémanence se rapporte a un effet
antibactérien persistant sur la peau ou la muqueuse apres son
application, ou la durée pendant laquelle il continue a exercer
une action

- De fait, certains antiseptiques, persistant a la surface de la peau

apres application, présentent une rémanence. Il s’agit de:

» la Chlorhexidine ; la rémanence de la Chlorhexidine agueuse ou alcoolique varie de 1 a 4
heures selon les études

* la PVP-I. La polyvinylpyrrolidone est un polymere sans activité antiseptique qui a pour réle
de transporter I'iode (substance active) et de la libérer progressivement. Son affinité vis-a-vis
des membranes cellulaires expliqgue sa rémanence. La rémanence de la PVP-I alcoolique a
5% apres une application cutanée est au moins de 3h

« D’autres antiseptiques, au contraire, n’'ont aucune rémanence comme I'éthanol dont I'action
disparait immédiatement des son évaporation
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» |
\ INACTIVATION DES ATS PAR

'/ LES MATIERES ORGANIQUES

- Tous les antiseptiques sont plus ou moins inactivés par les matieres
organiques (pus, sang, sérosités, sueur, sébum ...). Cette notion doit
étre prise en compte dans le choix de I'antiseptique (principe actif,
concentration) et dans ses modalités d’emploi

- Pour les actes de soins les plus a risque, I'étape de détersion de la
peau avec un savon a notamment pour objectif d’éliminer les matieres
organiques et favoriser ainsi laction de [Ilantiseptique utilisé
ultérieurement

A A titre d’exemple, cette problématique est particulierement prise en compte dans le
déroulement de I'antisepsie préopératoire. L'objectif de la préparation cutanée est d’éliminer
les salissures et la flore transitoire (importance de la détersion) et de réduire suffisamment la
flore résidente (importance de l'antisepsie) pour que le risque d’infection soit le plus faible
possible.
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LES
DETERGENTS



DEFINITION

» Substance ou produit nettoyant, capable de
dissoudre les salissures et de les séparer de
leur support, en milieu agueux

» Un détergent n'est pas un désinfectant

» Il assure une propreté VISUELLE, propreté
MACROSCOPIQUE
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LES
DESINFECTANTS



DEFINITION

» Produit capable d'éliminer ou de tuer les micro-
organismes ou tuer les virus indésirables portés par des
surfaces inertes ou des milieux inertes contaminés

> |l assure une proprete MICROSCOPIQUE

Les pouvoirs du désinfectant:
= surfaces inertes (mobiliers et sols)
= résultat momentané (limité dans le temps)

= tuer les micro organismes (selon le spectre: il est bactéricide,
fongicide et virucide)

Attention, il est impératif de nettoyer avant d’appliquer le désinfectant: on ne
désinfecte que ce qui est propre! On ne doit ni rincer, ni essuyer un
désinfectant. Page 36



LES DETERGENTS
DESINFECTANTS



DEFINITION

» Produits possedant la double proprieté de
détergence et de desinfection

» Effectuent en une seule opération le
nettoyage et la désinfection

» Gain de temps et simplification du travall

» Produits ne nécessitant pas de rincage
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YV V V

Les Oxydants

* Acide peracétique*

* Peroxyde d’hydrogéne
Les Alcools

« Ethanol

* Isopropanol
Les Ammoniums quaternaires
La Chlorhexidine
Les Aldéhydes*

» Formaldéhyde

» Glutaraldehyde
Les dérives phénolés

LES FAMILLES

Produits qui ne se trouvent

gue dans les désinfectants

et pas dans les Détergents
Désinfectants
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/\ DOMAINE D’UTILISATION

| /

> Matériel de soins :

« Pré-désinfection des dispositifs médicaux
detergents-désinfectants

« Désinfection des DM par application ou par
Immersion

» Désinfection

« des sols, des surfaces par application ou
spray Page 40



CLASSEMENT DES DM

Contact avec Contact avec
mugqueuse, ou peau peau intacte ou
lésée pas de contact

Systéeme
vasculaire ou
cavité stérile

Destination
du materiel

3 L1

Classement
du matériel

Niveau de . J'

risque Haut risque Risque médian Risque bas

infectieux | | .

Usage unique,

Critique Semi-Critique Non Critique

- stérilisation, Désinfection de
I'raitement a défaut : niveau Désinfection de
reaills désinfection de haut _ P bas nivean
a niveau intermeédiaire




REGLES D’UTILISATION

»Désinfection  toujours  précedée d'un
traitement préliminaire avec deétergent ou
detergent désinfectant:

« pré-désinfection : diminuer la population
microbienne et faciliter le nettoyage ulterieur

* nettoyage : éliminer les matieres organiques et
les germes presents

L’état de propreté conditionne la qualité de la

désinfection Page 42



| \ CONSEILS D’UTILISATION

/!

» Désinfectants ne sont pas des agents sterilisants
reduction qualitative et quantitative des micro-
organismes présents

» Utiliser le désinfectant approprieé a l'usage qui lui est
destiné

» Respecter les instructions du fabricant et les protocoles
d’emploi, de dilution et de temps de contact

» Tenir compte des incompatibilités et des antagonismes
Page 43



/\ CONSEILS D’UTILISATION

(suite)

»Ne pas mélanger les produits

»Manipuler les désinfectants en tenant
compte des precautions d'utilisation
(gants, tablier, masque...)

»Prevoir la conduite a tenir en cas de
projection (rincage abondant, éeventuelle

consultation médicale)
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