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Les outils d’intelligence artificielle génératives (IAG)

Le catalogue de la bibliothèque : un outil de découverte

Trouver des mémoires et des thèses : le catalogue du Sudoc 

Mener une recherche documentaire : méthode et outils

Les bases de données utiles

Sélection de sites WEB et ressources en Open Access

Carte mentale des ressources en santé
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Accéder au site des BU et à nos services

L’accès aux services se fait via l’ENT
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Mener une recherche 

documentaire : 

méthodes & outils
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Entreprendre une recherche documentaire 

ET

OU

SAUF

« »

*

Les filtres

La démarche documentaire comprend des étapes essentielles à la compréhension des enjeux de la recherche

d’information académique.

Que ce soit dans le cadre d’une recherche en soins, dans l'élaboration d'un protocole, dans l'évaluation de pratiques

professionnelles ou tout simplement pour accéder aux connaissances existantes sur un sujet donné, elle est incontournable.

Pour vous aider à aboutir à une question de recherche, commencez par :

Préciser les objectifs et l’ampleur du travail à effectuer, selon les consignes qui vous sont données et le type de rendu

demandé.

Ensuite, faites le point sur ce que vous connaissez déjà de la thématique.

Posez-vous les bonnes questions avec la méthode du 3QPOC et complétez vos informations à l’aide d’encyclopédies ou

de dictionnaires.

Enfin, formulez votre question de recherche en une phrase synthétique.

À partir de là, vous avez posé le cadre de votre sujet de recherche documentaire et vous êtes au clair avec le travail à

effectuer.
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Les étapes de la recherche documentaire

1. Définir et cerner son sujet 

→ Définir son besoin d’information et se familiariser avec son sujet

→ Questionner et délimiter son sujet 

→ Identifier les concepts et les organiser

→ Trouver des mots-clés et des synonymes : mobiliser le vocabulaire libre et contrôlé

2. Construire ses équations de recherche

→ Opérateurs booléens - Utiliser des astuces de recherche

→ Reporter ses recherches dans un tableau de concept

3. Identifier et utiliser les ressources et les types de documents utiles

→ Imprimées ou électroniques

→ Publiques, professionnelles, bases de données

4. Evaluer l’information trouvée

→ Vérifier la pertinence des informations trouvées et des sources

→ Vérifier la fiabilité des sources et des informations

5. Réaliser la bibliographie
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Cette étape de préparation permet de :

Poser la problématique

Cerner les besoins documentaires

Sélectionner les concepts et mots clés

nécessaires à l'interrogation des

sources documentaires.

Définir et cerner 

son sujet
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Utilité Outils

Dictionnaires / 

encyclopédies

Trouver du vocabulaire 

pour effectuer une 

recherche, comprendre 

les termes reliés à un 

sujet, trouver des 

synonymes, traduire un 

terme

Vitrine linguistique

Loterre

Hetop

Dictionnaires spécialisés 

IAG

Comprendre l’essentiel 

d’un sujet, cibler les 

différents sous-aspects 

du sujet, obtenir du 

vocabulaire pour débuter 

une recherche

ChatGPT

Claude

Copilot

Elicit

Moteurs de recherche

Obtenir un aperçu en lien 

avec son sujet

Consulter des ressources 

en ligne  (articles, sites 

gouvernementaux, 

vidéos, etc.)

Google

Google Scholar

Applications
S’informer sur un auteur 

et ses publications

HAL, IDREF, Google 

Scholar

Lorsque l’on débute un travail de recherche, il 

est important de se familiariser auparavant

avec son sujet de recherche pour :

Se familiariser avec son sujet

Obtenir une vue d’ensemble 

Définir les limites du sujet : ni trop vaste, 

ni trop restreint

Organiser ses idées de manière 

cohérente

S’assurer que la portée du sujet n’est ni 

trop large ni trop restreinte



Questionner et délimiter son sujet Le 3QPOC

QUI : quelle est ma population d’étude : enfants, 

adultes, adolescents…?

QUOI : quels sont les aspects du sujet qui 

m’intéressent?, la nature d’information que je souhaite? 

(théorique, juridique,…)

QUAND : sur quelle période j’effectue ma recherche? 

De quand date le problème?

OU : ma recherche concerne une zone géographique? 

Un milieu particulier?

COMMENT : quelles sont les causes? Les effets? 

Comment vais-je recueillir les données?

POURQUOI : quels sont les enjeux de ce sujet ? 

Pourquoi s'interroger sur cette problématique ? 

Qui 

Quoi

Quand

Ou

Comment

Pourquoi
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P : patient ou problème médical : à qui 

s’adresse l’intervention? : hommes, femmes…, 

tranche d’âge, ayant telle caractéristique, telle 

pathologie?

I : intervention : Cherche-t-on des 

renseignements sur un nouveau traitement 

médicamenteux? Un traitement physique? Une 

action d'éducation à la santé?

C : comparaison : à quoi doit-être 

éventuellement comparée l’intervention décrite? 

Méthode ou test de référence, alternative?

O : outcomes : quelle est l’issue clinique ou 

pratique recherchée? Evènement mesuré, 

faisabilité, pertinence…

Un exemple de questionnement clinique:

Le PICOQuestionner et délimiter son sujet
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Prompt

IAG

Peux-tu définir mon sujet en 

répondant aux questions 

sous la forme d’un tableau : 

qui, quoi, pourquoi, où, 

quand, comment pour 

[SUJET] ? Puis, identifie les 

concepts principaux liés à ce 

sujet 

Identifier les concepts et les organiser

A partir des éléments de sa question de recherche documentaire, identifier ceux que l'on veut impérativement retrouver

dans les articles.

Découper votre question documentaire en grand concepts : 

Ex : Quel est l'impact du changement climatique sur l'incidence

du cancer de la peau ?

Retenez les éléments importants : un élément n'est pas important

quand des articles sans cet élément sont pertinents

Retenez les éléments recherchables : les termes qui décrivent 

les relations entre les mots doivent être exclus

Ex : causes, conséquences, effets, comparaison, évolution

Eliminez les éléments redondants : certains concepts sont

superflus ou sous-entendus dans d'autres concepts-clés

Ex : si vous cherchez des articles sur la prééclampsie (maladie de

grossesse), vous n’ajouterez pas le terme « femme enceinte »

Je formule mon sujet

S’aider de l’IA



Trouver des mots-clés et des synonymes Mobiliser le vocabulaire de 

recherche

Afin de trouver davantage de documents pertinents lors de votre recherche, il est important de trouver pour chacun de vos 

concepts :

des définitions précises

des synonymes

des termes généraux, spécifiques

des concepts liés

trouver éventuellement

des antonymes ou termes opposés

Ex: santé OU maladie

leurs équivalents en anglais

Généralistes Spécialisés

Dictionnaires en ligne/papier

Vitrine Linguistique : dictionnaire 

créé par l’Office québécois de la 

langue française. 

Crisco : dictionnaire électronique 

des synonymes

Dans votre discipline

Outils terminologiques

Loterre :

Plateforme de ressources 

terminologiques scientifiques 

multidisciplinaires permettant de 

consulter des vocabulaires 

d’indexation

Termium Plus

Hetop : portail terminologique 

en santé

Motbis

JurisGuide

Rebondir sur les mots-clés 

proposés dans les 

informations

d’un document, d’une source

Catalogues

Bases de données

Bases de données avec 

thésaurus :

PubMed, Cochrane, PsycInfo

Ex: Traducteur Deepl

https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/
https://crisco4.unicaen.fr/des/
https://loterre.istex.fr/fr/
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2alpha/alpha-fra.html
https://www.hetop.eu/hetop/
https://www.reseau-canope.fr/motbis/accueil
https://jurisguide.fr/fiches-pedagogiques/dictionnaires-glossaires-et-lexiques-panorama/
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Le type de vocabulaire de recherche varie selon les outils que l’on utilise. On peut mobiliser 2 types de vocabulaires :

Le vocabulaire libre : 

Termes repérés lors des lectures, connus ou 

empruntés à des auteurs dans les documents

Recherche dans tous les champs des références

(titre, résumé, etc.) = recherche dans le plein texte

ou par mots-clés

→ Inconvénients : selon les sujets, il faut chercher 

des synonymes pour être exhaustif

Le vocabulaire contrôlé : 

Termes à piocher dans une liste préétablie

Recherche dans le champ sujet des références à 

l’aide de mots-clés normalisés appelés descripteurs issus de listes construites par des bibliothécaires ou thésaurus

→ Inconvénients : parfois le terme recherché n’a pas d’équivalent dans le thésaurus utilisé, on emploie alors le 

vocabulaire libre

Faire la différence entre vocabulaire libre et vocabulaire contrôlé Mobiliser le vocabulaire de 

recherche



Trouver des mots-clés et des synonymes
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Trouver des mots-clés et synonymes

Position du mot-

clé dans 

l’arborescence

Concepts génériques et 

spécifiques, associés

Équivalent en anglais

Synonymes

https://www.loterre.fr/
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Le MeSH : le vocabulaire contrôlé de la santé

Qu'Est-ce que le MeSH ? :

C’est un Thésaurus spécialisé en santé qui contient un vocabulaire

contrôlé.

Les mots-clés sont regroupés dans une liste hiérarchisée en 16

grandes catégories (anatomie, organismes, maladies…), allant du

plus général au plus spécifique.

Le MeSH est organisé selon des relations sémantiques : à chaque

concept correspond un terme unique utilisé pour l’indexation des

articles.

A quoi sert-il?

Il s’utilise pour interroger la base de données PubMed mais aussi

la Cochrane et une base de données française LISSA

Il permet de chercher les mots-sujets des articles afin d’être plus

précis dans ses recherches

Où le trouve t-on?

Dans l’outil terminologique HETOP mais aussi dans LOTERRE

Dans le Meshdatatbase, outil intégré à PubMed

• Le MeSH évite d’utiliser 

plusieurs synonymes comme 

dans une recherche en langage 

libre

• Les synonymes sont des mots 

rejetés qui renvoient au terme 

retenu.

• On n’applique pas d’astuces de 

recherche (troncature, guillemets) 

sur un terme MeSH
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Trouver des mots-clés et synonymes

Descripteur MeSH 

en français et en anglais

Synonymes non MeSH 

en langage libre

Synonymes MeSH

Autres propositions de 

termes MeSH Définition
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Cette étape permet de :

Mobiliser le vocabulaire de recherche

Reporter le vocabulaire dans un plan 

de concept et gagner du temps

Bâtir une stratégie de recherche en vue 

d’interroger les ressources

Construire 

des équations de 

recherche
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Construire une équation de recherche

Une équation de recherche ou « requête » est

une formule logique, qui combine des mots, des

opérateurs et des symboles.

Elle permet d’interroger les outils documentaires

tels que les catalogues et bases de données.

Construire des équations de recherche

En langage libre :

(E cigarette* OU E-cigarette* OU

Vape) ET arrêt du tabac

En MeSH :

Vaping AND Smoking cessation 

Exemple
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Construire une équation de rechercheLes opérateurs booléens et astuces de recherche

ET / AND = les deux termes 

sont obligatoirement présents
• AVC ET tabagisme

OU / OR = l'un ou l'autre ou les 

deux termes sont présents
• Nicotine OU Dispositifs de 

sevrage tabagique

SAUF / NOT = le terme indiqué 

est exclu de la recherche

• Nicotine SAUF patch

Opérateurs booléens Astuces de recherche

Les guillemets = rechercher une 

expression exacte 

La troncature = rechercher toutes 

les variantes d'un mot de la même 

famille ou racine

Les parenthèses = préciser 

l'ordre d'application des booléens

Les filtres = Trier ou filtrer selon un 

ou plusieurs indicateurs 

" "

*

( )
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CONCEPT 1 CONCEPT 2 CONCEPT 3

LANGAGE NATUREL

SYNONYMES

EQUIVALENT EN ANGLAIS

TERMES MESH

TERMES MESH ANGLAIS

Reporter le vocabulaire dans un tableau de concept

OU / OR

ET / AND ET / AND
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Exercice n° 1

ET

OU

SAUF

« »
Bâtir sa stratégie de recherche : 

Sujet : 

L'utilisation de la cigarette électronique dans le sevrage tabagique chez la femme enceinte

▪ A l’aide du tableau de concept fourni via ce lien 

▪ Inscrivez les concepts importants de ce sujet

▪ Trouvez des synonymes et leur traduction en anglais en vous servant des outils terminologiques : 

Vitrine Linguistique,  Loterre 

▪ Traduisez ensuite ces mots clés en langage contrôlé (MESH) grâce à Hetop

▪ Construisez vos équations de recherche en français et en anglais en langage naturel associant les 

mots-clés entre eux grâce :

→ Aux opérateurs booléens ET, OU, SAUF

→ Utiliser aussi la troncature et les guillemets

Tableau de concept 2025-2026.docx
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Les outils 

d’intelligence artificielle génératives

(IAG)
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Définition et fonctionnement des IAG

Définition IAG : Les outils d'intelligences

artificielles génératives sont capables de créer

du contenu nouveau et original (texte,

images, musique, vidéos...).

Fonctionnement :

Basé sur le LLM (Large Langage Model)

Système probabiliste

Interroge un corpus défini (Web visible et/ou

corpus académique)

Mode d'interrogation :

La recherche par IAG peut se faire grâce à :

Un prompt en langage naturel (Perplexity,

ChatGpt...)

Des mots-clés (Semantic Scholar)

https://libguides.hec.ca/c.php?g=743729&p=5377989

https://cvm.libguides.com/iag-intro/fonctionnement
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Panorama des outils pour la recherche avec de l’IAG

Outils généralistes : 

Tchatbots
Corpus : Wikipédia, internet, 

données d’entrainement…

Outils académiques : moteurs de recherche, 

assistants de recherche et d'analyse.
Corpus scientifique

. 

Agents conversationnels

Spécialisés dans le traitement et la 

compréhension du langage naturel

Ce ne sont pas des outils de 

connaissance et de recherche 

d’information ; données 

généralistes et parfois datées

Ces outils utilisent le Retrieval Augmented 

Generation (RAG), technique qui consiste à 

augmenter (A) la fonction générative (G) 

avec une fonction de recherche (R) dans un 

corpus externe (ex. BDD)

Outils cartographiques de la littérature :

ResearchRabbit, Consensus

Assistants IA

Outils 

de traduction, de prise de notes, de 

rédaction…

Outils pratiques

Assistants de recherche et d’analyse
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Perplexity est un agent conversationnel : il permet de formuler une requête en langage naturel

(tout comme Copilot ou ChatGPT entre autres). Il est utile dans les premières étapes de la

recherche documentaire (mots-clefs, concepts, traduction, équations de recherche…)

MultimodalePrompt en 

langage naturel

Historique de 

mes fils de 

discussion

Réponse en 

langage 

naturel 

Possibilité 

d’accéder aux 

sources utilisées

Pensez toujours à vérifier les 

réponses données ainsi que les 

sources utilisées
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Prompt en langage 

naturel

Réponse résumée à 

partir des 5 articles les 

plus pertinents

A partir des 10 articles 

les plus pertinents, 

possibilité de 

sélectionner des 

colonnes « résumé » 

/ « concepts clefs » / 

« méthodes utilisées »…

Scispace est un assistant de recherche et d’analyse qui permet l’interrogation en langage

libre.

Il formule une réponse en condensant les données des 5 articles les plus pertinents.

Il permet d’extraire des données des 10 articles les plus pertinents.

Il permet également de dialoguer avec un PDF ou d’aider à faire une revue de littérature.
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Limites et enjeux des IAG

IAG

Hallucinations
Biais 
linguistiques, de 
confirmation, 
algorithme 
choisi…

Compréhension 

limitée :

Système probabiliste 

Limites 

et biais

Risque d’erreurs : les 

données peuvent 

contenir des biais et 

voire inventer des 

infos, des références

Manque de 

transparence : 

pourquoi  l’IAG 

choisit de donner 

telle réponse? 

Désinformation et 

manipulations 

possibles 

Opacité du 
corpus 

Enjeux 

sociétaux et 

éthiques

Dépendance et 

paresse 

intellectuelle

Règles 

éthiques

Impact 

environnement

Possible perte 
de compétence 
et capacités 
d’analyses

Contenu qui 
peut-être 

inapproprié, 
trompeur

ChatGpt 
consomme 4 à 5 

fois plus 
d’énergie qu’une 
recherche Google

En 

pratique, 

que 

faire?

Rédiger un prompt de 

qualité, précis

Faire preuve d’esprit 

critique et croiser ses 

sources

Prendre garde au 

plagiat  

Confidentialité et 

sécurité des données

Intégrité académique : 

citer ses sources !
Voir ici

Open Ai 
recueille vos 
données par ex.

https://view.genially.com/65dcaa27ad0c8600147a8630/horizontal-infographic-diagrams-arbre-decisionnel-citer-ia
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Construire un prompt

➢ A=ACTION : que doit faire l’IA? chercher, résumer, analyser…

➢ C=CONTEXTE : Quel niveau d’information, pourquoi et pour qui…?

➢ T=TONALITE : Quel ton pour la réponse ? Neutre, analytique, enfantin,

professionnel ?

➢ I =IDENTITE : Quel est le point de vue de l’IA? spécialiste d’un domaine,

néophyte cherchant de la vulgarisation ?

➢ F=FORMAT :Format de la réponse désiré, liste, texte court ou long,

schéma, image…

Méthode  MOTTIF-TV

Voici deux méthodes mnémotechniques pour construire vos prompts (il en existe d’autres, à vous de vous approprier celle 

avec laquelle vous serez le plus à l’aise).

Méthode ACTIF
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Situer les IAG dans les étapes de la recherche documentaire

Etape 1 : Préparer sa recherche et définir sa 

problématique

Etape 2 : Rechercher de l’information

Etape 3 : Analyser et évaluer les informations



32

Identifier et utiliser les 

ressources et les types de 

documents utiles
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Le catalogue de la bibliothèque



34

C’est quoi un catalogue ?

Ensemble de notices qui répertorie tous les documents physiques (papiers) ou numériques d’une 

bibliothèque, et qui en indique leur disponibilité.

Exs: catalogue des BU, catalogue du SUDOC, catalogue des médiathèques d’une ville

C’est quoi une notice ? : 

C’est la carte d’identité d‘un document

Un peu de vocabulaire

Le catalogue de la BU est un point 

d’entrée unique vers de 

nombreuses ressources : 

▪ Informations pratiques

▪ Recherche dans le Catalogue

▪ Revues en ligne

▪ Bases de données 
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Porte d'entrée vers les

bases de données
Accès thématique par discipline aux ressources que la BU paye pour la communauté universitaire

Services

du catalogue

• Demander un rdv individuel avec un bibliothécaire en visio ou en BU

• Faire une demande de PEB en France si la BU ne possède pas le document souhaité

• Consulter son compte lecteur en s'authentifiant et prolonger ses documents

• Sauvegarder ses recherches 

Champs de recherche

• Recherche simple par défaut sur la page d'accueil grâce à la barre de recherche qui permet de sélectionner le type de document souhaité

• Recherche avancée qui permet de croiser les mots-clés pour formuler une équation plus précise grâce aux booléens

Index de recherche

(les plus utilisés)

en recherche avancée

• Tous les champs (recherche large)

• Titre

• Auteur

• Sujet (recherche plus précise qui restreint les résultats)

Astuces de recherche • Opérateurs booléens AND, OR, NOT ; Troncature ; Guillemets

Filtres pour affiner sa 

recherche

• Par localisation : en rayon, en ligne, en Open Access

• Par types de documents : livres, articles de vulgarisation et scientifiques avec indication de rétractation, mémoires et thèses, chapitres de 

livres, rapports, images, vidéos…

• Par Bu, date, sujet, langue…

Options proposées par 

le catalogue

• Réserver un document déjà emprunté en activant le bouton "Réserver" dans la notice du document

• Faire venir un document dans la BU de son choix

Le catalogue de la BU en bref
M
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Voir les infos pratiques, services des 

Bus, Science Ouverte
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Intérêt d'une recherche dans 

le catalogue de la BU

Chercher des ouvrages papier / en ligne

pour se familiariser avec des notions

Chercher des revues scientifiques papier / en ligne

Accéder aux bases de données payantes
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Trouver des mémoires et des thèses

Le catalogue du SUDOC
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ET

SAUF

*

Les filtres

Catalogue national collectif de 

l’enseignement supérieur qui répertorie les 

mémoires et thèses soutenus en France. Il 

permet de consulter les sujets déjà traités 

dans votre discipline.

Je veux consulter les mémoires qui se rapportent au 

thème du tabac :

• On utilise le champ sujet

• On utilise le champ Note de thèse pour rechercher un 

mémoire dans sa discipline

Le catalogue du SUDOC
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Le catalogue du SUDOC

ET

OU

SAUF

*

Les filtresLes filtres

Liste de 

résultats

Où trouver ce 

document?

permet de consulter 

la BU qui possède 

ce document

Mots-clés 

sujet 

Détail d’une 

référence de 

thèse avec 

accès en ligne
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Recherche sur les catalogues :

Catalogue de la BU

▪ Recherchez des thèses (moins de 2 ans) traitant du cancer du poumon chez les fumeurs 

▪ Recherchez la thèse électronique suivante : Les chimiothérapies par voie orale dans le cancer 

du poumon de Charlotte Reynes (2015)

Catalogue du Sudoc

▪ En effectuant une recherche avancée dans le catalogue du SUDOC sur le sujet :

L'utilisation de la cigarette électronique dans le sevrage tabagique chez la femme enceinte

Combien trouvez-vous de mémoires ou de thèses ?

Exercice n°2
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Bases de données utiles

ScienceDirect, PsycINFO, PubMed

Cochrane
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Un peu de vocabulaire

OU

SAUF

« »

*

Les filtres

Quelle est la différence entre un mot-clé et un descripteur?

Les mots-clés sont extraits d'un titre, d'un résumé ou d'un texte. Ils font partie du langage naturel,

libre, de tous les jours. Avec un moteur de recherche sur Internet ou dans la plupart des bases de

données, on utilise des mots-clés.

Dans certaines bases de données, un descripteur est choisi pour éviter toute ambigüité de sens. Les

descripteurs font partie des langages contrôlés (avec des listes fermées). Les descripteurs sont associés

aux bases de données bibliographiques. Ils sont rassemblés dans des thésaurus.

Exs : le MeSH dans PubMed, le thésaurus des termes en psychologie dans PsycInfo ect……



43

Les bases de données

Bases de données 

bibliographiques

PubMed 

PsycInfo

Cochrane

Plateforme 

d’éditeurs

ScienceDirect

Bases de données par 

thème

Médecine

Pharmacie

Psychologie

Accès aux bases de 

données via ENT –

tuile bibliothèque 
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Qu’est ce que Science Direct ?

Il s'agit de la plateforme principale d'Elsevier contenant des documents scientifiques examinés par les pairs. Les 

publications scientifiques sont regroupées en 4 domaines : Sciences physiques et ingénierie, Sciences de la vie, Sciences 

de la santé et Sciences sociales et humaines. Elle s’interroge en anglais et en français.

Que trouve-t-on dans Science direct ?

▪ Plus de 2500 revues 

▪ Plus de 40 000 livres

▪ plus de 14 millions de publications

▪ Archives de revues scientifiques (dès origine à 2001)

Comment rechercher dans Science Direct ?

▪ En recherche simple

▪ En recherche avancée

▪ Recherche dans les revues et livres 

La plateforme ScienceDirect
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La plateforme ScienceDirect

Recherche simple
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La recherche avancée dans ScienceDirect

Exemple

je cherche des documents sur le 

sevrage tabagique pendant la 

grossesse

Déplier les champs 

pour sélectionner le 

champs Titre, 

sujets et effectuer 

une recherche 

ciblée

Recherche avancée
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Chercher des revues et livres dans ScienceDirect

Chercher des revues 

ou des livres

Filtrer par domaine 

d’étude principal 

puis secondaire
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La plateforme EBSCOhost

ET

OU

SAUF

« »

*

Les filtres

Qu’est-ce que EBSCOhost ?

La plateforme ESBSCOhost permet d’accéder à une série de bases de données et

de trouver des revues, thèses et livres électroniques.

Que trouve-t-on dans EBSCOhost ?

Plus d’un million d’E-Book (EBSCOHOST Ebooks )

APA PsycArticles : base de données d'articles en texte intégral issus d'environ 80

revues publiées par l'American Psychological Association (APA) :psychologie

générale, clinique et appliquée.

APA PsycINFO : références d'articles de 1800 titres de périodiques, concernant la

psychologie, publiés dans plus de 45 pays et en plus de 30 langues. PsycInfo traite

aussi de disciplines connexes : médecine, psychiatrie, enseignement, travail social,

droit, criminologie, sciences sociales, sciences du comportement, etc.

Comment rechercher dans EBSCOhost ?

En recherche simple

En recherche avancée

Par thésaurus afin de trouver les termes les plus adaptés à la recherche

Multilingue, mais principalement en anglais
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EbscoHOST : les bases de données PsycINFO et PsycArticles

Cliquer pour 

activer les filtres

Champs de recherche : 

titre, mots-clés, dans tout 

le texte, sujet,  etc…

Grâce à l’auto-

complétion lors de 

la saisie d’un 

terme, on trouve de 

nombreux 

synonymes

Exemple

Je cherche des documents sur 

l’incidence de la cigarette 

électronique sur le fœtus
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La base de données PubMed

Qu’est-ce que PubMed ?
PubMed recense des références bibliographiques dans le domaine de la santé, en biomédical et dans les sciences de la vie

(biologie, biochimie, toxicologie, pharmacologie…éthique…). Des liens permettent d’accéder au texte intégral sur le site de

l’éditeur si la BU est abonnée à la revue ou aux articles en libre accès. Propose des outils de sauvegarde et de veille via la

création d’un compte My NCBI.

OU

SAUF

« »

*

Les filtres

Que trouve-t-on dans PubMed ?
▪ + de 5200 revues biomédicales

▪ + de 34 millions de références

▪ Des références avec indexation MeSH *

▪ Des rapports, des référentiels, des revues de synthèse, des revues systématiques, des essais cliniques

▪ 93% des références sont en anglais. On l’interroge donc en anglais.

▪ La mise à jour est quotidienne

Comment rechercher dans PubMed?
4 modes de recherche :

▪ Recherche simple

▪ Recherche avancée

▪ MeSH Database *

▪ Single citation matcher
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La page d'accueil de 

PubMed

Recherche simple

Recherche avancée

Voir les revues incluses 

dans PubMed

Recherche via le 

MeSHdatabase

Créer un compte via Log in

Recherche de sujets cliniques

& de références rapides

La base de données PubMed
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• Pour éviter le mapping, on utilise les

guillemets. PubMed ne découpe pas ainsi les

termes d’une expression.

• On peut utiliser aussi la troncature*
(l’utilisation d’une troncature doit être précédée

d’au moins quatre caractères pour être

reconnue).

• Pour être exhaustif, pensez aux synonymes

récoltés dans le tableau de concept!

• L'historique permet de voir si PubMed a

correctement interprété la recherche.

Lors d'une recherche simple, PubMed utilise le processus de l’Automatic Term Mapping pour raccorder le mot-clé

recherché au mot MeSH qui lui correspond, s’il existe, ainsi qu’à tout un ensemble de synonymes : il s’agit du mapping.

Historique de recherche accessible par la recherche avancée 

via l'onglet Details

La recherche simple dans PubMed
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Résultats d’une recherche simple dans PubMed

ET

OU

SAUF

« »

*

Les filtres

Filtres

L’algorithme de tri 

Best Match fait 

remonter les 

meilleurs résultats

Titre de 

la Revue

Mots clés de 

l’auteur en 

langage libre

Rebond sur des

articles 

similaires

Accès au 

texte 

intégral si la 

BU est 

abonnée
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La recherche avancée en MeSH dans PubMed

La recherche peut s’effectuer en termes MeSH grâce à la

recherche avancée : interroge les mots-sujets des

articles

Historique de recherche valable pendant 8h

Mots sujets 

de l’article en 

MeSH

Mots clés de 

l’auteur en 

langage libre
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La recherche peut s’effectuer en termes MeSH grâce au

MeSHdatabase : interroge les mots-sujets des articles

encore plus précisément grâce au choix adjectif figurant

dans la liste du terme choisi

Outil de PubMed permettant de trouver les mots

MeSH.

Le Mesh Database permet de lier au mots MeSH un

ou plusieurs qualificatifs (Subheadings) qui vont

restreindre le sujet à un aspect (therapy, surgery,

diagnosis, administration, prevention and control…).

Ex de construction : Pregnancy/drug effects"[Mesh]

Adjectifs

La recherche dans le MeSHdatabase
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La recherche dans le MeSHdatabase Comment chercher avec le MeSHdatabase ? :

▪ Dans le MeSHdatabase, trouver le mot Mesh 

correspondant à son mot clé

▪ Cocher ou non les qualificatifs

▪ Ajouter le mot MeSH au Search Builder

▪ Lancer la recherche dans PubMed (Search 

PubMed)

Réitérer l’opération pour tous vos mots clés si 

besoin avant de lancer la recherche dans 

PubMed

Adjectifs

Arborescence du 

terme
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La recherche avancée en langage libre dans PubMed

OU

SAUF

« »

*

Les filtres

La recherche avancée

On peut construire ses équations de recherche par Title/abstract ou Text/Word : pensez aux synonymes et aux astuces

de recherche!

▪ Choisir son champ de recherche : Text Word ou Title Abstract

▪ Taper les mots-clés en anglais et en langage libre.

▪ Cliquer sur Add et combiner avec l’opérateur booléen voulu (AND, OR, NOT). Vous 

pouvez ainsi les combiner avec les synonymes grâce au OR.

▪ Les termes s’incrémentent dans la Query box : l’équation de recherche est construite.

▪ Cliquer sur Search.



58

Les filtres dans PubMed

ET

OU

SAUF

« »

*

Les filtres

J’utilise des filtres pour limiter mes

recherches

1. Résultats par années sous forme

d’échelle de temps modulable

2. Accès au texte

3.   Type d’articles : books and 

documents, Clinical trial, Meta-

analysis, Randomized controlled trial, 

Review, Review systematic…

4. Date de publication : 1 an, 5 ans,

10 ans (éviter d’utiliser le filtre

Custom Range )

1

2

3

4

Filtres accessibles en cliquant sur 

Aditional filters
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La Cochrane : un outil EBM

Outil de référence EBM (Evidence Based Medicine), la Cochrane Library donne accès à un ensemble de

ressources spécialisées en médecine et en santé. Elle comprend des bases de données de référence sur les revues

systématiques et les protocoles, sur les essais cliniques randomisés, des études méthodologiques, 7 000 revues Cochrane et

près de 2 000 protocoles de revues en cours.

Organisation indépendante à but non lucratif, qui ne reçoit aucun financement pouvant susciter des conflits d'intérêt. Fondée

en 1993, elle a été nommée en hommage à Archie Cochrane (1909-1988), épidémiologiste britannique.

Cochrane s’est donné pour missions :

▪ d’apporter des informations actualisées de haute qualité sur l'efficacité des interventions en santé ;

▪ d’aider les professionnels de santé, les patients et les décideurs en santé dans leur prise de décision ;

▪ de promouvoir le concept d’Evidence-Based Medicine (EBM)
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Sélection de sites et ressources en Open Access

https://hal.science/
https://www.ascodocpsy.org/
https://www.santepubliquefrance.fr/recherche/#search=sevrage%20tabagique
https://www.ofdt.fr/
https://www.has-sante.fr/jcms/fc_2875171/fr/resultat-de-recherche?text=tabac&tmpParam=&opSearch=
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Sélection de sites et ressources en Open Access

https://portail-addictions-occitanie.fr/directory-ressources/theme/bibliotheque/
https://www.respadd.org/hopital-sans-tabac-lieu-de-sante-sans-tabac/publications-et-outils/
https://recomedicales.fr/recommandations/arret-tabac/
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/recherche?text=tabac
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Analyser et évaluer 

l’information trouvée
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Votre information est pertinente? Répond-elle à votre besoin informationnel défini au départ lors de votre préparation?

Mais est-elle de qualité?

Utilisez les critères suivants pour vous aider dans votre évaluation : 

1. La fiabilité de la source

1. Éditeur ?

2. Public cible ?

2. La réputation de l'auteur

1. Information biographique ?

2. Expertise sur le sujet ?

3. Cité ou non par d'autres auteurs ?

3. Objectivité de l'information

1. Intentions de l'auteur ?

2. Langage nuancé ?

3. L'information se compare à celle trouvée dans d'autres sources ?

4. Points de vue variés ?

4. Exactitude de l'information

1. Références et bibliographie ?

2. Indices pouvant semer un doute quant à la qualité du document ?

5. Actualité de l'information

1. Information à jour ?

6. Pertinence pour votre sujet : Est-ce que le document traite pour tout ou partie de votre sujet ?

La recherche par rebondEvaluer la pertinence et la fiabilité des sources



65

Une stratégie itérative (qui s'adapte au déroulé de vos recherches)

ET

OU

SAUF

« »

*

Les filtres

Si votre sujet est trop vaste :

Vous n’obtenez pas de résultats pertinents ou trop de résultats ? Vous devez alors revenir au 

questionnement QQQPOC afin de délimiter à nouveau votre sujet.

Vous préciserez vos concepts en termes plus spécifiques.

À l’opposé, si votre sujet est trop spécifique :

Il faudra reformuler une recherche qui élargisse vos concepts ou qui utilise moins de termes 

spécifiques.

Il est important aussi de déterminer la ou les discipline(s) de votre sujet selon l’approche que vous 

souhaitez donner à votre recherche : aspect psychologique, …
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Besoin d’aide ou des questions ? 

Contact

Des questions sur cette formation ? 

Des questions sur les BU ? Ecrivez-nous

par mail ou par chat

https://ubib.libanswers.com/form?queue_id=3266
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