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1. 

Les services des bibliothèques de l’Université de 
Montpellier



Des services

 Prêt  jusqu’à  20  documents  (livres,  mémoires)  pour  28  jours  (date  de  retour  calquée  sur  votre 

calendrier)

 Retour des documents dans n’importe quelle BU du réseau de Montpellier dont Médecine Nîmes

fait partie

 Possibilité de réserver un livre déjà emprunté

 Possibilité de faire venir un document d’une autre BU du réseau

  Renseignements,  aide  à  la  recherche,  sur  place  et  à  distance  :

   -  Service  questions-réponses  en  ligne  :  UBIB

   -  scd-formations@ubib.libanswers.com

https://ubib.libanswers.com/contactez-nous/
mailto:Scd-formations@umontpellier.fr


Horaires de la BU Médecine Nîmes
Bibliothèque la plus ouverte en France! 

Lundi au Vendredi

9h - 22h30

Le samedi et le dimanche 

10h - 18h



La bibliothèque universitaire de Médecine Nîmes

Photocopies, impressions

 0,06 € A4 en noir et blanc 

 0,18 € A4 en couleur ou en A3

 Impression via le site Sedeco Montpellier

Accès informatique

 2 salles informatiques (30 postes)

 Prêt de PC portable pour l’année universitaire à domicile

 Prêt de Netbook et de casques sur place 

 Une connexion Wifi

https://www.sedeco-impressions.com/montpellier/
https://bibliotheques.edu.umontpellier.fr/services/se-connecter-au-wifi/


La bibliothèque universitaire de Médecine Nîmes

Les collections imprimées

• Que trouver ?

• Livres en rayon

• Revues sous format papier

• Les mémoires des années précédentes
(en magasin : communication du lundi au vendredi de 9h à 18h, remplir un bulletin de 
demande de consultation à l’accueil)

• Comment trouver ?

• Se repérer en salle de lecture

• Catalogue en ligne : https://bibliotheques.edu.umontpellier.fr/les-ressources-a-votre-
disposition/

Les ouvrages avec une pastille rouge      sont à consulter sur place uniquement

https://bibliotheques.edu.umontpellier.fr/les-ressources-a-votre-disposition/


La bibliothèque universitaire de Médecine Nîmes

Comment trouver vos documents dans les salles ?

Un plan de classement est affiché dans les salles et permet de retrouver la documentation qui correspond 

à votre thématique de recherche.



Accès au catalogue du SCD-UM

Via votre ENT UM, après avoir activé votre

compte lors de la 1ère connexion …

IDENTIFIANT=prenom.nom@etu-

umontpellier.fr

… le menu « Bibliothèques » donne accès au

catalogue du SCD-UM avec une authentification

immédiate

https://cas.umontpellier.fr/cas/login?service=https://ent.umontpellier.fr/uPortal/Login


Les services et les BU du SCD/UM

 Vos services 

 Consulter votre compte lecteur

 Saisir une demande de PEB

 Poser une question à un bibliothécaire via
le service Ubib Une Question ?

 Réserver un espace de travail

 Vos BU 

 Trouver une BU et consulter sa fiche

 Connaître les horaires d’ouverture des BU

 Faire venir et/ou rendre un document
dans la BU de votre choix

 Se former 

 Demander un rdv personnalisé avec un
bibliothécaire

 Accéder à des tutoriels d’autoformation

 Accéder aux ressources documentaires



La tuile « Bibliothèque » : un accès immédiat au catalogue 

1. Par défaut, la redirection se

fait sur l’interface de recherche

simple.

A n’utiliser que pour la recherche

d’un document dont vous

connaissez le titre exact, ou une

partie du titre et l’auteur du

document.

2. Pour une recherche

par sujet ou mot-clé,

sélectionner le lien actif

« Recherche avancée »

3. La recherche avancée offre la possibilité de croiser 

les critères et de choisir son périmètre de recherche (par 

exemple « Sujet » pour une recherche par mots-clés)



Votre compte lecteur

Accès à votre 

compte lecteur

 Prolonger ses 

prêts

 Consulter les 

dates de 

retour et 

l’historique de 

ses emprunts

 Faire une 

demande PEB



Prêt entre bibliothèques : PEB

Faire venir un document introuvable
dans les BU de Montpellier

Dans le premier menu déroulant, choisir la bibliothèque

universitaire qui vous convient (pas nécessairement la BU

Médecine Nîmes) comme bibliothèque de retrait.

C’est dans cette bibliothèque qu’il vous faudra impérativement

retirer et rendre le document demandé (thèse, monographie,

article, sachant que pour cette dernière typologie de document,

il s’agit d’une reproduction que vous pouvez garder…)

Remplir les champs obligatoires, puis valider.



Récapitulatif des ressources et services disponibles en ligne ou sur place

Les thèses d’exercice en

médecine et certains

mémoires (École de

sages-femmes et

Acupuncture) soutenus à

partir de 2015 existent en

format électronique et

sont consultables en ligne

à partir du site de la BU,

menu « Rechercher »

Pour prolonger, 

réserver des 

documents, 

visualiser votre 

historique de prêt 

et demandes de 

PEB

N’oubliez pas de 

vous identifier

En mode authentifié sur l’ENT de l’Université, l’activation de la tuile « Bibliothèques » permet l’accès immédiat :

 Au catalogue

 A votre propre compte lecteur

 Aux différents services proposés par le SCD de l’UM

 Aux bases de données et revues électroniques

• Si vous cherchez une base de

données précise dont vous

connaissez l’intitulé, faire une

recherche avancée avec type

matériel « Base de données »

puis renseigner le titre.

• Si vous souhaitez découvrir

l’étendue de notre offre de

bases de données en santé,

une liste alphabétique et

thématique des bases de

données est proposée à partir

de l’onglet « Bases de

données A - Z » visible sur la

page d’accueil du catalogue.



2. 

Définir ses besoins et préparer sa recherche



Les étapes de la
recherche documentaire 

01 02
03

04

Construire ses 

équations de recherche 

en associant les mots-

clés avec les 

opérateurs booléens

Choisir les 

reservoirs 

d’information 

adaptés

Evaluer 

l’information 

trouvée : analyser 

la qualité et  la 

pertinence des 

documents 

collectés

Définir et cerner son 

sujet : le questionner 

grâce au modèle 

3QPOC

Identifier les concepts 

et récolter des 

synonymes

Obtenir ses 

documents papier, en 

ligne, via le PEB

Rédiger sa 

bibliographie avec 

Zotero

06

05

04

Qu'est-ce qu'une méthodologie de recherche ? C'est l'ensemble des étapes permettant de chercher, identifier et trouver des 

documents relatifs à un sujet grâce à l'élaboration d'une stratégie de recherche



Délimiter son sujet, c’est se poser des questions sur les aspects à étudier en priorité. On

utilise le questionnement QQQOCP pour clarifier et préciser son sujet. Il consiste à se poser

toutes les questions possibles pour trouver les concepts et idées principales du sujet.

On interroge le sujet pour

faire émerger les thèmes

principaux, sous-thèmes

et l’angle de vue que l’on

veut donner à son sujet

(social, médical, psycho

etc…).

But : arriver à rédiger une

question précise de

recherche. On peut

revenir à cette méthode si

le sujet est trop large ou

restreint.

La méthode 3QOCP : qui, quand, quoi, où, comment, pourquoi ?

Définir et cerner le sujet d’une recherche : le 3QOCP



Ex. de sujet : Le phénomène végan en France, évolution et avenir

3QPOC Questions Sujet

Quoi ? Quel est le sujet de ma recherche ? Le phénomène végan.

Qui ? Qui est-ce qui est étudié ici ?
Les personnes véganes dans la population 

française.

Quand ? Sur quelle période s’étale notre enquête ?

De développement du phénomène en France 

années 2000, jusqu’en 2050 pour étudier 

l’évolution à l’avenir du phénomène ?

Pourquoi ?

Pourquoi est-ce utile d’étudier ce 

phénomène ? Pourquoi le sujet de recherche 

est-il intéressant ?

Plus qu’une simple mode alimentaire, le 

véganisme semble incarner une nouvelle 

façon de consommer qui tend à se 

généraliser si l’on veut nourrir l’ensemble de 

l’humanité à l’avenir.

Où ?
Quelle est la délimitation géographique de 

l’enquête ?
La France.

Comment ?

Comment le phénomène du véganisme s’est-

il installé en France ? Comment a-t-il réussi à 

se faire une place ?

Mouvement mondial qui est arrivé en France 

progressivement à partir des années 2000, et 

qui n’a cessé depuis de prendre de l’ampleur.



Formuler une question 

PICO permet de clarifier 

une question d’étude et 

d’en identifier 

les concepts clés, pour 

ensuite faire une 

recherche 

bibliographique efficace 

dans une base de 

données.

Exemple : Est-ce que l’implant cochléaire aide à améliorer la lecture d’un enfant sourd?

Chez les enfants qui souffrent d’une surdité profonde (P), les scores de lecture à 12 ans (O)

sont-ils significativement meilleurs chez les enfants implantés (I) que chez ceux qui n’ont pas eu

d’implants cochléaires (C) ?

Définir et cerner le sujet d’une recherche : le PICO

Le PICO : (P: Patient, Population ou Problème ; I : intervention, intérêt ou facteur 

pronostique ; C : comparaison ; O : outcomes ou résultats, conséquences).



Trouver ses mots-clés et chercher des synonymes

 L’objectif est de penser à autant de différents mots ou expressions que possible pour décrire les 
idées principales de votre sujet.
Pour trouver vos mots-clés, vous pouvez utiliser le « langage naturel », c’est-à-dire « vos mots 
à vous ».

Pour être efficace dans votre recherche, trouver de la documentation pertinente et produire un 
travail de qualité, commencer par rechercher la définition de vos mots-clés.

Penser également à :

 Chercher des synonymes de vos mots-clés

 Trouver des mots de la même famille

 Trouver des concepts liés

 Utiliser les mots au singulier et au pluriel

 Traduire vos mots-clés en anglais



Délimiter son sujet et définir ses mots-clés 

 Délimiter le sujet en allant du plus général au plus spécifique grâce au :

Questionnement Quintilien ou 3QOCP : (Qui, Quand, Quoi, Où, Comment, Pourquoi)
Questionnement PICO : stratégie technique de recherche pour le milieu médical

 Conceptualiser le sujet sous forme de mots-clés, qui vous serviront lors de vos recherches
bibliographiques et chercher des synonymes. N’oubliez pas de traduire le tout en anglais !

 Utiliser les OUTILS TERMINOLOGIQUES en ligne pour vous aider dans cette étape de recherche
de mots

 Utiliser les vocabulaires contrôlés : termes employés pour l’indexation

Ex. : Les termes MeSH pour PubMed

https://mediaserver.unige.ch/proxy/94985/VN5-26b4-3-05-10.mp4

Tutoriel : les étapes de la recherche documentaire

https://mediaserver.unige.ch/proxy/94985/VN5-26b4-3-05-10.mp4
https://infotrack.unige.ch/voir-tous-les-modules


Quels outils utiliser pour définir et récolter ses mots-clés?

Définir et 

Collecter des 

mots-clésOutils terminologiques 

généralistes pour trouver 

des synonymes

La vitrine linguistique

Wikipédia

Encyclopédie libre 

pas forcément fiable 

mais très riche en 

mots-clés

Outils terminologiques 

spécialisés dans le 

vocabulaire en santé pour 

trouver des synonymes

HeTop *

Thésaurus Santé Psy

Rebonds sur les mots-

clés proposés dans les 

sujets des notices 

bibliographiques et 

mémoires

Dictionnaires pour définir 

son sujet

il faut toujours également traduire ses mots-clés en Anglais!!!

Deepl

Dictionnaire médical de 

l'Académie de Médecine

https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/
https://www.hetop.eu/hetop/
https://santepsy.ascodocpsy.org/?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=125
https://www.deepl.com/fr/translator
http://dictionnaire.academie-medecine.fr/


Comment définir ses mots-clés ? 
Les outils terminologiques

Thésaurus spécialisé dans

l’éducation et la pédagogie

Plateforme de ressources 

terminologiques scientifiques

LOTERRE
Portail terminologique

de Santé

Grand dictionnaire 

terminologique du 
Québec

Dictionnaire médical de l'Académie de 

Médecine

Pour vous aider dans cette étape de recherche de mots-clés, il existe de nombreux 

OUTILS TERMINOLOGIQUES accessibles gratuitement en ligne

http://www.cndp.fr/thesaurus-motbis/site/
http://www.cndp.fr/thesaurus-motbis/site/
https://www.loterre.fr/
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home
https://gdt.oqlf.gouv.qc.ca/
http://dictionnaire.academie-medecine.fr/


Comment définir ses mots clés ? : les dictionnaires



Comment travailler son sujet en langage naturel ?

Dégager ses mots-clés grâce à un outil terminologique : la vitrine linguistique

La vitrine linguistique

Les termes libres sont des mots ou des expressions du langage naturel. Dans les bases de données, 

ces termes sont ceux qui permettent de faire une recherche dans les champs significatifs des références : 

titre, résumé, mots-clés attribués par les auteurs

Les termes libres ne sont pas normalisés. Cela signifie que plusieurs articles peuvent utiliser des termes différents 

(synonymes) pour parler d'un même concept.

Exemple : vous cherchez des articles sur le Covid-19

Les articles sur ce sujet, écrits pas de nombreuses personnes différentes, peuvent utiliser divers termes pour décrire 

ce concept (Covid-19, Coronavirus, Covid, Coronavirus disease, Corona virus...). Il faut identifier toutes ces variantes 

et les inscrire dans votre tableau de vocabulaire.

https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/


Trouver un mot-clé en langage naturel dans la 
Vitrine linguistique



Le MeSH (« Medical Subject Heading ») est un thésaurus utilisé par la National Library of Medicine pour

indexer les documents référencés dans la base de données Medline/PubMed. Chaque référence

bibliographique est associée à des termes MeSH qui décrivent le contenu du document (= sujets).

Le thésaurus MeSH est un langage documentaire, artificiel. C’est une liste hiérarchisée de mots-clés

regroupés en 16 grandes catégories (anatomie, organismes, maladies…), allant du plus général au plus

spécifique.

Des qualificatifs précisent le sens d’un mot-clé, dispensant de la recherche d’un 2e mot-clé.

Ex : Maladie d’Alzheimer/diagnostic (mot-clé + qualificatif appelé « Subheadings »).

Il existe d’autres langages contrôlés :

Par exemple, les termes Rameau pour les catalogues, les vocabulaires contrôlés en psychologie ect...

Comment travailler son sujet en langage médical ?

Dégager ses mots-clés grâce à un outil terminologique spécialisé en santé : Hetop

Portail terminologique

de Santé

https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home


Utiliser le Portail terminologique de Santé pour repérer les termes MeSH

Taper CiSMeF dans le catalogue de la

bibliothèque, activer « Accès en ligne » puis le lien

« Texte intégral »

Le HeTOP : outil terminologique en santé



Trouver un mot-clé en langage MeSH dans HeTOP

Mot-clé MeSH ou 

descripteur

Equivalent MeSH

en anglais

Meilleurs candidats 

propose les descripteurs 

en rapport avec le champ 

sémantique du terme  

Synonymes

Définition



Trouver un mot-clé en langage MeSH dans HeTOP

Arborescence

proposée pour ce 

terme

L’onglet « Hiérarchies » permet de situer le terme dans les

différentes catégories de sciences médicales auxquelles il

fait référence, du plus général au plus spécifique



Trouver un mot-clé en langage MeSH dans Loterre

Dans le domaine médical, le langage d’indexation utilisé est le MESH.

Il peut être consulté via le Portail Loterre. Il propose aussi d’autres thésaurus des sciences de la 

santé (et dans de nombreux autres domaines).

Le MeSH : Thésaurus spécialisé en médecine : liste de mots-clés hiérarchisés regroupés en 16 

grandes catégories (anatomie, organismes, maladies…) allant du plus général au plus spécifique.



Trouver un mot-clé en langage MeSH dans Loterre

Mot-clé MeSH ou 

descripteur

Termes génériques

Concepts 

spécifiques 

associés

Equivalent MeSH 

en anglais

Définition en 

anglais 

Qualificatifs 

spécifiques 

pouvant être 

associés

S'affichent les 

différentes 

arborescences

auxquelles le 

mot-clé 

appartient



THESAURUS SANTE PSY

https://santepsy.ascodocpsy.org



Recherche expression « pleine conscience »



• Trouver des synonymes
en français et en
anglais en utilisant les
dictionnaires et outils
terminologiques

• Trouver les termes
génériques, spécifiques
ou associés grâce aux
relations hiérarchiques
sémantiques

• Grand dictionnaire 
terminologique du 
Québec

• Académie Nationale de 
Médecine

• Traduction des mots-
clés en anglais

• Trouver un équivalent en
langage d’indexation
grâce à des thésaurus :
MeSH pour le domaine
de la santé

Formuler en  
vocabulaire 

contrôlé

Définir et 
traduire les 
mots-clés

Sélectionner 
les 

synonymes

Examiner les 
concepts liés

Travailler sur ses mots-clés



Construire une ou des équations de recherche

Une équation de recherche permet d'interroger les outils documentaires : 

https://mediaserver.unige.ch/proxy/94994/VN5-26b4-3-05-10-D.mp4

On associe les mots-clés de son sujet grâce à des opérateurs booléens = ET, OU, SAUF

ET

OU

SAUF

L’un et l’autre à la fois (chacun des termes de la recherche doit être

présent) : permet de restreindre sa recherche

EX : plante* médicinale* ET phytothérapie*

Soit l’un soit l’autre ou les 2 : permet de relier 2 synonymes et d’élargir

sa recherche

EX : céphalée* OU ma* de tête*

L’un sans l’autre : l’un des termes de la recherche est exclu

Ex : analgésique* SAUF aspirine

Equation 

de 

recherche

En français

En anglais

https://mediaserver.unige.ch/proxy/94994/VN5-26b4-3-05-10-D.mp4


Construire une ou des équations de recherche : 
les astuces

Il existe également des opérateurs de syntaxe qui permettent de jouer sur les résultats

« »

*

Les 

filtres

Les guillemets : ils permettent de rechercher une expression exacte, une 

chaîne de caractères : 

EX : «Troubles de la déglutition»

La troncature ou étoile : elle remplace les dernières lettres d’un mot :

EX : épidémi* donnera épidémie, épidémies, épidémiologie, 

épidémiologique, epidemiology, ...

Les filtres : ils permettent de trier/affiner le nombre de résultats 

Ex : filtres par type de support, par BU, par date ect…

Le mode de recherche avancée vous fera gagner du temps dans chaque 

outil utilisé.
Recherche 

avancée



Objectif Méthode Exemple

Identifier les concepts dans un 

énoncé de recherche
Orienter la recherche

Conserver uniquement les mots-clés

principaux.

Exclure les termes de relation (par

exemple : effets, causes,

comparaisons…)

La prévention des fuites urinaires 

suite à une descente d’organe : 

état des lieux en France

Trouver des mots-clés 

synonymes ou associés aux 

concepts

Diversifier les résultats de recherche

Lister des synonymes en anglais et

en français.

Déterminer des termes associés.

S’aider de dictionnaires, de

thésaurus.

- Incontinence urinaire, Perte

urinaire…

- Procidence, Prolapsus…

- Prévention, Mesures préventives

- Bladder incontinence

- Prolapse

Combiner les mots-clés entre eux
Obtenir des résultats précis et 

complets

Associer les mots-clés entre eux

avec OU, (), ET

• OU pour relier des synonymes

• () pour encadrer des synonymes

reliés par un OU

• ET pour lier les concepts entre

eux

- (Incontinence* urinaire* OU

Fuite* urinaire*) ET (Descente*

d’organe OU Prolapsus)

ET Prévention

- Incontinence of urine OR Bladder

incontinence AND Prolapse

OR Ptosis AND Prevention

Etablir des limites Délimiter son sujet si besoin
Indiquer si nécessaire une limite de

lieu, de temps

France

Dix dernières années

Tableau de concept 

Etapes pour concevoir un tableau de concept

https://mondiapason.ca/fichiers/OutilPlan/index.html


Exemple de tableau de concepts 



Un exemple de sujet
CONCEPT 1 CONCEPT 2 CONCEPT 3

Obésité Adolescent Thérapie
CONCEPT 1 CONCEPT 2 CONCEPT 3

Surpoids, Surcharge 

pondérale

Overweight

Fatness

Obésité infantile

Obésité pédiatrique

Childhood Overweight

Pediatric obesity

Adolescent, jeune, ado

Adolescent

Teenagers, teens, youths

Thérapie, thérapeutique, Prise 

en charge thérapeutique

Traitement

Treatment, care, therapeutic

management, therapeutics

Mes équations de recherche

Langage naturel

1 - Obésité OU surpoids OU surcharge pondérale ET adolescent OU jeune OU ado ET traitement OU

prise en charge thérapeutique

Obesity OR overweight OR fatness AND adolescent OR teenagers OR youths AND treatment OR

therapeutic management

Langage MeSH

2 - Pediatric obesity AND adolescent AND therapeutics



Ex: recherche expression « pleine conscience »



3. 

Où chercher l’information?

Présentation des réservoirs d’informations



Choisir le bon réservoir d’information

Une fois son équation de recherche constituée, où chercher l’information ?

Trois réservoirs principaux d’informations sont disponibles :

 Les catalogues de recherche recensent tout ce qui a été acheté par une

bibliothèque (par exemple, le catalogue des bibliothèques universitaires de

l’Université de Montpellier) ou tout ce qui disponible chez un éditeur (par exemple

Elsevier)

 Les bases de données recensent des références en fonction de leurs contenus

(eVidal pour les médicaments) ou de leurs sujets (Pubmed-Medline en santé)

 Les moteurs de recherche affichent tout ce qu’il trouve disponible sur le web

(Google, Safari, …)



Les principales sources d’information

44

Outils de 

recherche

Catalogues ou plateformes 

d’éditeurs

Science Direct, ClinicalKey

Catalogues de 

bibliothèques

PRIMO, SUDOC

Bases de données 

bibliographiques

PubMed, Cochrane

Moteurs de recherche Internet

Google, Google Scholar 

et en Open Access 

CISMeF, Base,  

Archives ouvertes

HAL

Sites professionnels, 

associatifs, 

gouvernementaux

Et bien d’autres outils 

accessibles via l’onglet 

« BDD » du catalogue

http://www.sudoc.abes.fr/cbs/
https://www.base-search.net/about/fr/
https://hal.archives-ouvertes.fr/


Les réservoirs d’information en santé



Je cherche..., je trouve!

46

Je cherche Je peux utiliser L'outil

Un livre papier

Un livre électronique Catalogue de bibliothèque
Catalogue SCD-UM, SUDOC

Cyberlibris, Cairn

Une encyclopédie 

médico-chirurgicale
Une plateforme d’éditeur

ClinicalKey éducation médicale

Un article de revue / une 

communication à un congrès

Une Base de données

Un moteur de recherche

Une plateforme d'éditeur

Une archive ouverte

PubMed, Cochrane, Lissa ...

Google Scholar, 

ScienceDirect

HAL

Le titre d'une revue Catalogue de bibliothèque Catalogue BU, SUDOC

Une thèse d'exercice
Catalogue de bibliothèque

Une archive ouverte

Catalogue BU, SUDOC

DUMAS (pas exhaustif)

Essais cliniques Bases de données PubMed, Cochrane, Clinicaltrials

Revues systématiques Bases de données Cochrane



4. 

Applications dans les catalogues du SCD-UM 

et du Sudoc



Applications dans le catalogue de la bibliothèque

En « Recherche avancée » : 

possibilité de croiser plusieurs 

critères de recherche en 

utilisant les opérateurs 

booléens

et les filtres

• sur la page recherche

• sur la page des résultats



Déchiffrer la notice d’un ouvrage papier

La zone Emplacements

permet de savoir où se 

trouvent physiquement les 

exemplaires du document

Les mots-sujets sont les 

mots-clés avec lesquels les 

documents sont indexés

Possibilité de relancer la 

recherche en cliquant sur 

un nom d’auteur par 

exemple

Réserver permet de faire 

venir un document dans 

une autre bibliothèque



Déchiffrer la notice d’un ouvrage

Certains documents sont 

disponibles sous format 

papier ou électronique



Déchiffrer la notice d’un article

Avoir accès au 
texte intégral des 

articles via les liens 
proposés dans les 

notices

Toujours penser à être 
identifié



Trouver des mémoires de Méditation et Santé
disponibles à la bibliothèque 

Pour obtenir la liste des mémoires

de Méditation et Santé : rendez-

vous sur le catalogue du SCD

En recherche avancée :

• Choisir le champ « Note de thèse »

• Taper « Méditation » sans autre

précision : 57 titres signalés (attention :

ne pas tenir compte des différentes

typologies de ressources proposées

dans le volet gauche de l’écran. Tous

les documents signalés en passant par

une recherche par « Note de thèse »

sont bien des mémoires)

La demande de mémoires papier se fait à

l’accueil de la BU du lundi au vendredi de

9h à 18h (il faut remplir un bulletin de

demande disponible à l’accueil)
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AFERA (Association nîmoise de médecins acupuncteurs) + BU Médecine Nîmes

Acubase est une base de données bibliographiques en acupuncture et médecine chinoise

20 000 références depuis 1983

(Articles dépouillés de revues papier ou en ligne, congrès, livres, mémoires et thèses)

Pour en 

savoir plus 

Acubase : l’outil indispensable pour une recherche en acupuncture

Le lien renvoie au catalogue

du SCD mais restreint le

périmètre de recherche à

Acubase, de façon à n’avoir

que des références traitant

de cette thématique dans le

cadre de l’acupuncture et de

la médecine traditionnelle

chinoise



Le Sudoc : catalogue national des bibliothèque françaises

Le catalogue du Sudoc permet de retrouver

toutes les thèses soutenues en France et les

collections imprimées détenues par d’autres BU



Le Sudoc : catalogue national des bibliothèques françaises



Déchiffrer une notice bibliographique de thèse

Attention : les thèses signalées dans

le SUDOC ne sont pas toutes accessibles

librement en ligne



HAL-Dumas 
Portail des mémoires et thèses d’exercice en accès intégral

DUMAS est un sous-portail de l’archive ouverte HAL qui s’inscrit en faveur du libre accès.

Consultation de mémoires de master et de thèses d’exercice en texte intégral après

soutenance dans toutes les disciplines.

Attention, on n’y trouve pas toutes les thèses d’exercice et mémoires.

Recherche simple Recherche avancée



Je cherche des thèses !

 Je cherche des thèses d’exercice :

 Via l’archive ouverte DUMAS : DUMAS s'inscrit dans un mouvement international en faveur du libre accès. Les
dépôts qui y sont faits ont pour principal objectif d'accroître la visibilité et l'accessibilité des travaux des
étudiants. On y trouve des mémoires qui ne sont pas forcément dans le Sudoc

 Via le catalogue du SCD : thèses d’exercice et de doctorat soutenues à l’Université de Montpellier. La
consultation de la thèse dépend du périmètre choisi par l’auteur (Internet, Embargo ou confidentialité)

 Via le catalogue du SUDOC : il répertorie l’ensemble des thèses soutenues en France. Utile de le consulter

lorsque l’on cherche une thèse soutenue dans une autre université française. On peut faire une demande de

PEB depuis notre catalogue du SCD en étant authentifié et faire venir ce document à la BU

 Je cherche une thèse de doctorat :

 Theses.fr : thèses soutenues ou en préparation depuis 1985 (inclut TEL)

 Dart Europe : thèses en ligne soutenues dans les universités européennes

 NDLTD : accès au texte intégral de thèses électroniques soutenues dans le monde entier. Organisation

internationale pour la promotion des thèses et des mémoires électroniques. Leur NDLTD Union catalog

répertorie plus d'un million de thèses et mémoires électroniques en ligne, classés par collection des

institutions membres du NDLTD

 Sudoc et catalogue du SCD

http://theses.fr/
https://www.dart-europe.org/basic-search.php
https://ndltd.org/thesis-resources/


5. 

Applications dans les

bases de données



Interroger une ressource en ligne
Accéder aux bases de données

Bases de données A-Z : 

recherche par ordre 

alphabétique ou thématique

en cliquant sur la rubrique 

« Médecine » par ex où vous 

trouverez une sélection de bases de 

données



La recherche de données en 

Sciences Humaines et Sociales

utile en médecine

.



Cairn 

 Privilégier la recherche par mots-clés en 
mode avancé

 Feuilletage des revues par discipline ou type 
de document

 Types de documents : articles scientifiques, 
ebooks, revues

 Domaines : sciences humaines et sociales 
(dont linguistique, santé publique, soins 
palliatifs, psychologie, sociologie, etc.)



Cairn 

La base s’interroge en langage naturel

(Penser aux synonymes si les

résultats proposés manquent de

pertinence)

Utiliser les filtres

Accès au texte intégral



PsycArticles

 Base de données d'articles en texte intégral issus d'environ 80 revues

publiées par l'American Psychological Association (APA) dans les domaines

de la psychologie générale, clinique et appliquée depuis 1985

 Types : articles scientifiques

 Domaines : psychologie et disciplines connexes (dont médecine, psychiatrie,

travail social, droit, criminologie, sciences sociales, etc.)

 Langue d’interrogation : anglais

 Sur la page d’accueil de la base, on peut choisir de mener sa recherche à

partir du thésaurus de l’APA et d’utiliser le constructeur de requête

bibliographique



PsycArticles

1. Rechercher un terme

2. Cocher la case du terme souhaité

3. Sélectionner l’opérateur booléen et cliquer sur

« Ajouter »

4. Poursuivre avec un autre concept

5. Lancer la recherche

1 et 4

2
3

5



Cyberlibris

Accès à plus de 65 000 livres

électroniques dans les collections

santé, sciences de la vie et

médecine, sciences de l‘ingénieur,

sciences économiques et gestion

Pas de recherche avancée : privilégier

l’activation des filtres proposés à partir de la

page des résultats

L’activation des filtres « Collections »

ouvre les « Filtres thématiques »

permettant de circonscrire le champ de

recherche par spécialité médicales,

pathologies, etc.



La recherche de données 

en médecine

.



ClinicalKey Education médicale

 Plateforme médicale de nouvelle génération. Le moteur de recherche est construit sur la base du programme d'études

de médecine

 On y trouve :

• 120 e-books dont les Référentiels des Collèges, les atlas d'anatomie Gray et Netter, etc.

• 42 traités EMC (Encyclopédie Médico-Chirurgicale)

• Plus de 100 000 images (photos, planches d’anatomie, schémas...)

• Plus de 3 000 vidéos de dissections, de chirurgie ou d’examens cliniques

Attention : en plus de la consulter à partir du

catalogue en mode identifié, il est nécessaire

de se créer un compte sur la plateforme elle-

même.

Vous aurez accès aux deux offres de

ressources ClinicalKey (Education médicale et

Nursing)



ClinicalKey Education médicale

Différents filtres sont disponibles

sur le bandeau de gauche

1. Accès directement au chapitre de

l'ouvrage sélectionné

2. Rebond possible vers une autre

partie de l'ouvrage

1

2



ClinicalKey Nursing

Plateforme de l’éditeur Elsevier

offrant un ensemble de

ressources spécialisées dans les

disciplines paramédicales :

ebooks, revues et traités EMC,

savoirs et soins infirmiers



ClinicalKey Nursing
L’onglet « Parcourir » vous permet d’avoir une vue exhaustive sur les ressources proposées en terme de

monographies, de publications en série et/ou d’images fixes ou animées

Comme dans la base

précédente, des filtres

vous permettent d’affiner

les résultats



L’article vous est proposé en

texte intégral. Vous pouvez

le télécharger au besoin.

ClinicalKey NursingPossibilité de faire une requête sur

l’ensemble de la base afin de ne pas

se limiter à un seul titre ou type de

publication



La plateforme ScienceDirect

Plus de 4 000 revues en texte intégral dans
tous les domaines : santé, sciences,
sciences humaines et sociales.

Attention, ce sont les publications du
groupe Elsevier, donc pas d’autres
éditeurs présents dans cette base :
recherche absolument pas exhaustive !

Permet la veille sur un auteur, une revue,
un sujet.

Tutoriel vidéo 

Les fonctionnalités avancées liées à la création
d’un compte personnel dans ScienceDirect
permettent de développer une
véritable stratégie de recherche documentaire.

Alertes sur vos recherches et sur les revues
que vous souhaitez (vous recevrez un mail
contenant le sommaire cliquable du
numéro nouvellement paru)

Accéder au feuilletage des 

revues

https://www.youtube.com/watch?v=PrC9uaORDBw


La recherche avancée dans ScienceDirect

Advanced Search

Recherche plus

précise par auteur,

mots-clés…

Recherche

dans le texte

intégral

Texte intégral



La base de données médicale Medline/PubMed

Recherche simple

Recherche 

avancée

PubMed est accessible librement sur le web.

Toutefois, nous vous conseillons d’y accéder via le 

catalogue du SCD-UM après identification. 

Vous bénéficierez ainsi d’un maximum de texte intégral 

grâce à nos abonnements 

(Bases de données A-Z ➝ Médecine ➝ Medline ou 

Pubmed)



Utiliser la recherche simple dans PubMed

La recherche simple :

Barre de recherche à la Google : il y 

a trop de résultats ou résultats non 

pertinents !

On peut utiliser le langage libre ou 

langage MeSH et en anglais.

PubMed est une base

anglophone : la requête

se rédige donc en

anglais.

Penser à se servir du

HeTOP pour la

traduction des mots-clés.



Utiliser la recherche avancée dans PubMed

On peut construire ses équations de

recherche par Title/Abstract ou Text Word ou

MeSH Terms

La recherche avancée

Un accès à 41 index et notamment à :

All Fields

Recherche sur toutes les zones de la notice. 

Inclut les articles récents non indexés par la 

NLM

MeSH Terms

Recherche plus ciblée en utilisant le vocabulaire 

contrôlé MeSH

Title/Abstract [TIAB] ou Text Word [TW]

Recherche sur le titre et le résumé. On peut 

l’utiliser en complément d’une recherche MeSH 

Emploi possible des troncatures et des 

guillemets avec cet index !



Utiliser MeSH Database

Comment chercher avec le MeSH Database

1. Dans le MeSH Database, trouver le mot MeSH correspondant 

à son mot-clé

2. Cocher ou non les qualificatifs

3. Ajouter le mot Mesh au Search Builder

4. Lancer la recherche dans Pubmed (Search PubMed)

Réitérer l’opération pour tous vos mots-clés si besoin avant de 

lancer la recherche dans PubMed

Depuis la page d’accueil de PubMed

cliquer sur MeSH Database

 Outil de PubMed permettant de trouver les mots MeSH

 Le MeSH Database permet de lier aux mots MeSH des qualificatifs (subheadings) qui permettent de restreindre le sujet à un aspect 

(therapy, surgery, diagnosis, administration, prevention and control, etc.)



Comment combiner ses recherches dans PubMed ? 

Possibilité de croiser 

ses recherches grâce à 

l’historique qui reste 

actif 8h



Utiliser les filtres pour limiter sa recherche

PubMed n’est pas une plateforme

d’éditeurs : pour les publications

payantes, il faut cliquer sur le résolveur de

liens pour accéder aux articles

 Free full text : seuls les articles 

déposés en accès libre sont 

directement accessibles à partir de la 

base. Vous les trouverez aussi 

gratuitement sur Internet

 Full text : vous accèderez aux 

ressources auxquelles nous sommes 

abonnés grâce aux résolveurs de 

liens

 Limitations par langue, date, type de 

publication, classe d’âge…

 Les filtres restent activés pendant 

toute la durée d’une session (durant 

8h00). Penser à les effacer si besoin !



Utiliser les filtres pour limiter sa recherche

ATTENTION les filtres restent 

actifs pour toutes les recherches 

suivantes. 

Penser à les vider (clear all)

Vue sur l’ensemble 

des filtres



Déchiffrer une référence d’article

1. Référence 

bibliographique : 

auteur, titre, source, 

DOI, PMID…

2. Résumé et mots-clés

3. Renvois vers des 

articles similaires et 

vers les MeSH terms

4. Lien direct vers le 

plein texte si le SCD-

UM est abonné à la 

ressource

1

2
3

4



Quelques tutoriels pour mieux utiliser PubMed

Tutoriel de la Bibliothèque Interuniversitaire de Santé de Paris

Tutoriel de la Bibliothèque de Sherbrooke

Libguide Sorbonne Université

Libguide Université de Lausanne

Aide en ligne de PubMed

(en particulier les « Quick tours », courts tutoriels animés)

https://www.biusante.parisdescartes.fr/capsules-formations/M18_C1_V2_WEB/story_html5.html
https://libguides.biblio.usherbrooke.ca/pubmed
https://paris-sorbonne.libguides.com/PubMed
https://www.bium.ch/wp-content/uploads/2020/05/NewPubMed_20200515_Final-8.pdf
http://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmed.html


6. 

Applications dans les 

moteurs de recherche Internet



La recherche documentaire sur Internet
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Web visible / Web invisible

On estime que seul 1/3 des contenus disponibles en

ligne sont visibles dans la partie « émergée » du

web.

De nombreuses ressources pour les chercheurs, les

scientifiques, les spécialistes se trouvent souvent

dans le web invisible (bases de données ;

ressources accessibles par mot de passe…)

Web visible

Web invisible

intranets, 
ressources dont l’accès est protégé,

contenu dynamique,
pages interdites aux robots d’indexation…

Photo originale : Ralph A. Clevenger

Eviter Google pour des recherches universitaires !

Attention aux moteurs de recherches dits vertueux !

Lilo et Ecosia

Algorithme de recherche peu efficace, sans publicité.



La recherche documentaire sur Internet

 Google ? Pratique, rapide, mais…

• L’algorithme de recherche n’a jamais été diffusé

• Pratique du référencement publicitaire

• Affichage des résultats en fonction de l’adresse IP

• Préférer la recherche experte avancée pour trouver la littérature grise : rapports, articles, etc. 

Google / Paramètres / Recherche

 Google Scholar

• Couverture multidisciplinaire, universitaire et scientifique

• Types de documents indexés : articles de périodiques, thèses, ouvrages...

• Algorithme de recherche moins efficace que son grand frère Google ?

• Utiliser la recherche avancée

Attention Google.fr est différent 

de  Google.com

Il est impératif de vous identifier au préalable

sur votre ENT : certains articles proposés en

réponse à votre requête auront en regard un

lien actif « Accès via UM » du fait des

abonnements du SCD UM (cf. diapo suivante)



Les moteurs de recherche académiques et en open Access sur Internet

Google Scholar

• Couverture multidisciplinaire, universitaire et scientifique

• Types de documents indexés : articles scientifiques, thèses, ouvrages...

• Beaucoup d’inconnu sur le volume, sources, période, mise à jour. Equation de recherche limitée.

Utiliser la recherche avancée

• Afin de vérifier si le texte intégral est accessible via les abonnements souscrits par le SCD UM, il faut paramétrer

Google Scholar en lui indiquant le chemin pour procéder à cette vérification. L’ajout se fait dans le menu

Paramètres, puis Lien vers la bibliothèque en cherchant « Université de Montpellier »

BASE (Bielefeld Academic Search Engine)

• Moteur de recherche spécialisé sur les publications académiques en libre accès (archives ouvertes, thèses en ligne,

ouvrages, revues). Sources fiables, dont certaines issues du web invisible

• En utilisant la recherche avancée, différents filtres offrent la possibilité de restreindre le périmètre de la requête par type de

document « Thesis » et par « Titre » ou « Entrées matières ». Puis, dans la liste de résultats, on peut filtrer par domaine et
par sujet

SCINAPSE

• Lancé en 2019, ce moteur de recherche académique couvre plus de 48 000 revues. Scinapse collecte des données auprès

de quatre sources principales : Microsoft Academic Graph, Semantic Scholar, PubMed, et Springer Nature

SEMANTIC SCHOLAR

• Lancé en 2015, Semantic Scholar se présente comme "Un moteur de recherche universitaire gratuit et à but non lucratif".

Avec plus de 181 millions d’articles, il puise dans des dizaines de sources bien connues des chercheurs : ArXiv, De Gruyter,

Springer Nature, Wolters Kluver…
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Trouver de l’information avec Google Scholar : quelques astuces

La troncature * ne fonctionne pas dans Google Scholar !

L’ordre des mots a son importance : poids accordé au 1er mot

Le choix du singulier ou pluriel n’est pas anodin

Quelques règles de syntaxe :

Define:gastrointestinal microbiome (définition)

Site:edu (cible le nom de domaine)

Intitle:gastrointestinal microbiome « Alzheimer disease » (cherche dans le titre du document)

Inurl:has-sante.fr

Filetype:PDF : (cible les documents selon leur format de fichier)

AND

Guillemets

OR

NOT

Auteurs

Revue

Années



Google Scholar

Une couverture multidisciplinaire, universitaire et scientifique
Dans tous ces exemples, l’activation des

liens fonctionne normalement : vous êtes

automatiquement redirigés sur l’article,

disponible en texte intégral car ces articles

sont publiés dans des revues présentes

dans les abonnements du SCD



HAL : archive ouverte de publications scientifiques françaises

 En recherche avancée, possibilité de

sélectionner des critères (titre, auteur, mots-clés…)

 Sur la page de résultats, le menu de gauche

offre plusieurs filtres possibles (type de

documents, langue, année…)

Contient des articles, prépublications, thèses, congrès, 
rapports, posters…

Basée sur les principes du libre accès et de l’auto-
archivage par le chercheur



Évaluer l’actualité du contenu :
- Date de dernière mise à jour

- Liens actifs

Évaluer la pertinence du contenu :
- Niveau d’information (grand public, 

universitaire…).

- Présence/absence de contenu publicitaire

- Date de création ou

Certification Honcode des sites de santé
- 2 000 sites Internet référencés

Évaluer l’information trouvée sur Internet

Identifier l’organisme de publication :

- Nom de domaine (site éducatif, commercial, 
gouvernemental…).

- Rubriques « Qui sommes-nous ? », 
« About us »

Identifier le ou les auteur(s) :

- Renseignements biographiques

- Parcours, CV, contact…

Il n’y a aucun contrôle automatique de ce qui est publié sur Internet : il faut donc avoir une attitude

critique et confronter l’information à d’autres sources !



Institutions et organismes

 Institutions publiques :

• Le portail du Ministère de la Santé : https://solidarites-sante.gouv.fr/

Organisé en rubriques thématiques, on peut y trouver des avis, rapports, recommandations, 
données statistiques

• Le portail du Haut conseil de la Santé publique : https://www.hcsp.fr/explore.cgi/Accueil

Avis et rapports

• Santé publique France : http://www.santepubliquefrance.fr/

 Organismes d’étude et de recherche : 

• L’IRDES : https://www.irdes.fr/

• L’INSERM : https://www.inserm.fr/

• Le service de documentation des Hautes études en Santé publique : 
https://documentation.ehesp.fr/

• Société française de Santé publique : https://www.sfsp.fr/

https://solidarites-sante.gouv.fr/
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/Accueil
http://www.santepubliquefrance.fr/
https://www.irdes.fr/
https://www.inserm.fr/
https://documentation.ehesp.fr/
https://www.sfsp.fr/


Pour toute question, contactez-nous !

 Un bibliothécaire vous répond par mail, dans un délai maximal de 2 jours ouvrés

 Tchat ouvert du lundi au vendredi, de 9h à 18h

 Vous accédez à ce service depuis votre ENT en cliquant sur la tuile « UBIB »

 Ou depuis la page de notre catalogue, onglet « Une question ? »

Vous avez besoin de plus de formation ?

 Pour un rdv individuel en  visio  ou en présentiel  :  Demander un RDV personnalisé avec un bibliothécaire

 Par mail  :  scd-formations@ubib.libanswers.com

https://sondage.umontpellier.fr/ls/index.php/168352?newtest=Y&lang=fr
mailto:scd-formations@umontpellier.fr


Credit: Marcos Chin           

Merci pour votre 
attention

Bonne méditation…



          Enquête  de satisfaction
                Merci de répondre à l’enquête de satisfaction suivante :

https://sphinx.umontpellier.fr/v4/r/dc804e9c-da2d-4469-bbbd-
b76c4deb3430

                

https://sphinx.umontpellier.fr/v4/s/vtoh8k



