
  

UE 301 : Émotions et apprentissages
( Rappel)

Définir les émotions : 

Une émotion se construit en 2 temps :

- cognitif (événement réel ou ressenti déclencheur)

- corporel (résultat intrinsèque et neurophysiologique)



  

Les émotions représentent un ensemble de processus qui regroupent : ( Scherer 2001)

1. une composante physiologique (les réactions physiologiques, observables ou non, telles que 
une augmentation du rythme cardiaque lorsque l’on éprouve de l’anxiété) ;

2. une composante d’expression motrice (qui peut notamment regrouper les expressions 
faciales et de façon plus générale posturales ou vocales, comme un froncement de sourcil 
lorsqu’une personne se trouve confrontée à des informations compliquées et déroutantes) ;

3. une composante motivationnelle qui regroupe les tendances à l’action – sans qu’elles 
s’accomplissent pour autant – comme la fuite ou l’approche (cela peut par exemple faire 
référence à une forte volonté de fuir juste avant d’ouvrir la porte pour se présenter à un 
examen oral) 

4. une composante de sentiment subjectif. Cette dernière composante fait référence à 
l’expérience émotionnelle, telle que consciemment ressentie par l’individu, et qui offrirait une 
sorte de « synthèse » quant aux changements perçus dans les autres composantes. ( Cuisinier 
2011). Dès lors pour éprouver une émotion, l’individu doit passer par une étape plus complexe 
de conscientisation et de réflexion sur ses propres émotions (Ria & Récopé, 2005).



  

● Questions :



Construction des émotions
(Pons, Doudin et Harris, 2004) 

↓4an
s 

• Émotions identifiées par l’expression faciale

6-8 
ans 

• Identification des émotions comme expériences mentales
• Subjectivité, distinction et modulation possible

8-12

• Compréhension réflexive : la conscience de soi et l’existence 
de règles sociales ou morales (fierté, honte, culpabilité…) 
forment l’émotion

• Compréhension de l’ambivalence ( joie et tristesse)



  



  



  



  

Il est commun de citer 7  émotions de base : joie, amour, peur, colère, tristesse, 
dégoût,surprise.

Classification :



  

Compétences Émotionnelles



  

Place des émotions à l'école



  



  

Activités pédagogiques
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