
STAGE L2 ES

Semestre 3
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Le stage, pourquoi faire ?

La structure idéale doit répondre à ces attentes.
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 Connaître le fonctionnement d'une structure sportive et aborder l’entrainement sportif

Il est important de choisir une structure avec un tuteur disponible

 Se connaître dans les situations d'animation et gestion d'un groupe.

 Se faire connaître par les différents acteurs du monde sportif.

 Faire reconnaître ses compétences, ses qualités personnelles, sa personnalité afin de se

créer un réseau et se faire recommander.

 Préparer son insertion professionnelle.
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Bloc de compétences concernés par le stage

S3 S4

Bloc 3 Oral de stage / Anglais

Bloc 4 
PEC (Porte feuille d’expériences et de 
compétences)-CV

PEC (lettre de motivation en vidéo)

Bloc 5 
Stage en entraînement sportif (Rapport de 
stage) 

Stage en entraînement sportif (Rapport de 
stage + vidéo)



Phase 1
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 Conventions à remplir sur Esup-stage dans l’ENT (précision diapo 4)

 Attestation tuteur dactylographiée, tamponnée et signée + obligation

en recto- verso (voir diapo 7)

Toutes conventions et attestations… remises après la date ci-dessous entraînera un malus

évolutif (1 jour de retard x0.9, 2 jours de retard x0.8, 3jours de retard x0.7, …..)

 S'inscrire au groupe Licence 2 ES STAPS 2025-2026 et envoyer le CV PEC (échanges

uniquement via PEC). (précision diapo 8)

Date limite mardi 7 Octobre 2025 12h



Conventions
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1. Respecter la procédure sur Esup-stage 2025-2026 dans l'ENT.

2. Éditer trois exemplaires (signatures et tampons obligatoires),

3. Les remettre uniquement aux heures de permanences mardi 12h30-13h bureau (vous

pouvez mandater un(e) collègue pour me remettre les documents à votre place)

Aucune convention ne sera déposée dans mon casier

4. Récupérer deux exemplaires auprès de l’accueil après validation avant Le 2/12/25

(obligatoire). (sous peine d’un malus de 5 points sur votre note du bloc 5)

5. Pour tout problème administratif, merci de contacter la scolarité:

staps-licence@umontpellier.f



1. Merci d’imprimer les conventions recto-verso et les

agrafer.

2. Merci de bien respecter la date (aucune convention

ne sera antidatée).

3. L’UFR n’imprimera pas vos conventions, ni ne les

photocopiera.

Pas de convention = Vous n’êtes pas couvert.

Conventions

Si stage à l’année, alors convention pour l’année.
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Obligation et attestation tuteur
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1. Fiches à télécharger sur moodle Stage L2 ES S3.

2. A dactylographier, imprimer recto-verso, faire signer et

tamponner.

3. A rendre même date limite que la convention (7/10/2025)



Curriculum Vitae
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1. Créer un CV PEC uniquement via le PEC (S'inscrire dans l'ENT,

sélectionner l'onglet PEC pour appartenir au groupe Licence 2 ES

STAPS 2025-2026 renseigner le code : rjlyjBNE). Il s'agit de

comprendre cette démarche comme possibilité de mettre en valeur vos

compétences.

2. Faire obligatoirement votre bilan

3. Créer votre CV à partir de votre bilan (respecter le format d’un CV)

4. Quatre rubriques minimum

5. Envoyer votre CV par PEC uniquement

6. Donner votre CV recherche de stage à votre structure.

7. Consulter les fiches RNCP www.rncp.cncp.gouv.fr

http://www.rncp.cncp.gouv.fr/


Phase 2

Oral du 8 au 19 décembre 2025 (à confirmer)
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À remettre via moodle format PDF obligatoire  dans cours « Rapports de stage S3 

2025 »

Nommer: Nom-Prénom S3 Rapport de stage avant le 2 décembre 2025 à 12h.       

• Rapport de stage (dactylographié + signé).

comprenant :

• Attestations d'entretien (dactylographiées + signées).

• Fiche de suivi de stage (dactylographiée + signée).

• Fiche bilan (dactylographiée + signée).

• Licence sportive(obligatoire)

• Attestation fin de stage (Esup-stage 2025-2026) signée



Evaluation
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1/ Rapport de stage (Attention pas d’autres UE dans ce bloc)

Vous suivrez les indications pour construire votre rapport de stage (cf moodle). Bloc 5 - UE 531.3

Respect du calendrier

 Pas de convention pour le  7octobre 2025           coefficient de pénalité 1 jour 0,9; 2 jours 0,8; ...

 Rapport pas rendu à la date un malus de 5 points sera appliqué.

 Votre conventions non récupérée AVANT LE 2.12.25 à l’accueil entraînera un malus 

automatique de 5 points

Respect des documents à joindre au rapport/ orthographe/ mise en page….

Le cumul de malus se fera de façon exponentielle dans le rapport 1 = 0,95 2 = 0,85 3 = 0,75

4 = 0,6 5 = 0,4 ...
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2/ Oral

Vous aurez ensuite 120 secondes pour présenter à l’oral votre conclusion et vos réflexions

personnelles sur votre stage.

La conclusion doit être construite, le temps fait parti intégrante de la note, forme vivante

dynamique, éviter le ton monocorde….

Bloc 3 - UE332.3

3/ CV PEC (Bloc 4 - UE 431.3) non rendu dans le délais imparti 8/20

rendu dans le délais imparti au moins 10/20, puis plus de 10 en fonction du travail effectué

en conformité avec un CV.



Pour le dossier
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1. Toutes les informations sont sur moodle.

cours Rapport de stage L2 S3

1. Merci de bien tout respecter.

N’oubliez pas de

justifier le choix 

de vos items.



Problèmes récurrents
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 Remplir sa convention correctement, c’est-à-dire dûment remplie

(lieu, dates), agrafées, signées et tamponnées par la structure et

signée par vous.

 Vérifier le nom de l’enseignant Mme BERNARD

 Attention, votre stage ne peut commencer qu’après avoir déposer

votre convention à l’UFR-STAPS (problème d’assurances), donc

attention aux dates notées sur vos conventions, si convention

antidatée il sera appliqué un malus.



Take home messages
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 Au moins 50 heures.

 Préférable de faire une convention à l’année.

 Contrôle continu.

 Se faire connaître.

 Trouver " le tuteur ".

 Préparer son insertion professionnelle.



Bon stage….
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Permanence mardi 12h30 à 13h00 bureau 


