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Pour un bloc écoresponsable

* 2012 : groupe de travail issu du b:"
Comité pour le développement ./ >
durable en santé (C2DS) - fascicule Uide rati

pour réduire les déchets hospitaliers

en pratique Déve Op
‘durable
gper’atmre

ENJEUX BONNES PRATIQUES

* 2017 : SFAR + C2DS+ UNAIBODE -
guide pour le développement durable

au bIOC OpératOire .. REGLEMENTATION
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Etat des lieux au bloc opératoire

e Bloc opératoire : responsable PRINCIPAUX DECHETS

de 20 a 30 % des 700 000

tonnes de déchets produits par DU BLOC OPERATOIRE

les établissements de sante
francais

* La production moyenne
d’equivalent carbone par
opération chirurgicale est

. 7 \ « Définis a l'article
estimée a 184 kgCO2e R3S aucsp

déchets qui

* 80 % des dechets liés a une B nfectiou
intervention chirurgicale sont e e e
produits avant I'entrée du

patient en salle d’intervention
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. _DAS non : + Déchets non
infectieux mais contaminés et
qui présentent non-dangereux
d autres # Suivent les
prnpnéiésde filitres de tri et
dan_gers_. de collecte
radioactifs, identifiques a
cytotoxigues, celles des DMA

chimigques, etc.

s« Doivent étre

éliminés comme
des Déchets
Dangereux (DD)

©

DECHETS
RECYCLAELES

* Emballages

cartons,
plastiques,
papiers, verre,
etc.

# Doivent faire

U'objet d'untria
la source (tri “8
flux™)



Déchets au bloc opératoire

e 1€ cause de surproduction de déchets : consommables a usage unique

o suremballages en plastique et papier utilisés pour garantir la sterilité des dispositifs medicaux
qui représentent environ 19 % des déchets

o champs chirurgicaux et autres textiles opératoires 2 % des déchets d’un établissement de
santé

o champs opératoires

e 2¢me soyrce déchets au B.O: consommables et des dispositifs médicaux retirés

de leur emballage et non utilisés = compresses, champs abdominaux, fils de suture et
gants =I font partie des consommables le plus fréequemment mis a disposition du chirurgien mais
non utilisés

* La composition des plateaux d’instruments chirurgicaux eégalement colteuse :
des études ont montré que le reconditionnement d’un instrument (stérilisation et emballage)
varie entre 45 centimes et 2,50 euros, pourtant la part d’instruments réellement utilisée lors
d’une intervention varie de 13 % a 22 %
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Etat des lieux gestion des déchets

DASRI 65%
(384 7%0) sem
P

Déchets non dangereux = « ordures ménageres » DASRI = déchets dangereux

* Compactage autorisé e Compactage mécanique interdit

* Transport payé a la tonne e Transport payé a la tonne

* Incinérateur de Nimes, températures standard * Incinérateur de Lunel, hautes températures
—> Production chaleur et électricité —> Production chaleur et électricité
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Les produits du quotidien...

* Produits explosifs / Produits inflammables /
Produits comburants

* Gaz sous pression / Produits corrosifs /
Produits toxiques

* Produits dangereux pour la santé / Produits
dangereux pour I'environnement

LES 9 PICTOGRAMMES DE DANGER

> & @

JE SUIS SOUS N JETUE
PRESSION _

JENUIS , X ] JE POLLUE

: a GRAVEMENT
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Que peut-on faire concretement ?




ECO-CONCEPTION des soins au bloc opératoire

« Eco-concevoir un soin, c'est
maitriser I'empreinte écologique et

énergeéetique d'un soin. »

Objectifs concrets de |'éco-
conception au bloc opératoire :

* réduction de la consommation de
ressources hon renouvelables au
profit des ressources naturelles,

* |a valorisation des déchets par leur
recyclage, voire leur réutilisation.

Recycler

Fiches Développement Durable
SFAR

Aurore PONS - IADE CDS Formatrice 9


https://sfar.org/download/fiche-2-eco-conception-des-soins-au-bloc-operatoire/?wpdmdl=29965&refresh=684c3df843a6b1749827064

ECO-CONCEPTION des soins au bloc opératoire

REDUIRE

DECHETS : réduire les déchets de soins a risques infectieux ou assimilés et les déchets non
dangereux, réduire les impressions sur papier (préférer les impressions recto-verso ou les supports
numeériques), réduire |'utilisation des dispositifs médicaux a usage unique (lames de laryngoscope) et
des consommables domestiques (gobelets, capsules de café).

DEPENSES ENERGETIQUES : réduire la ventilation des piéces inoccupées (jusqu'a 60 % d'économies),
utilisation de LED (jusqu'a 50 % d'économies).

GASPILLAGE DE MEDICAMENTS ET DE MATERIEL : créer et utiliser un protocole d'ouverture des
salles d'opération avec mise a disposition de matériel sans déballage et de préparations
pharmaceutiques adaptées.

CONSOMMATION D'EAU : remplacer les bouteilles en plastique par des fontaines a eau.
CONSOMMATION DE GAZ ANESTHESIQUE (halogénes et protoxyde d'azote) : introduire des
méthodes alternatives (hypnose, anesthésie locorégionale), analgésie multimodale, réduire la
consommation d'halogénes en réduisant le débit de gaz frais et/ou en utilisant I'anesthésie par
inhalation contrélée.
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ECO-CONCEPTION des soins au bloc opératoire

s LE RETRAITEMENT DES DISPOSITIFS MEDICAUX ET CHIRURGICAUX A USAGE UNIQUE PAR LE
R E UTl Ll S E R FABRICANT OU PAR UN FOURNISSEUR (ex : AMDR, USA et Stryker sustainability solutions, USA)
En France, notamment en anesthésie, seuls les brassards a pression jetables ou les chaussettes
de compression pneumatique sont actuellement concernés.

Le retraitement des équipements médicaux réduit les colts de production et I'élimination des
déchets et permet de "racheter" les dispositifs médicaux a moindre codt.

APPLICATION DU DECRET FRANCAIS DU 10 MARS 2016 AVEC L'OBLIGATION DE TRIER LES " 5
FLUX " (plastiques, papiers, cartons, verres, bois et métaux)

R ECYC LE R Le recyclage a partir des déchets d'activités de soins n'est possible que si les déchets sont non
dangereux.
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ECO-CONCEPTION des soins au bloc opératoire

REPENSER

LA COMPOSITION DE KITS A USAGE UNIQUE en fonction des besoins réels en évitant les
éléments inutiles.

LE CONDITIONNEMENT DES DISPOSITIFS MEDICAUX

LE CHEMINEMENT DES SOINS AUX PATIENTS PAR LE DEVELOPPEMENT DE CHEMINEMENTS
DE " PATIENTS MARCHEURS " : troubles musculo-squelettiques des soignants et réduction
de 'anxiété des patients et amélioration de la relation soignant/patient.

REINVESTIR LES BENEFICES du développement durable dans des projets d'amélioration de la
gualité de vie au travail et de la prise en charge des patients (ex. : salles de repos zen)
POLITIQUE D'ACHATS MEDICAUX : proposer des critéeres de spécifications tels que
I'empreinte carbone des produits, leur toxicité (perturbateurs endocriniens), le sur-
emballage.

RECHERCHER

Analyser le cycle de vie des dispositifs et pratiques médicaux et I'empreinte carbone des
nouvelles technologies, dans les différents systemes de santé.

Développer des technologies vertes.

Etudier les effets du changement climatique et de la pollution sur la santé.

Adapter nos systemes de santé.

Aurore PONS - IADE CDS Formatrice 12




'IBODE dans
I’écoconception
des soins
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38 JOURNEES NATIONAI;ES D'ETUDE ET
DE PerFECTIONNEMENT DE L'UNAIBODE

Centre des Congreés de Tours
25-26 Mai 2023
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IBODE et éco responsabilité

'arrété du 27 avril 2022 relatif a la formation conduisant au dipldme d’Etat
d’infirmier de bloc opératoire précise :

» dans les fiches UE du Bloc 3 - Organisation et coordination des activités de soins, de
la démarche qualité et prévention des risques dans les secteurs 7 interventionnels et
secteurs associes,

* en lien avec la compétence 4, dans les éléments de contenu :

« Le réle de I'IBODE dans la démarche qualité au bloc opératoire, le développement
durable : contréle de la consommation, recyclage

et économie, bilans et axes d’amélioration, les indicateurs de suivi... »

(Légifrance - Publications officielles - Journal officiel - JORF n°® 0100 du 29/04/2022)
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Dans l'activité quotidienne

* Conception des batiments
* Des actions simples
* Tri déchets

e Custom packs

°(...)

Les 3 plastiques des bouteilles et flacons
facnteo a trler et a recycler

&%_\ &’A C’A

PET PE HD

NN LS

PVC PE-LD PS
D’autres plastiques pour U'emballage
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Penser un bloc durable :
une réflexion au départ...

 Batiment basse consommation ou neutre,

* Repenser l'organisation des flux
/optimisation de la gestion des salles
d’intervention

* Traitement d’air réduit en phase d’inactivité

* Former les équipes a la question de
I'empreinte écologique du bloc opératoire

* Des zones de collecte identifiées « green
zones », exemple Médipdle Lyon-
Villeurbanne (Rhoéne)
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" GREEN ZONE
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T GREENZONE A\ A GREEN ZONE
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Penser un bloc durable : Des gestes simples...

* Les écogestes a pratiquer au quotidien : bannir les gobelets jetables,
éteindre les appareils électriques inutilisés en partant, limiter les
impressions, veiller a bien refermer les robinets apres utilisation...

* Mettre en place des filieres de tri des déchets recyclables : papier,
carton, plastique, verre...

* Revoir les protocoles et améliorer le tri en diminuant le volume de
déchets d’activité de soins a risques infectieux

* Choisir des produits de santé et de nettoyage bénéficiant d’écolabels

e Réfléchir au choix le plus pertinent entre dispositifs réutilisables et a
usage unique
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Penser un bloc durable
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" e eesossnssssssessssssessescssssesccse?

Proper waste segregation . Reprocessing of single-use devices

Reusable sharps container /) Reusable surgical linens

Fluid waste management
Energy expenditure
LED surgical lamps ® Recycle clean plastic and paper

Greener equipment packaging

Ratsable hrcase pm_
Just-in-time model to reduce overage (L) Anesthetic gas reclamation |

Life cycle analyses of materials, cost comparison of technologies and development
of “green” devices

/
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Des initiatives a suivre

Le CHU de Clermont-Ferrand abandonne les DMUU au profit des DMR pour

l'accouchement par voie basse a l'automne 2023. Ce choix fait suite aux résultats
d'une thése, récompensée en mai 2023 par le Prix de thése de la FHF, catégorie

g Je sucs éco-nesponsable au Bloc opcratocre
: T
- ' doomomize { can - - {)'dite le gaspitiage - = fo tule et Jo secyele -
e wéloe dle b colile pow o pas Je swéx vigilont d Mwiter le gespiliage sex — aedon lex modalinés instawnfer av wie
Jatrrer §'esn conler pendant gue je ove luve consomwables e salle e v (o agvirare

v awninr

\ b

= §'éhargme ma plancte -

Je n e pae de podeletr on pletique,
S Topwrione le siricy mdvessaire, § dvie o Wilser
fiw de joarnée grutidiewenen der levnes o popier

- ' deomomise { dectricité -
J'édcinz la bamidre dex veatisires av der
waley beawiisdx, S 'Sevns fes oraYmarews on

© 0 BrurvHO.

&

Figure 1. Un poster pour sensibiliser aux cinq écogestes au bloc opératoire congu
par les Hospices civils de Lyon.
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REUTILISABLE

pertinence et éco-conception des soins. L'étude a comparé les scénarios DMR et
DMUU selon les 3 volets du développement durable. L'analyse de cycle de vie a
montré un impact environnemental moins important des DMR sur les 17 indicateurs
évalués. Parmi ceux-ci, le passage aux DMR permet de réduire annuellement les
émissions de gaz a effet de serre de 26 tonnes d’équivalent CO2 et la consommation
d’eau de 1000m3. L'étude en colt complet a mis en évidence un faible surcodt du
scénario DMR (2000€ annuel d’écart entre les 2 scénarios), tandis que l'enquéte de
ressenti menée aupres des professionnels est en faveur des DMR.
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Tri des déchets

* Tri des cartons = via des bacs de
décartonnage = filiere de valorisation du
carton, au lieu de finir en filiere
d’incinération.

* Tri des métaux a usage unique 2>
désinfection préalable obligatoire pour
permettre a ces instruments de rejoindre le
flux métaux du site. lls sortent ainsi du flux
réglementé des DASRI pour rejoindre une
filiere de récupération et de valorisation des
métaux.

* Tri des déchets d’équipement électrique et
électroniques (D3E) -2 filieres de
démantelement et de valorisation matiere.

Optimiser et harmoniser les pratiques

o
% B8 i
ad
20 9000T 13 %
flliéres de trl de déchets par an valorisés®
Al O ¥
DI
oLl I O NS
~2M€ HARPM2 S5
Cc::tl:to::‘:n;i\;::x;nt « DéChets »** référents déchets

“Tonnage valarisd/tormage total HCL
""Groupe de travall pour Marmonisation et 8 'amélioration des pratiques

Le tri et la valorisation des déchets sont un des axes de la
démarche de responsabilité sociétale et environnementale
engagée par les Hospices civils de Lyon.
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Tri des déchets

Recyclage des métaux précieux présents
dans les dispositifs médicaux a usage
unigue, en partenariat avec des prestataires
spécialisés :

o platine des sondes de coronographie

o lI'inox des laryngoscopes

o chlorure d’argent des électrodes

o cuivre des générateurs haute fréquence (...)

4

Financement d’association par le
développement durable
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Prits X X X
[Doudous

Des soignants engagés
pour les enfants opérés

-
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Custom packs

e Pour 1 intervention chirurgicale : de nombreux DM nécessaire pour
la sécurité de prise en charge : champs stériles, casaques, cupules,
bistouri électrique, canule d’aspiration, plateau badigeon,
compresses steriles...

* Chacun de ces éléments est stérilisés dans un emballage individuel

* Custom pack = rassembler dans 1 seul emballage stérile unique
plusieurs DM stériles jetables

* Role IBODE primordial +++
o Connaissance du matériel,
o Uniformisation des packs aux besoins des équipes chirurgicales...



Custom packs

Objectifs du projet :

o Environnemental : réduire le gaspillage de
DM et la production de déchets

o Social : faciliter 'organisation et libérer du
temps agent

o Economique : raisonner en colt global et
optimiser les dépenses
Résultats :

o Réduction du volume et du poids des
déchets

o Diminution des déchets plastiques
o Diminution du temps d’ouverture du pack
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Custom packs

1
Réduire le gaselllage de Dispositifs Médicaux (DM) au bloc i | -
opératoire par l'optimisation du contenu des customs packs Dex-Cois dArgaat
wl
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Des initiatives du quotidien

* Eco-responsabilité dans les pratiques et dans les organisations

* Formation/accompagnement des professionnels et des équipes au
développement durable ou a la RSE

* Economie circulaire et de proximité
* Mobilités douces
 \/égétalisation des espaces et lieux collectifs

* Don du surplus de production de la restauration collective a des
associations d’aide alimentaire

Et blew d’autres encore... A vous de Les Lnvewnter 111
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