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LES MALADIES BUCCO-DENTAIRES : ENJEU DE SANTÉ PUBLIQUE

3,5 milliards de personnes Pathologies orales 

Aucune évolution ces 25 dernières années

Mesures préventives            OMS, IADR, FDI 

En 2012, 60 à 90% enfants            caries 

Caries non traitées            Maladie non transmissible la plus répandue dans le monde

Caries dents de lait            573 millions en 2015  



SANTÉ BUCCO-
DENTAIRE ET 

ÉTAT GÉNÉRAL

Santé bucco-dentaire dents saines et beau sourire

Bouche = miroir du corps et révélateur maladies 

systémiques

Maladies générales augmentent risque pathologies 
orales et inversement

Facteurs de risques communs avec les MNT (Maladies 
Non Transmissibles)

 Maladies Cardiovasculaires

 Cancers 

 Diabète

 Maladies respiratoires



QUELS SONT LES FACTEURS DE RISQUE COMMUN ? 



SANTÉ BUCCO-DENTAIRE ET ÉTAT GÉNÉRAL



SANTÉ BUCCO-DENTAIRE ET ÉTAT GÉNÉRAL

➢ Approche Holistique

➢ Connaitre corrélations santé orale et 

état général

➢ Collaboration entre professionnels de 
santé
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SANTÉ BUCCO-DENTAIRE ET ÉTAT GÉNÉRAL

MNT

70% décès dans le monde

40 millions de décès

Affections bucco-dentaires

3,58 milliards personnes

Politiques internationales

Déterminants sociaux, 

économiques, 

environnementaux

Facteurs de risque

Carie et Maladie parodontale

Pathologies plus répandues

3ème et 11ème rang mondial

Inégalités



DÉTERMINANTS DE LA SANTÉ

Qu’est-ce qu’un déterminant de santé ?

•Un facteur qui influence directement ou indirectement l’état de santé d’une 
population.

•Ces facteurs peuvent être sociaux, économiques ou environnementaux.

Catégories principales des déterminants :

1.Déterminants sociaux :
1. Niveau d’éducation

2. Conditions de vie et de travail

3. Accès aux soins de santé

4. Inégalités sociales et discriminations



DÉTERMINANTS DE LA SANTÉ

1.Déterminants économiques :
1. Niveau de revenu

2. Emploi et sécurité de l’emploi

3. Coût de la vie et accès aux services essentiels

2.Déterminants environnementaux :
1. Qualité de l’air, de l’eau et des sols

2. Exposition aux polluants et au changement climatique

3. Environnement urbain et rural



IMPACT DES DÉTERMINANTS SUR LA SANTÉ

Exemples d’impact sur la santé :

•Pauvreté → Accès limité à une alimentation équilibrée et aux soins, augmentant le 
risque de maladies chroniques.

•Inégalités d’éducation → Influence sur les choix de vie, comportements à risque et 
accès à l’information.

•Pollution de l’air → Maladies respiratoires (asthme, BPCO Bronchopneumopathie 
chronique obstructive et bronchite chronique) et cardiovasculaires.

•Conditions de travail précaires → Stress, accidents de travail, troubles musculo-
squelettiques.



IMPACT DES DÉTERMINANTS SUR LA SANTÉ

Approches pour réduire les inégalités en santé :

•Politiques sociales inclusives

•Accès équitable aux soins et à l’éducation

•Lutte contre la dégradation environnementale



C’EST QUOI LE MICROBIOME ? 



LE MICROBIOME

• Communauté de microorganismes 

• Organismes reçoivent nourriture et autres bienfaits 

• Jouent un rôle déterminant sur la santé 

• Souches bactériennes différentes

• Champignons, virus, protozoaires et autres micro-
organismes



ET LE MICROBIOME ORAL ? 



LE MICROBIOME ORAL

• Milliards de micro-organismes => 700 espèces 

bactériennes différentes

• Composition hétérogène => toutes les surfaces 

colonisées

• Hygiène, alimentation, tabac, âge …

• Effets bénéfiques pour l’hôte

• Notion de symbiose et de dysbiose 



LE MICROBIOME ORAL

• Colonisation des microbes 
sur toutes les surfaces

• Exclure les agents 
pathogènes 

• Contribuer au 
développement du système 
immunitaire 

• Rôle de la salive 



LE ROLE DE LA SALIVE ? 



FACTEURS DE RISQUE CARIEUX ? 







MICROBIOME ORAL ET CARIES

• Alimentation riche en sucre 

• Organismes acidogènes et aciduriques

• Diminution des bactéries bénéfiques

• Rôle de la matrice 



MICROBIOME 
ORAL ET 

MALADIES 
PARODONTALES

A. naeslundii2 
(A. viscosus)

S. mitis 
S; Oralis 

S. Sanguis

Streptococcus sp 
S. gordonii 

S. intermedius

E. corrodens 
C. gingivalis 
C. sputigena 
C. ochracea 
C. concisus 
A. actino a

V. parvula 
A. odontolitycus

C. gracilis P. intermedia 
P. nigrescens 

P. micros 
F. nuc. vincentti 

F. nuc. nucleatum 
F. nuc. 

polymorphum 
F. periodonticum

S. constellatus

C. showae

E. nodatum

C. rectus

P. gingivalis 
T. forsythia 
T. denticola

Temps

Déséquilibre microbien (dysbiose)

MaladieRisques

Complexes de Socransky



COMMENT SE DISSEMINE LE MICROBIOTE ORAL DANS LE CORPS HUMAIN ? 



DISSEMINATION 
DU MICROBIOME



DISSEMINATION 
DU MICROBIOME



POURQUOI L’ESPACE INTERDENTAIRE EST IMPORTANT ? 



MICROBIOTE INTERDENTAIRE

A B

L’espace interdentaire

Site stratégique d’initiation des maladies carieuses et gingivales 

16 milliards bactéries 



MICROBIOTE INTERDENTAIRE JEUNES ADULTES
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MICROBIOTE INTERDENTAIRE JEUNES ADULTES



MICROBIOTE INTERDENTAIRE ADOLESCENTS

A. odontolyticus
V. parvula
A. actinomycetemcomitans
C. ochracea

E. corrodens
S. mitis
S. sanguinis
C. rectus
C. gracilis
F. nucleatum
P. intermedia
P. micra
P. nigrescens
P. gingivalis
T. denticola
T. forsythia

74%  

96% 

80% 

98%  

6%  

92% 

6%

40% 

88%  



LE DIABETE ? 



DIABETE
Pg
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E. nodatum

P. micros

V. parvula
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sputigena
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• Relation étroite entre maladies parodontales et diabète

• La maladie parodontale atteint 60% des patients diabétiques et 

elle est plus sévère et plus fréquente que dans la population 

générale. 

• La sévérité́ de la maladie parodontale est positivement corrélée au 

taux d’HbA1c. 

• Déséquilibre insulinique : l’élévation du taux des médiateurs pro-

inflammatoires systémiques

• Bactériémie chronique



DIABETE



DIABETE

Le diabète est une hyperglycémie chronique avec une glycémie à jeun ≥ à 1,26

g/L mesurée à deux reprises :

- Le patient diabétique équilibré à un taux de HbA1c ≤ 7% (L’hémoglobine glyquée

(HbA1c) reflète l’équilibre du diabète sur les 3 derniers mois).

- Le patient diabétique non-équilibré à un taux de HbA1c > 7%

Le diabète peut provoquer l’inflammation des vaisseaux sanguins et causer une 
diminution de l’afflux sanguin dans les vaisseaux situés au niveau des gencives. 

Sans cet afflux, les gencives ne bénéficient plus des apports nutritifs nécessaires pour 
guérir les lésions. 

De plus, le diabète modifie profondément les capacités de nos défenses immunitaires, en 
particulier la phagocytose, et le risque infectieux est donc augmenté.







PATHOLOGIES CARDIO-VASCULAIRES

• Athérosclérose carotidienne

• Infarctus du myocarde

• Maladie de Berger

• AVC

• Epanchement péricardique

• Maladie thromboembolique veineuse

• Endocardite infectieuse
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L’ENDOCARDITE INFECTIEUSE



PATHOLOGIES CARDIO-VASCULAIRES







INFECTIONS BRONCHOPULMONAIRES

• Infection des voies respiratoires

• Maladie pulmonaire obstructive 

chronique 

• Cancer
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INFECTIONS BRONCHOPULMONAIRES

https://www.information-dentaire.fr/formations/parodontite-et-maladies-respiratoires/https://www.information-dentaire.fr/formations/parodontite-et-maladies-respiratoires/

L’amélioration de l’hygiène orale et le suivi 

chez les professionnels 

de la santé bucco-dentaire

réduisent significativement

la progression ou la genèse de 

maladies respiratoires



POLYARTHRITE RHUMATOÏDE

• La polyarthrite rhumatoïde (PR) est une maladie articulaire 

inflammatoire chronique à expression systémique.

• Maladie parodontale = facteur de gravité

• Les maladies parodontales sont plus fréquentes chez les 

sujets atteints de PR 
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POLYARTHRITE RHUMATOÏDE



CANCER, PATHOLOGIES DIGESTIVES, LUPUS ÉRYTHÉMATEUX, 
NÉPHROPATHIES

• Lien entre la santé orale et le risque de cancers

• Rôle dans la carcinogénèse

• Traitement parodontal peut améliorer le taux 

d'éradication à long terme de la bactérie 

Helicobacter Pylori
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GROSSESSE

• Infections focales au niveau UFP
Bf
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GROSSESSE



OBESITE, TCA
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