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Que connaissez vous ?



A l'issue de ce cours, vous connaîtrez..

❖l'incidence et la mortalité des principaux cancers

❖les facteurs de risques

❖les bases de la prévention

❖les modalités du dépistage



1. Incidence et mortalité globale



Quizz

❖Quel est le top 1

des causes de mortalité en France ? 



Quizz

Mortalité en France



❖1ère cause de mortalité en France

❖~ 1 français sur 3 décède d'un cancer

Vous voulez :

- être utiles

- sauver des vies

→ intéressez vous à la cancérologie

Moralité…



Définitions

 Incidence : nombre de nouveaux cas durant une période

donnée

 Prévalence : nombre de cas à un instant donné



Epidémiologie des cancers en 
France - 2018
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Epidémiologie des cancers en 
France – 2018 (hommes)



Epidémiologie des cancers en 
France – 2018 (femmes)



Évolution 1980-2012

 Nouveaux cas de cancers entre 1980 et 2012 :

 +107,6% chez l’homme

 + 111,4% chez la femme

 S’explique en grande partie par:

 accroissement de la population

 vieillissement, la majorité des cas survenant chez les sujets âgés

 La modification du mode de vie

 augmentation du nombre de “cancers de bon pronostic”



Évolution de la mortalité 1980-2012

 Augmentation de la mortalité MAIS …

 Baisse du TAUX de mortalité.

 Le taux de mortalité reste plus élevé chez les hommes que

chez les femmes, mais il a tendance à diminuer plus

rapidement chez les hommes que chez les femmes.

 Cette diminution est directement liée à la baisse de la

consommation de tabac et d’alcool chez les hommes.



Évolution 1980-2012



Évolution selon l’âge



Âge moyen diagnostic / décès



Risque de second cancer



Cancers et incidence



Cancers et mortalité



Cancers et mortalité



Cancers et mortalité



En résumé

❖ - 1ère cause de mortalité en France

❖ - Maladie de la fin de la 6ème décade

❖ - Sein / Prostate / Poumon

❖ - Forte augmentation du nombre de cas

1. Augmentation de la population

2. Vieillissement

3. Mode de vie

4. Meilleures performances diagnostiques

❖ - Moindre augmentation du nombre de décès



3. Prévention



Définition de la 
Prévention



Définition de la Prévention

Mesures contre le 

tabac



7 axes de lutte de l'OMS

❖- tabagisme

❖- consommation d'alcool

❖- sédentarité, surpoids, obésité, facteurs diététiques

❖- infections

❖- pollution environnementale (eau, air, sol)

❖- cancérogènes professionnels

❖- exposition aux rayonnements ionisants (UV, médicaux, 

radon)



Cancers évitables



Facteurs de risque



Alcool et cancers



Tabac

• Facteur de risque évitable le plus important de la mortalité par cancer = principale

cause de cancer évitable

•Près de 70% du poids du cancer pulmonaire peuvent être attribués au seul fait de

fumer

•Le tabagisme passif provoque des cancers pulmonaires chez les non-fumeurs

Tabac et cancers



Tabac et cancers

•Effet synergique alcool-tabac pour plusieurs types de cancer (cavité buccale, pharynx,

larynx et œsophage)



Tabagisme passif



Obésité et cancers



Sédentarité, facteurs diététiques, obésité et surpoids

•Lien entre surpoids/ obésité et de nombreux types de cancer tels ceux de l’œsophage, 

du côlon et du rectum, du sein, de l’endomètre et du rein.

•Les régimes alimentaires riches en fruits et en légumes pourraient avoir un effet 

protecteur contre de nombreux cancers.

•La consommation de viande rouge, de charcuterie et de viande transformée est 

associée à un risque accru de cancer colorectal (+18% pour 50 grammes de viande 

transformée par jour)

•La pratique régulière d’un exercice physique et le maintien d’un poids corporel normal, 

associés à un régime alimentaire sain, réduisent les risques de cancer



Maladies infectieuses



Maladies infectieuses

•Les agents infectieux sont responsables de 22% des décès par cancer dans le monde

en développement et de 6% dans les pays industrialisés

•Les hépatites virales B et C sont à l’origine de cancer du foie

•l’infection par les papillomavirus humains (HPV) est le principal facteur de cancer du

col utérin … et un facteur connu de certains cancers ORL !

•Les mesures préventives passent par la vaccination et la protection contre les

infections et les infestations.



Pollution environnementale

- Les facteurs environnementaux sont des agents physiques, chimiques ou

biologiques présents dans l’atmosphère, les sols, l’eau ou l’alimentation.

- Entre 5 et 10% des cancers seraient liés à des facteurs environnementaux.

- Les liens entre environnement et apparition de certains cancers font l’objet de

nombreuses études. Pour un grand nombre de facteurs environnementaux le lien

avec le cancer est aujourd’hui mal connu.

- Certains d’entre eux sont prouvés : radon, pollution atmosphérique, radiation UV,

pesticides arsenicaux, amiante, etc…



Pollution environnementale



Cancérogènes professionnels
•Plus de 40 agents, mélanges et modes d’exposition présents dans l’environnement

professionnel sont cancérogènes pour l’homme et donc classés dans les

cancérogènes professionnels (Siemiatycki et al., 2004).

•Le mésothéliome (cancer de la plèvre) est dans une large mesure dû à une exposition

professionnelle à l'amiante

•Les cancers professionnels sont concentrés dans des groupes professionnels spécifiques

chez lesquels le risque de présenter une forme particulière de cancer peut être bien plus élevé

que dans la population générale.

•Près de 20% à 30% des hommes et de 5% à 20% des femmes en âge de travailler (15 à

64 ans) peuvent avoir été exposés à des cancérogènes pulmonaires au cours de leur

vie professionnelle, ce qui représente environ 10% des cancers pulmonaires survenant

dans le monde. Environ 2% des cas de leucémie enregistrés dans le monde sont imputables

à des expositions professionnelles.



4. Facteurs de risque reconnus

des principaux cancers



Facteurs de risques de cancer du poumon

TABAC

EXPOSITION PROFESSIONNELLE

RADON

AMIANTE

Irradiation médicale

Pollution atmosphérique

Alimentation 

Age



Facteurs de risque de cancer du sein

❖ 1. Facteurs de risque externes, liés à l’environnement et aux modes et conditions de 

vie :

❖l’exposition de l’organisme aux hormones

❖la consommation de tabac

❖la consommation d’alcool et le surpoids

❖ 2. Facteurs de risque internes, c’est-à-dire constitutifs des individus 

❖le sexe féminin (> 99% des cas touchent les femmes)

❖l'âge

❖les antécédents personnels de cancer du sein

❖les antécédents familiaux de cancer du sein

❖les prédispositions génétiques au cancer du sein (BRCA 1 et 2)



Facteurs de risque de cancer de la prostate

❖ L’âge

❖- facteur de risque le plus important. Cancer exceptionnel avant l’âge de 40 ans, découvert le plus 

souvent après 70 ans.

❖ Les antécédents familiaux

❖- forme familiale, au moins deux cas chez des apparentés du premier degré (père, frère) ou du second 

degré (grand père, oncle). (20 % des cas)

❖- forme héréditaire, au moins 3 cas chez des apparentés du premier degré (père ou frère) ou du second 

degré, ou de 2 membres de la famille diagnostiqués avant l’âge de 55 ans. (5 % des cas)

❖ L’origine ethnique et géographique

❖- Nombre de cas beaucoup plus important dans les pays d’Europe du Nord et d’Amérique du Nord, alors

que l'incidence est faible dans les pays d’Asie du Sud-Est

❖- Origine afro-antillaise : risque accru (exposition au chlordécone ?)



Facteurs de risque de cancer colorectal

❖ - l'âge

❖ - habitus : alimentation trop calorique, consommation importante de 

viande rouge, alimentation riche en graisses animales, consommation 

d'alcool, tabagisme, inactivité physique et surpoids

❖ - présence de polypes

❖ - antécédents personnels et familiaux de CCR

❖ - maladies inflammatoires (MICI) : Crohn, RCH

❖ - causes génétiques : syndrome de Lynch, PAF...



Facteurs de risque de cancer du col de l'utérus

❖ Principal facteur de risque : le papillomavirus humain (HPV)

❖ - transmission par contact sexuel

❖ - infection fréquente : 80% des femmes sont infectées au moins une fois dans 

leur vie. Chez 10% des femmes infectées, le virus persiste pendant plusieurs 

années et peut alors provoquer des lésions précancéreuses

❖ - préservatif peu efficace

❖ - treize HPV cancérigènes, HPV16 et l’HPV18 qui sont impliqués dans 70% des 

cancers du col de l’utérus

❖ Autres facteurs de risque

❖ - rapports sexuels précoces, multiplicité des partenaires, multiparité, tabagisme



5. Dépistage des principaux cancers



Dépistage

❖ Détecter le cancer AVANT qu’il ne se révèle cliniquement

❖ Patient ASYMPTOMATIQUE (donc à priori stades plus 

précoces)

❖ Distinguer: 

❖ dépistage de masse organisé: CCR, SEIN, COL

❖ Dépistage individuel adapté au risque



Merci de votre attention !

Sein



Merci de votre attention !

Cancer colorectal



Merci de votre attention !

Cancer colorectal



Merci de votre attention !

Cancer colorectal
À titre indicatif



Cancer du col de l’utérus



Cancer du col de l’utérus



Cancer du col de l’utérus

À titre indicatif


