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Cas Homme 21ans

*  Amputation D4 main G

* ATCD/TTT:O
* MDV :technicien de maintenance, droitier, VAT a jour
* tabacO

* HDM :s'est percé le 4eme doigt de la main G, amputation trans IPD
+ plale pouce G

* Cliniguement : amputation transIPD nette du 4eme doigt de la main
G avec fragment retrouvé

®* surle pouce : plaie bord ulnaire face dorsal du pouce avec
hématome sous ungueal : léison du lit de I'ongle

®*  Rx:ampiutation trans IPd + fracture base P2 D4 main G
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Conditionnement aux urgences et bloc

4 éme doigt G
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Conditionnement aux urgences et bloc
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Fenétre de saignement dirigé

Pansement J2 (Karine®)
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Importance de la détersion
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RAPPELS ANATOMIQUES

Scaphoide Lunatum

Triquétrum
Pisiforme Os carpiens
Capitatum

Hamatum et
Hamulus

Base
Corps Os métacarpiens
Téte Main droite : vue
4 antérieure (palmaire)
Base } Phalanges
Corps proximales
Téte

Bl Base Phalanges

W& e Corps moyennes

= j Tete

> ( %\Base

= Corps Phalanges

S Tubérosité distales
\-‘QTéte .
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Os carpiens
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RAPPELS ANATOMIQUES

Huit os, 2 rangées (prox et dist)

A

Prox: - scaphoide(8)
- lunatum(2)
- triquétrum(3)

- pisiforme(4)

Dist: - trapeze(11)
- trapézoide(13)

- capitatum(10) ‘ 5 ' ’ 7
- hamatum(5)
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Innervation et vascularisation digitale

Veines dorsales

+++

Nerf et
Artere

digitaux
-~ - = dorsaux

— ‘""-i ’ Nerf et
$/ '—“\‘____\.__A Artére
B/ 2 ; digitaux

b - palmaires

FIG. 12.28. Territoires sensitifs des nerfs digitaux de Uindex

(vue latérale)
3 terniowe du n. radual L a et n digitaun dorsaun
b temtowe du n. médue 2. a o n Ogiaux pilmpwes
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. . C
Coupe transversale d'un doigt S

Palmaire/ N

Avant ¥

Nerf et
Artére

6
4
5
6
F16. 13.29. Coupe au niveau C : tite de la phalange distale
:IG]:.B;I. Coupe au nln:nﬁ_:?::h s)np&ﬂnn du corps FIG. 13<Ja.u-'¢n_unl;‘ul:mpuum (voe inférieure)
e la phalange proximale (vue inférieure moyenne (vue inférieure
1. gaine synoviale des doigts
1. m. fiéchisseur superficiel 6. tendon commun 1. m. Aichisseur profond des doigts 2. m. Richisseur profond des doigts
des doigts des mm. interosseux 2. gaine Sbreuse digitale 3. 4. et . digitaux palmaires propres
2. m. fléchisseur profond et lombricaux 3. a. et n. digitaux palmaires propres 4. phalange distale
des doigts 7. aponévrose des extenseurs 4. phalange moyenne 5. m. extenseur des Soigts
3. a. et n, digitaux palmaires 8. phalange proximale S, tendon Latéral du m. extenseur des doigts 6. vinculum court
propres 9. m. extenseur du doigt 6. tendon moyen du m, extenseur des doigts
4. gaine fibreuse digitale 10. gaine synoviale des tendons 7. apontvrose intertendineuie
5. v. digitale dorsale des doigts 8. gaine synoviale des tendoms des doigts
9. m. Adchisseur superficiel des doigts
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Appareil Fléchisseur

Le fléchisseur profond
s’insere a la base de P3

= flexion IPD
Le fléchisseur superficiel
4 sépare en 2 bandelettes
entourant le fléch
3 profond et s’insére a la
base de P2 = flexion IPP
4

\ | _ag— Iniversité de Montpellier

Flexion IPP = \ ‘ ) iy Pactire
A AN manuel CHAMMAS [ CHIU St e
fléchisseur superficiel S il e
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Appareil Extenseur
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Appareil Fléchisseur Appareil Extenseur

Zones de Verdan

« Lésion en Zone 2 des
fléchisseurs et Iésion en zone
5 des extenseurs »

/

> Importance pour le type de
suture et les suites post-
opératoires

253:
5
1]
.
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Perte de I'effet ténodese

Montpellier-Nimes
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Cal carpien
(N. médian)
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Cal carpien
(N. médian)

Montpellier-Mimes
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Nerf radial :

Nerf cutané postérieur

de 'avant-bras

Rameau superficiel

. etrameaux digitaux
p. dorsaux

Nerf
cutané médial
de |'avant-bras

Branhe superficielle

Nerf radian : ~ =5

Nerf ulnaire : La division entre
Ramegu i 3 3 I'innervation
palmaire . § ulnaire et radiale
du dos de la main
est variable ; elle
s'aligne souvent
sur le médium ou
le 3° doigt au lieu

Rameau palmaire
Nerf médian :

Rameaux palmaires e - Rameaux digitaux du 4° doigt

digitaux 4 palmaires comme ici
Nerf médian :
Rameaux digitaux
propres palmaires

Vue antérieure (palmaire)

Vue postérieure (dorsale) [‘//cu;{goé.

* Bilan neurologique

* Testde Weber

®  Par hémipulpe (nerfs
collatéraux radial et ulnaire)

b Normal £ 5mm
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Fléchisseur profond

Flexion IPD avec P2
bloquée

Fléchisseur superficiel

” ~ Flexion IPP avec

autres doigts bloqués

Extenseurs propres
du 2éme et 5éme doigt
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Panaris
+++ traumatique (arrachage de peau/ écharde...)
S. aureus+++ / Péri-unguéal +++ | Bouton de chemise

2 Stades infectieux

Inflammatoire/ Phlegmasique
PAS de Fievre
Douleur au contact ou constante non pulsatile non insomniante
Pas de SIB

Collecté
Douleur spontanée INTENSE
PULSATILE
INSOMNIANTE
FIEVRE ++
Adénopathies locorégionales .
Lymphangite Panaris en bouton de chemise

-

Stade Inflammatoire: PAS d’ATB, ttt médical bains antiseptiques, reCs a 48h

Stade Collecté: ttt Chirurgical, Excision complete, PAS d’ATB systématique, cicatrisation dirigée
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Cellulite dorsale

Retour de voyage

Cellulite de la main gauche suite a pigure par poisson venimeux en Asie

~
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Gaines digitales des fléchisseurs

Gonflement infectieux a la main

Absence de gaines au dos de la main
> Cellulite

Gaine dans la paume de la main
> Phlegmon des gaines jusqu’a
preuve du contraire
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Phlegmons des gaines digitales des fléchisseurs

Gaines digito-carpienne rad et uln (1 et 5):
Douleur face ant du carpe

Gaines digitales (2-3-4¢me doigts):
Douleur cul de sac prox au pli palmaire distal

3 stades

Inflammatoire
Douleur extension active passive
Douleur palpation gaine
Douleur palpation cul de sac
Purulent/ Collecté
Crochet irréductible du doigt
Douleur pulsatile insomniante
S. loco-régionaux
Compliqué
Dont Nécrose/ rupture tendineuse: disparition du crochet

TTT: QUE CHIR!!/ ATB/ rééducation précoce/ bactério

Situation morsure/ griffure/ piqure/ oursin

Université de Montpellier
Facuvte

e,
MEDECINE

Montpellier-Mimes

Cours IFMS IDE

&

Dr Pierre-Emmanuel CHAMMAS ‘ CHI u.,,‘.
- ﬁ'

Chirurgie Orthopédique — Main Coude Epaule



SOS MAIN — REIMPLANTATION TRAUMA

Les lézards sont bien connus pour leur capacité a reconstituer leur queue.
En haut, un lézard des murailles (Podarcis muralis) ; a gauche, détail de la
régénération chez un lézard vert (Lacerta viridis).
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Principes de prise en charge

 Le patient: rassurer ... réanimer ?

 Le fragment distal : conserver

e Letemps: 6 heures... mais

 Le fragment distal : préparer

e Os >tubes (arteres - veines - nerfs - tendons )
e RACCOURCIR l'os ...

e ...pour suturer les « tubes » en zone saine
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\
How to Give First A3 far a Seveted Finger

Conservation
jamais au contact direct de la glace
jamais au frigidaire
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MONTPELLIER

INDICATIONS
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INDICATIONS
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INDICATIONS

AVP Moto, F 32ans

Réanimation?

Cours IFMS IDE

Chirurgie Orthopédique — Main Coude Epaule

Université de Montpellier

Facurte
MEDECINE
Montpellier-Nimes

e




INDICATIONS
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GAGNER DU TEMPS

Préparation du segment amputé
Repérage des éléments a suturer
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MATERIEL

Stratégie

Os (la plus rapide possible)

Temps Palmaire

Tendons fléchisseurs
* Suture périphérigue

Artere (> ischémie froide)

Nerfs (+ en 2" position selon cas) * Surjet: antérieur et postérieur / glissement

Temps Dorsal * PDS5/00u6/0

Tendons extenseurs e A40% résistance

Veine (> ischémie chaude) A le i t
° ssure le glissemen
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Microchirurgie

@ scs

Sérum hépariné (dosages variables)

A 1 ampoule de 25000UI dans 500mL
needleh%;fo > 50Ul/mL

Toothed forcepsl4cm

R ——

Toothless tweezers 14cm
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Microchirurgie

I Calibration avant utilisation
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MATERIEL

Stratégie

Os (la plus rapide possible)

Temps Palmaire Suture artérielle

Tendons fléchisseurs

®* Loupe ou Microscope

Artére (> ischémie froide)

* Clamps (standards ou réglables)
Nerfs (£ en 2" position selon cas)

®* simple ou double
Temps Dorsal

® Artériel ou veineux
Tendons extenseurs

®* Ethilon9-0/ 10-0

Veine (> ischémie chaude)

* +*enrobage Fibronogene (TISSEEL)

COUFS IFMS IDE _— Un;vrrn!!(:lrr::gm;z N
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MATERIEL

Stratégie
Os (la plus rapide possible)
Temps Palmaire
Tendons fléchisseurs
Artére (> ischémie froide)
Nerfs (£ en 2" position selon cas)
Temps Dorsal
Tendons extenseurs

Veine (> ischémie chaude)
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MATERIEL

Stratégie
Os (la plus rapide possible)
Temps Palmaire
Tendons fléchisseurs
Artére (> ischémie froide)
Nerfs (£ en 2" position selon cas)
Temps Dorsal
Tendons extenseurs

Veine (> ischémie chaude)

Cours IFMS IDE
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MATERIEL

Stratégie

Os (la plus rapide possible)

Temps Palmaire
¢ Suture nerveuse

Tendons fléchisseurs

®* Loupe ou Microscope
Artere (> ischémie froide)

Ethilon 9-0 / 10-0

Nerfs (£ en 2" position selon cas)

® “" HP ” .
Temps Dorsal Suture “superficielle” de la gaine

Tendons extenseurs o *  Epinevre * périnévre (pas endonevre
& .
Veine (> ischémie chaude) W * Manchonnage veineux

* Qu enrobage Fibronogéene (TISSEEL)
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Ring finger

grillage, sports de balle...
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Temps de Recoloration
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Amputation digitale — Temps recoloration

1) Normal 2) Ralenti 3) Veineux (trop rapide)
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Post-opératoire > VOUS

® Chauffer la chambre 25 °C - Radiateur
® |dentifier la chambre

® Décubitus strict (+/-)

®  Anticoagulation préventive

® Fiche avec les consignes pas de stress

d Pas de thé, café, coca, arrét du tabac.

® Compresses héparinée

® 1 prescription de sangsues

® Antibiothérapi
Aspirine 160 1/]

Patient informé du risque d’échec vasculaire

-

et du risque septique a court terme
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PRESCRIPTION D'IMMOBILISATION DE LA MAIN

I b . I . t . d .
Précisez le matériau : résine (faite par les gypsothérapeutes ) ou thermoformé (amovible, faite par les kinés)

o A
- ReSI ne / Platre 0O Bracelet métacarpien avec colonne du pouce [ Bracelet métacarpien pouce libre (résine ou thermoformé)
, \
> gypsothérapeute

- Thermoformée

FR O Gantelet métacarpien pouce libre O Gantelet avec Colonne du pouce
O Voulube Search Q ¢ 2 © Ve
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