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  Os
· Fémur : l'os de la cuisse, le plus long du corps.
· Tibia : l'os de la jambe, situé sous le genou.
· Péroné (ou fibula) : l'os long et mince à côté du tibia.
· Humérus : l'os du bras entre l'épaule et le coude.
· Radius : l'un des deux os de l'avant-bras.
· Ulna (ou cubitus) : l'autre os de l'avant-bras.
· Clavicule : l'os situé entre le sternum et l'omoplate.
· Sternum : l'os plat situé au centre de la poitrine.
· Vertèbre : un des os qui composent la colonne vertébrale.
  Articulations
· Cartilage : tissu conjonctif élastique et résistant qui recouvre les articulations.
· Synoviale : membrane qui entoure une articulation et qui produit un liquide lubrifiant.
· Tendon : tissu qui relie un muscle à un os.
· Ligament : tissu qui relie un os à un autre au niveau d'une articulation.
· Menisque : cartilage situé dans l'articulation du genou.
  Muscles et mouvements
· Quadriceps : groupe de quatre muscles à l'avant de la cuisse.
· Ischio-jambiers : muscles à l'arrière de la cuisse.
· Biceps brachial : muscle du bras responsable de la flexion du coude.
· Deltoïde : muscle de l'épaule responsable de l'élévation du bras.
· Rotateur : muscles qui permettent la rotation d'une articulation.
· Abduction : mouvement qui éloigne un membre du centre du corps.
· Adduction : mouvement qui rapproche un membre du centre du corps.
  Pathologies courantes
· Fracture : cassure ou rupture d'un os.
· Entorse : lésion d'un ligament autour d'une articulation.
· Luxation : déplacement anormal d'une articulation.
· Tendinite : inflammation d'un tendon.
· Arthrose : dégénérescence du cartilage articulaire.
· Scoliose : déformation latérale de la colonne vertébrale.
· Hernie discale : déplacement d'un disque intervertébral qui comprime les nerfs.




  Examen et diagnostic
· Radiographie : image obtenue par rayons X pour visualiser les os.
· IRM (Imagerie par Résonance Magnétique) : technique d'imagerie utilisée pour voir les muscles, tendons et articulations.
· Scanner : technique d'imagerie qui permet de voir en coupe différentes parties du corps.
· Arthroscopie : examen visuel de l'intérieur d'une articulation à l'aide d'une caméra.
1. Chirurgie osseuse
· Ostéosynthèse : fixation chirurgicale des os, souvent réalisée après une fracture à l'aide de plaques, vis ou clous.
· Ostéotomie : procédure consistant à sectionner et repositionner un os pour corriger une déformation ou soulager une pression articulaire.
· Arthrodèse : fusion chirurgicale de deux os d'une articulation pour éliminer la mobilité douloureuse, souvent réalisée au niveau de la colonne vertébrale.
· Réduction de fracture : repositionnement des fragments d'un os fracturé pour favoriser une guérison correcte, suivi d'une immobilisation.
· Curetage osseux : élimination de tissu anormal ou d'une tumeur dans un os.
2. Chirurgie articulaire
· Arthroplastie (ou prothèse articulaire) : remplacement d'une articulation par une prothèse artificielle, notamment pour la hanche (prothèse totale de hanche PTH) ou le genou (prothèse totale de genou PTG).
· Arthroscopie : technique mini-invasive utilisant une caméra pour diagnostiquer et traiter les problèmes articulaires, tels que les déchirures méniscales ou les lésions du cartilage.
· Synovectomie : ablation chirurgicale de la membrane synoviale en cas d'inflammation chronique, notamment dans l'arthrite rhumatoïde.
· Remplacement du ménisque : réparation ou remplacement du cartilage méniscal endommagé dans le genou.
3. Chirurgie des ligaments et des tendons
· Ligamentoplastie : reconstruction d'un ligament, notamment au niveau du genou (ex. reconstruction du ligament croisé antérieur).
· Tenorraphie : suture chirurgicale d'un tendon déchiré.
· Ténodèse : fixation d'un tendon à un os, souvent réalisée au niveau du biceps ou de la cheville pour stabiliser l'articulation.
· Ténosynovectomie : ablation de la gaine synoviale entourant un tendon lorsque celle-ci est enflammée, souvent réalisée dans le traitement de la tendinite ou de la ténosynovite.
4. Chirurgie vertébrale
· Laminectomie : ablation d'une partie de la vertèbre pour soulager la compression de la moelle épinière ou des nerfs, souvent réalisée en cas de sténose spinale.
· Discectomie : retrait partiel ou total d'un disque intervertébral hernié pour soulager une compression nerveuse.
· Spondylodèse (arthrodèse vertébrale) : fusion chirurgicale de deux vertèbres pour stabiliser la colonne vertébrale.
· Vertébroplastie : injection de ciment dans une vertèbre fracturée pour la stabiliser, généralement à la suite d'une fracture due à l'ostéoporose.
5. Chirurgie des malformations
· Chirurgie de la scoliose : correction chirurgicale des courbures anormales de la colonne vertébrale, souvent par fixation avec des tiges métalliques.
· Allongement osseux : technique chirurgicale utilisée pour allonger un os, souvent réalisée chez des patients présentant des inégalités de longueur des membres.
6. Chirurgie réparatrice et reconstructrice
· Greffe osseuse : transplantation de tissu osseux pour réparer ou remplacer des os endommagés.
· Greffe tendineuse : transfert d'un tendon sain pour remplacer un tendon endommagé ou absent.
· Transplantation de cartilage : reconstruction du cartilage articulaire pour réparer les lésions cartilagineuses.
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