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UI 5.1 Consignes TPG à domicile du 24, 25 ou 26/09/24 
COMPETENCE 3 : accompagner une personne dans la réalisation de ses soins 

quotidiens  
 

 
I  OBJECTIFS DE LA COMPETENCE 3 MOBILISES :  

• Apprécier la capacité de la personne à réaliser les activités de la vie quotidienne et 
l’accompagner dans les soins en favorisant sa participation et celle de son entourage 

• Adapter les soins quotidiens aux besoins de la personne, en tenant compte de ses 
ressources, ses déficiences ou ses handicaps 

• Evaluer, anticiper et prévenir les risques liés à la diminution ou la perte de l’autonomie 
et à l’altération de la mobilité  

• Adapter et sécuriser l’environnement de la personne  
• Identifier des activités contribuant à mobiliser les ressources de la personne en vue 

d’améliorer ou de maintenir son état physique et psychique  
• Evaluer l’évolution de la personne dans sa capacité à réaliser ses soins 

 
II  LES PRE-REQUIS  

• 5.1 : TD Représentations et compétences et TD observation  
• 3.1 : TD Accueil des représentations au concept, TP Observation, TPG « Les concepts 

fondateurs » et TPG « les modèles cliniques », TD Recueil de données  
• 1.1 : TD Introduction à la psycho socio anthropologie, TD normal et pathologique 
• 1.3 : TD Les valeurs, TD L’exercice professionnel 
• Avoir pris connaissance et répondu aux consignes relatives au document de Margot 

PHANEUF : « Le concept d’Humanitude : une application aux soins infirmiers 
généraux »  

 
III  OBJECTIFS DU TEMPS DE TRAVAIL PERSONNEL ET DU TD : 

• Faciliter le décryptage des situations complexes et donner des outils aux étudiants en 
terme de techniques relationnelles, d’accompagnement des patients atteints de 
maladie d’Alzheimer et maladies apparentées. 

• Aborder et explorer le concept d’Humanitude 
• Repérer les caractéristiques de la relation de soin selon l’Humanitude  

 
IV  CONSIGNES DU TEMPS PERSONNEL GUIDE : 
VISIONNAGE FILM HUMANITUDE (1H15MIN) 

1) Identifiez les techniques relationnelles et attitudes mises en œuvre lors des 
séquences de communication entre les professionnels (GINESTE MARESCOTTI) et les 
personnes soignées 

2) Identifiez les différents types de mémoire et leur fonctionnement 
3) Répertoriez les répercussions de la maladie d'Alzheimer sur les mémoires 

 
 
Lecture du texte de Margot Phaneuf « Le concept d’Humanitude : une application aux 
sons infirmiers généraux » 

1) Repérez les caractéristiques du concept de l’Humanitude. 
2) Dites-en quoi elles pourraient être aidantes dans la relation de soins lors de votre 

stage. 
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