
Partie 1 : Orientation et mouvements du 
corps dans l’espace - Terminologie

Posi9on anatomique
de référence

Plans de référence

Termes de localisation
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Adduc%on - Abduc%on

Les mouvements articulaires
Flexion - Extension

Rotation latérale ou externe   /   Rotation médiale ou interne
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Vocabulaire supplémentaire : les mouvements de l’avant bras 

Les mouvements de la cheville et du pied

Circumduction

Supination Pronation
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Partie 2 : Généralités sur l’ostéologie, l’arthrologie et la myologie

Les parties cartilagineuses

Différents types  et classification 
des articulations synoviales

Les os du squelette humain

Le système articulaire 
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Structure d’une articulation synoviale

Les principales articulations de notre appareil locomoteur
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Les différents types de muscles Différents types de contrac6on musculaire

Travail du biceps brachial

Travail du triceps brachial

Les muscles et groupes musculaires du corps humain

Exemples de différents types de contraction musculaire

Travail pliométrique
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