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Programme

• Rappel sur la structure d'un papier et les marqueurs de 

référence

• Initiation à la lecture critique d'article

• Pratique: Lecture critique d’un article 



Objectifs

• Pouvoir critiquer un article

• Af in de ne pas perdre de temps

• D'en t irer le plus important

• Proposer un plan expérimental alternatif 



Qu'est-ce qu'un Article Scientifique

• L’article de recherche présente les résultats originaux (a 

priori ou a posteriori) d’une recherche.

• L’article de synthèse est une synthèse bibliographique 

présentant un état de l’art sur un problème ou un sujet donné.

But ?

Permet au chercheur de partager ses travaux et résultats avec ses pairs et 

d’autres experts dans son domaine.



Ou trouve-t-on les articles scientifiques ?

• Pubmed

• Google Scholar

• Research Gate

• Nature et autres revues

• Des sources f iables ? Chartre Hon (Health on the Net)

• Le HONcode est un code de déontologie guidant les responsables de sites Web dans la mise en place de

mécanismes fondamentaux permettant de mettre à disposit ion une information médicale de qual ité,

objective et transparente adaptée à la mission et à l 'audience du site. La transparence d'un site améliore

l 'ut i l i té et l 'objectivité de l ' information et la publ ication de données correctes.

https://www.hon.ch/fr/recherche.html

https://www.hon.ch/fr/recherche.html


Comment sélectionner un article ?

• La pertinence : ce document va-t-il permettre de répondre à 

la question que l'on se pose ?

• La source : le document est-il f iable ?

• Les auteurs : leur aff il iation et la date de parution sont aussi 

à prendre en compte

• Attention aux vieilles données



Le facteur d'impact

Impact factor d'une revue

Qu'est-ce que c'est ?

Le principe : Plus les revues ont publié d'articles qui sont cités 

un nombre élevé de fois par les pairs, plus leur impact factor est 

important.

Google scholar

https://scholar.google.fr/citations?view_op=top_venues&hl=fr


Et pour les auteurs ?

Pour les auteurs, le H index est une valeur 

qui classe les auteurs en fonction de leur 

nombre de publ ications et de leur 

importance pour la communauté, c'est-à-

dire le nombre de fois où el les vont être 

cités.

Le H index peut-être inf luencer par plein de 

chose. Lesquelles ?

A ce t itre est- i l  un bon indicateur de la 

qual ité d'un chercheur ?



Le détail de 

l'Article

Scientifique



Comment est construit l'article scientifique ?

Structure IMRAD

Suit une démarche scientif ique :

• Observation

• Hypothèse

• Expérimentation

• Résultats

• Conclusion



Comment est construit l'article scientifique ?

Structure IMRAD

o Introduction → contexte, problématique

o Matériels & Méthodes → type d’échantil lon, nombre de patients, pré -analytique, 

sample prep, type d’analyse, post-analytique (ex. test statistique, logiciel de 

retraitement, etc.) 

o Résultats →

o Discussion →



La lecture 

critique d’article

scientifique



Qu'est-ce que la lecture critique d'article ?

La lecture critique d'Article scientif ique permet de sélectionner 

les articles pour en faire une lecture critique et en retirer, à 

partir des résultats produits, les éléments pertinents et crédibles 

pouvant être transférés dans la pratique clinique du fait de la 

qualité de la méthodologie util isée pour répondre à la question 

posée.



Quelques questions à se poser

Pouvez-vous trouver cette information 
dans l’article ?

Problème de méthodologie ?
Impact de ce problème sur la 
validité de l’étude ?

Quelle est la question posée par les 
auteurs ?

S’agit-il de l’évaluation de l’impact d’une 
intervention? De l’importance d’un problème de 
santé?...

Impact de ce problème sur la 
validité de l’étude?

Quel est le schéma de l’étude? Est-il approprié à la recherche?
Si non, les résultats sont-ils 
utiles?

Quelles sont les variables étudiées et 
comment sont-elles mesurées?

Les variables sont-elles pertinentes?
Biais et erreurs de mesures?

Y a-t-il des facteurs de confusion 
potentiels? 

Erreurs de mesures?

Ces facteurs ont-ils été contrôlés?

Impact de l’importance du 
problème sur les résultats?

Quelle est la méthode 
d’échantillonnage?

Biais de sélection?
Impact de l’importance du 
biais sur les résultats?

Des tests statistiques ont-ils été utilisés?
Les tests sont-ils appropriés aux données?

Les intervalles de confiances sont-ils fournis?

Les test sont-ils appropriés 
aux données?

Les intervalles de confiances 
sont ils donnés?

Puissance?

Les résultats ont-ils un intérêt clinique 
ou « social »?

La taille de l’échantillon était-elle adaptée pour 
détecter cet intérêt (puissance)?

Le résultat est-il utile ou non 
concluant?

Quelles sont les conclusions des 
auteurs?

Ces résultats sont-ils intéressants pour la 
population qui vous intéresse?



Quelques questions à se poser

TITRE 

• Le titre ref lète-t-i l une question pertinente? 

RESUME (format IMRaD)

• Le résumé apporte-t-i l un objectif pertinent? Des résultats informatifs?

INTRODUCTION 

• les auteurs connaissent-ils leur sujet? 

• Ont-ils pris compte des études antérieures?

• Se termine-t-elle par l ’énoncé d’un objectif concret? 

➔ A cette étape, une idée claire de l’ information donnée par l ’article doit être extraite 

facilement.

Est-ce que je vais lire cet article ?



Lecture critique –
résumé & 

introduction

1) Introduction rapide à l ’épitranscriptomique

2) Identif ier: 

- l ’aspect novateur / ce qui fa it  que vous al lez 

l i re l ’ar t ic le

- les zones d’ombres (c l in iques, techniques, 

technolog iques)

- les études existantes ?

- l ’hypothèse et /ou la problématique de 

recherche

3) Evaluer la qual ité ( journal, auteur, 

aff i l iations…)



Lecture critique – résumé & 

introduction

1) Aspect novateur

➢ Ident i f icat ion de potent ie l  biomarqueurs épitranscr iptomique dans la sal ive par LC-MS/MS

➢ Approche de diagnost ic précoce de la parodonti te

2) Les zones d’ombres 

➢ Cl in ique : méthodes actuel les ne permettent pas un diagnost ic précoce et /ou pronost ic f iable

➢ Technique : besoin de méthodes sensibles, spéci f iques et mult iplexes pour l ’étude du prof i l  épitranscr ipto

3) Etudes existantes

➢ Réf 22, 23 & 24 

4) Hypothèse / Problématique

➢ Uti l i té du prof i lage épitranscr iptomique pour la recherche de biomarqueur de la parodonti te par LC -MS/MS



Quelques questions à se poser

MATÉRIELS ET MÉTHODES 

• Le Mat & Meth est conçu selon les objectifs et le temps de l’étude. 

• Plusieurs paramètres doivent être présenté tels que: la méthode d’analyse 

util isée, le type d’échantil lon et /ou la population étudiée, les critères 

d’évaluation et les tests statistiques.

Est-ce que le plan expérimental est adapté à la question posée ?



Lecture critique –
matériels & 

méthodes

1) Introduction rapide à la spectrométrie de masse

2) Identif ier:

• Quelle méthode d’analyse est ut i l isée? S’agit -i l  

du gold standard ? 

• Quelle population est étudiée ? Nombre de 

sujets ? Critères d’ inclusion ? Présence de 

contrôles ?

• Quels sont les cr i tères d’évaluation ? Sont i ls 

trop permissifs ou restr ict i fs ?  

• Quels tests stat ist iques sont ut i l isés ? Sont i ls 

adaptés ? 



Lecture critique – matériels et 

méthodes

1) Méthode d’analyse

➢ Analyse ciblée par LC-MS/MS avec quanti f icat ion absolue des nucléosides après extraction et 

potentiel lement digest ion des ARN

2) Populations

➢ 24 échanti l lons de sal ive issue de patients sains (n=8) et avec parodontite (n=16)

➢ Critère d’ inclusion: présenter ou non une parodontite, fumer moins de 15 cig /jour s i  fumeur. 

3) Critères d’évaluation

➢ Présence d’une di f férence signif icative entre les condit ions

4) Tests statistiques

➢ Mann-Whitney, test non paramétrique (ne suit pas de lo i  normale) comparant la somme des rangs



Quelques questions à se poser

RÉSULTATS

• Les résultats doivent répondre uniquement à l’objectif de l’étude .

• Les résultats sont-ils présentés de façon compréhensible (type, titre des graphs, 

légendes) ? 

Les auteurs répondent-ils à la question posée ?



Lecture critique –
résultats

Analyser et commenter les résultats

• Les graphs et légendes sont-ils 

compréhensibles ?

• Identif iez les résultats intéressants

• Y a-t-i l une réponse à la question de 

recherche ?



Lecture critique – résultats

• 16 ribonucléosides identif iés 

dont 12 modif iés 

• 27 nucléosides libres 

identif iés

• Forte corrélation entre les 

nucléosides libres



Lecture critique – résultats

• RNA U signif icativement 

augmenté chez les sujets 

stade 3 et grade B 

• Nucl C, I et Q 

signif icativement augmenté 

chez les sujets stade 3 et 

Nucl C chez les grades B 

• Nucl m6Am signif icativement 

diminué chez les sujets stade 

3 et grade B 



Quelques questions à se poser

DISCUSSION

• Il s’agit d’un résumé des données. Elle contient les conclusions et l imites de l’étude . 

• Les conclusions répondent-elles à la problématique énoncée ? 

• Quelles ont été les l imites ? 

• Y a-t-i l des perspectives ?

• Attention aux hors sujet, extrapolations, imprécisions.

Y a-t-il des limites et/ou de nouvelles pistes ?



Lecture critique –
discussion

Analyser et commenter la discussion

• Quels sont les conclusions ? Y en a-t-i l 

d’autres selon vous ?

• Quels sont les l imites et perspectives 

(clinique, technique) ? D’autres approches 

auraient-el les pu être uti l isées ?



Lecture critique – discussion



Plan expérimental alternatif
Qu’auriez vous fait ?
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