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Objectifs du TD

• Connaitre les étapes d’une démarche 
d’enseignement des sciences, la démarche 
d’investigation (= démarche scientifique)

• L’appliquer à un exemple particulier : la 
respiration, cycle 4

• Démarche d’investigation = ? Des idées ?



Pour commencer : les programmes

• Thème de la respiration ; programmes de 
cycle 4

 rechercher ce que l’enseignant doit aborder 
sur la respiration (dans programmes)



Repères de 

progressivité

La nutrition des 

organismes : on 

passe 

progressive-

ment de 

l'organisation 

fonctionnelle à

l'échelle des 

organismes à 

des 

mécanismes 

expliqués 

jusqu'à l'échelle 

cellulaire ; le 

rôle des

micro-

organismes 

peut être 

abordé chaque 

année.



Les ressources des programmes : 

https://eduscol.education.fr/90/j-enseigne-au-cycle-4

ressources SVT : ressources 
d’accompagnement du programme

Inscrire son enseignement dans une logique de 
cycle : SVT : Les idées - clés pour enseigner 

Relier le passage du dioxygène des milieux de vie au niveau des 
appareils respiratoires aux caractéristiques des surfaces 
d’échanges.

Thématique souvent traitée en début de cycle 4

https://eduscol.education.fr/90/j-enseigne-au-cycle-4


Au niveau des compétences visées au cycle 4 :



Choix d’une séquence d’enseignement sur 
l’approvisionnement en dioxygène par la 
respiration pulmonaire : 

Le « trajet » de l’air dans le corps

L’organisation des poumons

Les échanges gazeux

Les mouvements respiratoires



Lancer la démarche

• Situation « déclenchante », « d’entrée » qui 
doit aboutir à un questionnement

• Tenir compte de ce que les élèves ont travaillé 
à l’école : par la respiration, notre corps 
s’approvisionne en dioxygène.

• Dans l’idéal : la/les questions est/sont 
formulée(s) par les élèves



Exemples de situation déclenchante : 

• Discussion sur le thème de la respiration

• Mesurer le rythme respiratoire

• Constat qu’il n’est pas possible de s’arrêter de 
respirer

• Record apnée



Exemples de situation déclenchante  

Arnaud Jérald a atteint la profondeur de 

120 mètres dans les eaux des Bahamas.

Stéphane Mifsud détient le record du 

monde d’apnée statique : 11'35″



Problématique : du type

• Que se passe t-il quand je respire pour que l’O2 
alimente tout mon corps ?

• Comment mon corps se « recharge » en O2 ?

Stratégie :

Chercher d’abord où va l’air quand on respire 



Quel est le trajet de l’air dans le corps ?

Les hypothèses des élèves : ce sont leurs 
conceptions, c’est-à-dire leur système explicatif 
de la respiration (à l’échelle de l’organisme).

Pour les faire émerger  dessin

Catégorisation des dessins : regrouper les 
productions qui ont des systèmes explicatifs 
proches. Quelles sont les différentes hypothèses ?



La confrontation des conceptions 
permet de poser des questions 

• Combien a-t-on de poumons ? Quelle est leur 
taille ? A quel endroit du corps se trouvent-ils ?

• Y a-t-il un ou deux « tuyaux » qui vont aux 
poumons ?

• L’air va-t-il dans tout le corps par des « tuyaux » ?

• L’air va-t-il dans le cœur ?

• …

 Faire des investigations pour répondre à ces 
questions (si possible du concret)



Imagerie médicale : radiographie des 

poumons 

 deux poumons

 cage thoracique

Investigation : de 

l’observation
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Photographies de radiographies colorisées de poumons humains lors 

d’une inspiration et d’une expiration

Lizeaux, C., Baude, D. (2010). SVT 5ème.Bordas : Paris. p. 69.



Pour voir les poumons et vérifier où va l’air : faire 
une dissection

… de quel animal ?

… avec quel protocole ?



Pour voir les poumons et vérifier où va l’air : faire une 
dissection

Quel animal : animal vertébré acheté en supermarché (élevé pour 
la consommation humaine) : cage thoracique de lapin (poulet) ; 
poumons d’agneaux

Quel protocole : exemple de la cage thoracique de lapin

 repérer face ventrale / dorsale

 repérer le diaphragme, la trachée, les côtes 

 ouvrir (couper) la cage thoracique (coté ventral) ; écarter 
pour voir les poumons orangés et le cœur violet (il y a aussi le 
thymus, gris clair)

mettre une paille dans la trachée et souffler pour voir où 
va l’air (dans le cœur ? Dans des tubes ? …)



• Quelques remarques : 

• Si des élèves ne veulent pas faire la dissection … ?

• Quel protocole choisir … ? Nécessité pour 
l’enseignant de tester au préalable

• Quelle trace de cette activité dans le cahier de l’élève 
… ?



Investigation  : observation

• Observation 
d’organes d’animaux : 
cage thoracique de 
lapin

•  l’air ne va que 
dans les poumons 
(pas dans le cœur)

www.youtube.com/watch?v=S6C

WXitZzSI

mailto:www.youtube.com/watch%3Fv=S6CWXitZzSI
http://www.youtube.com/watch?v=S6CWXitZzSI


Un exemple de 
trace écrite : 
photo de la 
dissection (à 
imprimer en 
noir et blanc) 
que les élèves 
légendent



Poumons d’agneau

Vidéo : 

Gonflage 

poumons 

d’agneau

https://fracteam.wixs

ite.com/fracteam/tp-

dissection-de-

poumons

https://fracteam.wixsite.com/fracteam/tp-dissection-de-poumons


Trace écrite sur le trajet de l’air

• Quelles connaissances construites ?

• A partir de ces schémas à comparer, proposer 
un schéma utilisable en 5ème





À l’issue de la dissection : constat = l’air ne va 
que dans les poumons.

Donc il faut un transporteur de l’O2 entre les 
poumons et les organes.

Que se passe t-il dans les poumons ?

Le test à l’eau de chaux



Pour compléter les données :



L’air ne va que dans les poumons

Et dans les poumons : perte d’O2 et 
récupération de CO2

Des échanges entre l’air des poumons et le 
transporteur

Le transporteur va des poumons aux organes 
avec l’O2 et des organes aux poumons avec le 
CO2

Prouver que le transporteur est le sang … ?



Montrer que l’O2 passe dans le sang

En mL pour 
100 mL de 
sang

O2 CO2 N2

Artère 
pulmonaire

15 mL 53 mL 1 mL

Veine 
pulmonaire

20 mL 49 mL 1 mL



Coupe de poumon de mammifère observée au microscope optique 
grossissement utilisé : X 100
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Lizeaux, C., Baude, D. (2010). SVT 5ème.Bordas : Paris. p. 73.



Des échanges au niveau des alvéoles pulmonaires

300 millions d’alvéoles, 10 000 L de sang par jour
surface alvéolaire 140 m2 
épaisseur de la paroi de l’alvéole et capillaire 1 µm



Bilan : 

L’air va seulement dans les poumons

Là il perd de l’O2 et récupère du CO2 par des 
échanges avec le sang

Le sang se charge en O2 et va l’apporter à tous 
les organes du corps ; il récupère le CO2 …

Quel schéma bilan peut-on construire ?



Quelles critiques peut-on faire du document suivant ?



les étapes de la démarche d’investigation

Construction de 
modèles

Observations
directes

Recherche
documentaire

Expériences
protocole

Résultats : relevés et expression

Analyse : mise en relation

Conclusion 

Situation de départ qui interroge 

Elaboration d'hypothèses : réponses a priori qu’il faut éprouver
Et conception de l'investigation

Formulation du questionnement

Enquête



1. Une phase de « motivation »
« d’où part-on? »
2. Une phase de problématisation
« qu’est-ce qu’on cherche? »
3. Une phase de définition de la stratégie de recherche
« comment va-t-on faire pour chercher? »
4. Une phase de mise en oeuvre du projet
« cherchons »
5. Une phase de confrontation
« a-t-on trouvé ce qu’on cherche? »
6. Une phase de terminaison
« le savoir construit : ce que l’on a expliqué, compris, 

découvert »



Les mouvements de la respiration

Comment la respiration peut-elle fonctionner 
toute seule, tout le temps ?



Modélisation des mouvements 

d’inspiration / expiration



Éducation santé

Et si d’autres substances se trouvent dans l’air 
inspiré ?







Paquet de cigarettes




