
L’histoire, une science humaine !

Epistémologie

Une science humaine

Sciences de la nature

Science 
économique 

Sciences politique et 
militaire

Sciences sociale et 
familiale

Science culturelle

• L’histoire est une science car elle s’appuie sur une méthode 
d’analyse des documents rigoureuse et sur des règles d’élaboration 
de la pensée historique clairement définies



L’histoire, une science humaine?
Les sources de l’histoire et les nouveaux objets d’étude

• Début XXe siècle                    1929

Epistémologie

Sources de l’histoire : 
documents écrits 
(traités, mémoires, 
chartes). 

Ecole des Annales
(Lucien Febvre et Marc Bloch)
Renouvellement de l’approche
du métier d’historien :

- en fondant la recherche du
passé sur l’examen d’autres
sources que les traces écrites
-- en modifiant les méthodes de
travail de l’historien



L’histoire, une science humaine ?

Lucien Febvre définit ainsi l’histoire :

« L’histoire se fait avec des documents écrits sans doute.(…) Mais elle peut se
faire, elle doit se faire sans documents écrits s’il n’y en existe point… Donc
avec des mots, des signes. Des paysages, des tuiles. Des formes de champs
et de mauvaises herbes. Des éclipses de lune et des colliers d’attelages
(…). D’un mot, avec tout ce qui, étant à l’homme, dépend de l’homme,
sert l’homme, exprime l’homme, signifie la présence, l’activité, les gouts et
les façons d’être de l’homme »

(Combats pour l’histoire, 1953).

Epistémologie



L’histoire, une science humaine ?

Epistémologie

Multiplicité des 
sources: prix des 

aliments, registres 
paroissiaux, œuvres 
d’art, actes notariés, 
inventaires, journaux 
intimes, affiches de 
propagande, objets, 

photographies, 
cartes, films, sans 

oublier les chansons, 
les témoignages 

oraux….

Renouvellement de la 
discipline historique avec 
apparition de nouveaux 

sujets d’étude : histoire des 
liens familiaux, histoire des 

mentalités, histoire 
culturelle – comme 

l’histoire des arts qui 
étudie le contexte dans 

lequel naissent les œuvres 
…d’art



L’histoire, une science humaine

Epistémologie

Il ne s’agit pas seulement de collecter des sources variées ou multiples, il faut 
surtout les interroger. Les documents ou les sources ne parlent pas d’eux-
mêmes. Ils n’existent que par les questions que posent l’historien en 
croisant et en comparant les sources d’information.

Ces sources doivent faire l’objet d’une analyse méthodique. 



L’histoire, une science humaine
Les sources de l’histoire et les nouveaux objets d’étude

XIXe siècle      Début XXe siècle          1929

Epistémologie

Sources de 
l’histoire : 
documents 
écrits (traités, 
mémoires, 
chartes). 

Ecole des Annales
(Lucien Febvre et Marc Bloch)
Renouvellement de l’approche
du métier d’historien :

-en fondant la recherche du
passé sur l’examen d’autres
sources que les traces écrites
-en modifiant les méthodes de
travail de l’historien

Examen critique 
du document 
élaboré par les 
historiens 
Charles Victor 
Langlois et 
Charles 
Seignobos
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Le document

Nature de ce document ?
Traité, texte narratif,
document statistique, une
affiche de propagande ou
d’une œuvre d’art, les
renseignements que pourra
apporter le document ne
seront pas les mêmes.

Lieu d’origine du 

document?

Auteur du document ?
Situe l’œuvre dans son contexte. 
Milieu social. Destinataires. Degré 
de fiabilité d’un document est 
aussi fonction de son auteur

Date du document ? Est-elle 
contemporaine des faits 
relatés ? Si elle est postérieure, 
que sait-on du contexte de 
production ? Dans quel but le 
récit a-t-il été élaboré ? 

Des sources à questionner 

On peut prendre l’exemple de nos connaissances sur Vercingétorix.



L’histoire, une science humaine

• L’histoire, comme toute discipline, s’inscrit dans un contexte politique, social et 
scientifique (compréhension du monde politique et social dans lequel ils vivent, 
formation d’un citoyen qui sait penser librement, qui se forge un esprit critique 
dans le cadre d’une mémoire collective forte mais qui sait prendre du recul par 
rapport à cette mémoire). 

• Il convient de distinguer histoire scientifique et histoire enseignée. Il existe une 
ligne de fracture, comme dans toutes les disciplines, entre la pratique de la 
science et l’enseignement de celle-ci.
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L’histoire, une science évolutive et subjective aux méthodes 
d’analyse objectives

L’historien doit faire preuve d’objectivité par une
méthodologie objective, et son travail doit s’efforcer au
maximum d’être épuré. Le passé explique le présent.

Cependant, l’histoire est une entreprise de connaissance
menée par des êtres humains : le choix des événements n’est
pas neutre et l’historien a toujours de nouvelles questions à
poser car son propre présent est en perpétuelle mutation.

Epistémologie


