
UE 509 Le 12/09/23 
Développer une relation non violente à soi,  
à l’autre et au groupe. 
 
Régulation des conflits. 
 
 
Pré-requis : 
Estime de soi  
Confiance en soi  
Ne pas se dévaloriser  
S’aimer pour bien vivre sa vie….. 
 



Plan du cours 

Cours 1. 

Travail de réflexion. 

Cours 2. 

Définitions et 
représentations du 

conflit 

Cours 3. 

Conflit et violence 

Cours  4. 

Conflits et modes de 
résolution. 

Evaluation 1. 

 



TD 1: Travail de réflexion autour du 
conflit et de soi. ( voir document TD) 
• Individuellement  : 30 mn ( recherche )+ 5 mn ( présentation 

du travail) +5mn (échange avec le groupe) 

• Objectif :  

Présenter l’origine du choix d’étude ( FDE), il y a –t-
il un lien avec un conflit scolaire. 

Proposer une définition du conflit ( considérer 
tous les éléments qui entrent en jeu). 

Repérer les éléments qui peuvent entraîner un 
conflit et en faire émerger une résolution positive. 

Quelles seraient les conséquences d’un conflit ? 



Quelques pistes de lecture  

• « Sale bête », « sale nègre », « sale gonzesse » 
– Identités, dominations et système des 
insultes, par Yves Bonnardel – Le Cortecs 

• Publications, émissions de radio, 
documentaires... | Yves Bonnardel (yves-
bonnardel.info) 
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Les étapes d'une construction de conflit : 

 



Etapes de la résolution 



 
Résolution : Assertivité : 4 étapes pour dire non 

 
 



Médiation 



DESC : voir document 


