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1 - Généralités 

2 – TROD Glycémie

3 – TROD Angine

4 & 5  TRODs Covid (le petit dernier qui nous ennuie…)

6- TROD Grippe



TROD = Test Rapide d’Orientation Diagnostic

Bien différencier TROD et Autotest

Le TROD est effectué par un professionnel de santé (médecin, pharmacien, infirmier) 

tandis que l’autotest est a effectuer par le malade lui-même

4 tests actuellement disponibles à l’officine : 

- 1 test biochimique (Glycémie)

- 1 test bactériologique (Angine)

- 2 tests virologiques (Grippe et Covid 19)
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TROD en dehors de l’officine :
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Les Autotest qui existent:

-Autotests sanguins

o Dépistage du VIH: détecte une infection par VIH datant de plus de trois mois (anticorps)

o Cholestérol: test rapide de détermination d’une concentration de cholestérol total élevée 

o Carence en fer: détermination d’une concentration basse en ferritine 

o Thyroïde: détecte une concentration supérieure à 5 mUI/L de TSH (hypothyroïdie) 

o Prostate: détecte une concentration supérieure à 4 μg/L de l’antigène PSA

o Test rapide de détection des anticorps anti-Helicobacter pylori
o Sensibilité allergique: détecte une concentration anormale d’IgE dans le sang 

o Détection des anticorps antitoxine tétanique

o Détection précoce des infections à Borrelia, responsables de la maladie de Lyme: IgM
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Autotest VIH

En 2019 : 79 500 autotests auraient été vendus principalement 
en pharmacie mais aussi par Internet sur des sites agréés

-Totalement fiable à condition de respecter un délai de trois mois entre la dernière 

prise de risque et la réalisation du test

-L'autotest permet de détecter des anticorps anti-VIH en 30 minutes à partir d'une 

goutte de sang

Si test positif, le résultat doit être confirmé par un test 

sanguin Elisa en laboratoire

https://www.autotest-sante.com/fr/autotest-vih-par-aaz-139.html



Dépistage = sérologie (détecter les Ac anti VIH)

- Test ELISA Mixte  HIV-1/2 + Ag P24 du Virus



Les Autotest qui existent:

- Autotests réalisés sur selles

o Dépistage du cancer colorectal: test rapide de détection de sang non visible dans les selles

- Autotests réalisés sur les urines

o Bandelettes urinaires:  recherche globules blancs, de nitrites, de protéines et sang

o Albumine: pour détecter un dysfonctionnement rénal 

o Ménopause: détecte une concentration supérieure à 25 UI/L de FSH

o Ovulation: détecte une concentration supérieure à 30 UI/L de LH (hormone lutéinisante 

humaine) qui déclenche l’ovulation dans les 24 à 40 h

- Autotests réalisés sur prélèvement naso-pharyngé

o Autotest antigénique SARS-Cov2

1 / Généralités



1 / Généralités

Recherche de Leucocytes 

globules blancs signe d’infection

Recherche nitrites

Entérobactéries / nitrate réductase

La Bandelette Urinaire (BU)
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Principe:

o Test capillaire d'évaluation de la glycémie

Indications :

o Campagnes de prévention du diabète

o Orientation diagnostique lors de suspicion de diabète

o Recherche d’une hypoglycémie 

o Dans le cadre de l’éducation thérapeutique d’un patient
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Réalisation :

o Réaction enzymatique & mesure par méthode électrochimique 

o Mesure à l’aide d’un glucomètre :

- Goutte de sang capillaire

- Mise en contact avec une bandelette contenant une enzyme : la glucose oxydase 

- Oxydation du glucose en acide gluconique (GOD)

- 2ème réaction : réduction ferricyanure  ferrocyanure

- Réactions produisent des électrons = courant électrique détecté par l’appareil 

- Ampérométrie : courant électrique proportionnel à la quantité de glucose dans le sang

- Résultat affiché de façon numérique sur l’écran du lecteur
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Laporte 2019



Interprétation des résultats & conseils :

o Glycémie à jeun ≥ 1,26 g/L mesurée à deux reprises pose le diagnostic de diabète

Cependant le pharmacien n’a pas le droit d’établir de diagnostic dans son exercice professionnel

Glycémie > 1,10 g/L à jeun ou > 1,4 g/L pas à jeun

 Orienter le patient vers son médecin généraliste pour un second prélèvement

Si glycémie à jeun > 1,26g/L : le médecin posera le diagnostic de diabète
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3 / TROD de l’angine à Streptocoque du groupe A

Principe:

o Définir si l’origine d’une angine est bactérienne (Streptocoque A) ou virale 



3 / TROD de l’angine à Streptocoque du groupe A

Principe:

o Définir si l’origine d’une angine est bactérienne (Streptocoque A) ou virale 

Indication :

o Patient qui se présente spontanément à l’officine pour un mal de gorge, sans être passé 

par la consultation médicale 

o Médecin qui prescrit un antibiotique en précisant sur l’ordonnance que sa délivrance ne 

doit se faire que si le TROD à l’officine est positif



Réalisation :



Interprétation : détection des Ag de paroi du Streptocoque A par des anticorps
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3 / TROD de l’angine à Streptocoque du groupe A

Conseils :

o Ce test est très important dans le cadre de la lutte contre l’antibiorésistance

Permet de limiter l’administration inutile d’antibiotiques







Stratégies :



https://www.cespharm.fr/preventi

on-sante/catalogue/TROD-angine-

arbre-decisionnel









Stratégies :

Patient se présentant spontanément  

- Test négatif  : Proposer un traitement symptomatique des angines virales

-Test positif  :  

Conseiller de consulter son médecin pour ordonnance (Amoxicilline)

Conseils pour éviter la propagation à l’entourage

Dans le cadre d’un patient avec ordonnance précisant 

la réalisation d’un TROD

-Test négatif  : Proposer traitement symptomatique sans 

ATB

-Test positif  : délivrer l’antibiotique

Amoxicilline 2g/j, 6 jours

 Conseils pour éviter la propagation à l’entourage

Délivrer Amoxicilline 
si TROD angine positif



COVID 19….. 20……21 …..



https://www.has-

sante.fr/upload/docs/applicati

on/pdf/2021-

03/fu_covid19_quel_test_fair

e_12_mars_v1.pdf



Principe:

Détection du SARS-COV2 dans le nasopharynx

Indications :

o Patient symptomatique entre J0 et J4

o Personne contact asymptomatique

o Besoin personnel (voyages, Pass sanitaire,…)

o Dépistage collectif  (établissements, clusters, …)
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Réalisation:

Habillage du professionnel de santé

4 / TROD antigénique Covid 19

 Ce sera vu en TP !



Réalisation:

Prélèvement nasopharyngé

Insérer l’écouvillon stérile dans le nasopharynx d’une narine et tourner 5 à 10 fois en 

frottant les parois du nasopharynx
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ARS



Réalisation du test
- Immunochromatographie

http://www.ent-edu.org



https://covid-19.sante.gouv.fr/tests





Réalisation:

Réalisation du test antigénique (immunochromatographique)
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http://www.ent-edu.org



Interprétation:
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Conseils en fonction du résultat du test:

 Ce sera vu en TP !
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Réalisation:

Précautions d’usage

- Vérifier la présence de la bande colorée de contrôle (C)

- Ne pas interpréter les résultats après 20 min

- Un résultat négatif  ne garantit pas obligatoirement que le patient n’est pas infecté par le 

virus SARS-CoV-2. 

Le résultat dépend des conditions de prélèvement dont la durée d’incubation

- Sur la base de l’enquête épidémiologique actuelle, période d’incubation de 1 à 14 jours, 

principalement de 3 à 7 jours. Le test devra donc dans l’idéal être réalisé dans ce laps de 

temps.
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http://www.ent-edu.org



Principe:

Recherche d'anticorps anti SARS-CoV-2 dans une goutte de sang

Selon les références, les TROD détectent la présence :

- d’IgG, anticorps qui se forment 14 jours après le contact contaminant

- +/- d’IgM : premiers anticorps produits après avoir été en contact avec le virus 

Sur les modèles de tests validés par la HAS, certains interprétables que pour les Ig G: 

Vigilance au moment des commandes et lors de l'interprétation
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Principe:

5 / TROD sérologique Covid 19

ARS



Indications :

o En pré-vaccination : savoir rapidement si une personne a été infectée par le 

SARS-CoV2 ne lui administrer qu’une dose de vaccin +++

o Personne avec des symptômes « covid » depuis plus de 7 jours n'ayant pas pu 

réaliser un test RT-PCR ou antigénique avant sept jours
o Enquêtes épidémiologiques rétrospectives
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Indications :

Un patient sollicitant la réalisation d'un Trod-Covid alors qu'il présente des 

symptômes d'infection par le SARS-CoV-2 (toux, essoufflement, perte de l'odorat 

ou du goût, asthénie, fièvre, diarrhée...) devra se voir opposer un refus !

- Aucun intérêt : trop tôt pour les anticorps

- test nasal RT-PCR ou antigénique

- Rappeler l'importance de respecter les gestes barrières
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Réalisation :

Délai

o A partir du 7e jour après le début des symptômes, optimal au 14e jour !

o En pratique, la HAS recommande la prescription d'un test sérologique : 

- A partir de J14 après le début des symptômes, si RT-PCR ou antigénique non réalisé 

entre J1 et J7 

- A partir de J20 en cas de personne asymptomatique ayant été exposé au virus 

(article du 7 juillet 2020).
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https://www.vidal.fr/actualites/25221/patients_suspectes_de_covid_19_quelle_prise_en_charge_en_premier_recours/


Réalisation :

Technique

o Goutte de sang total mise en contact avec un réactif qui révèle ou non la présence 

d'anticorps dirigés contre le SARS-CoV-2 (immunochromatographie)

- Certains ne détectent que les IgG

o Le résultat est disponible après cinq à quinze minutes.
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Réalisation :
Technique

France neir
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Réalisation :

Technique

https://www.biosynex.com/pharmacie-para-trod-covid-19/
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https://www.biosynex.com/pharmacie-para-trod-covid-19/


Interprétation des résultats :

IgM & IgG
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Interprétation des résultats :

o Expliquer la signification d'un test positif

Un test positif  signifie que le patient a été en contact avec le virus. 

Plus précisément :

- Un résultat négatif  : le patient n'a pas été en contact avec le Sars-CoV-2 ou l'infection 

est si récente que la réponse immunitaire n'est pas encore décelable.

- si le test indique Ig M + et Ig G - : l'infection est à ses débuts.

- si le test indique Ig M + et Ig G + : l'infection, récente, est en cours.

- si le test indique Ig M - et Ig G + : le patient a été infecté précédemment.
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Conseils :

o TROD :  tests ne permettant pas de poser formellement le diagnostic de COVID-19 

Peuvent donc être utilisés en complément des tests virologiques RT-PCR et des tests sérologiques 

réalisés en laboratoires d'analyse médicale (test ELISA)

o Quel que soit le résultat, la HAS recommande une confirmation par un test en laboratoire 

d'analyse de biologie médicale :

- Résultat positif, le résultat devra toujours être confirmé par un test sérologique en LBM

- Résultat négatif, une confirmation par sérologie réalisé en LBM devra être encouragée 
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Conseils :

o Important : préciser qu'un test positif  ne permet pas de dire si le patient est contagieux 

ou non, ni pour combien de temps il est protégé d'une nouvelle contamination.

o Il est important de rappeler au patient l'importance de continuer à respecter les 

gestes barrières voire de s'isoler du reste de son environnement
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Conseils :

o Important : préciser qu'un test positif  ne permet pas de dire si le patient est contagieux 

ou non, ni pour combien de temps il est protégé d'une nouvelle contamination.

o Il est important de rappeler au patient l'importance de continuer à respecter les 

gestes barrières voire de s'isoler du reste de son environnement
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6 / TROD de la Grippe

Contexte :

o Chaque année en France, en moyenne, 2 à 6 millions de personnes présentent un syndrome 

grippal et 9000 décès sont attribuables à la grippe.

o Ces tests permettent le dépistage des virus grippaux A et B en moins de 30 mn. 



Indications :

o Recommandé dans les collectivités de personnes âgées où l’identification de l’agent infectieux 

est déterminante dans le contrôle des épidémies et où la répétition des tests rapides sur plusieurs 

cas renforce la probabilité d’établir le diagnostic étiologique (à partir de 3 cas suspects de grippe).

o Cas de grippe identifié, il est indispensable de rechercher dans les communautés de personnes 

à risques (maison de retraite, EPHAD, institutions de handicap, par exemple) ou dans les services 

de pédiatrie, la présence ou non de porteurs de ce même virus et de prendre toutes les précautions 

nécessaires.

o Ils doivent être utilisés le plus rapidement possible (dans les 48 h) après le début des 

symptômes

6 / TROD de la Grippe







Réalisation :

o Les tests rapides dépistent les virus grippaux influenza A et B en moins de 30 minutes. 

- Prélèvement nasopharyngé avec écouvillon (Le préleveur porte un masque et gants à usage unique)

- Mise de l’écouvillon dans un diluant

- Mise d’un diluant sur une bandelette dans une « cassette »

- Détection par immunochromatographie des nucléoprotéines virales par des anticorps fixés 

sur la bandelette 

Ne sont pas adaptés à la détection des virus grippaux A émergents
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Interprétation des résultats :

o NB : la plupart de ces tests présentent une sensibilité diagnostique nettement inférieure aux 

tests couramment utilisés dans les laboratoires de virologie.

Duc et al. 2016
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Interprétation des résultats :

o La sensibilité dépend de l’âge (meilleure chez les enfants), du type viral (meilleure 

pour les types A), du délai de réalisation du test après le début des signes. 

o Les résultats du test doivent être interprétés avec prudence : 

- Un test négatif  ne permet pas d’exclure le diagnostic de grippe : si niveau 

d’antigènes inférieur au seuil de détection du test (prélèvement incorrect ou trop tardif)

- Un résultat négatif  chez un patient avec signes évocateurs de grippe ne doit pas 

retarder la mise en route d’un traitement antiviral s’il est indiqué (patients à risque)
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Interprétation des résultats :

o La spécificité de ces tests est par contre élevée (proche de 100%). 

En période de circulation virale faible (début et fin d’épidémie): faux positifs possibles

Par contre, lors de circulation virale intense, la valeur prédictive positive est excellente

TROD grippe n’est pas recommandé en dehors des périodes de circulation virale 

intense
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Conseils :

o Le conseil supérieur d’hygiène publique a recommandé aux établissements des mesures de 

prophylaxie chez les personnes à risques lors d’une épidémie de grippe confirmée par TROD

o La place des TROD grippe est donc très limitée en officine car ils ne pourront pas servir à 

améliorer la prise en charge individuelle des patients venant à la pharmacie 

- la prise en charge d'une véritable grippe ou d'un syndrome grippal étant identique 

o Ils pourraient avoir un intérêt épidémiologique pour permettre de suivre l'épidémie de grippe 

o En plus du manque de sensibilité, le prélèvement nasopharyngé est plus difficilement acceptable 

par le patient qu'un prélèvement de gorge
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