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I. Classification des céréales

II. Présentation des principales céréales

Historique, mode de culture, applications

III. Valeur nutritionnelle des céréales

IV. Production et consommation – chiffres clés

Plan du cours



Classification des céréales

Blé Seigle Orge Avoine Riz Maïs

Céréales = groupe de plantes cultivées appartenant à la 

famille botanique des graminées dont les graines présentent 

un intérêt majeur.



Maïs Blé Riz

Orge

Principales céréales cultivées - Graines

Sorgho Millet

Avoine Seigle



Valeur nutritionnelle

Assimilable

Amidon

Fermentescibles

Fibres

Glucides

FRACTION NON ENERGETIQUEFRACTION ENERGETIQUE

Protéines

Lipides
Antioxydants

Acides 
phénoliques, acide 

phytique/         
act.phytasique

•Vitamines liposolubles 
(caroténoïdes)

•Vitamines hydrosolubles
 (vits B1,B2,B6)

Oligo-éléments: Fe, Zn, Cu

Minéraux: Mg,Ca
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Production / Consommation

Les céréales en Europe

(2023)

https://actualites-agricoles.lacooperationagricole.coop/images/files/2023/AA-2023-11-17/pm_39_105_105393-3e2gb797ma.pdf



Production / Consommation

Les céréales en France

(2023)

https://actualites-agricoles.lacooperationagricole.coop/images/files/2023/AA-2023-11-17/pm_39_105_105393-3e2gb797ma.pdf
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Les céréales en France

(2023)



Production / Consommation

A cause d’un excès d’eau



Production / Consommation

Le 1er août 2024, nous avions atteint l’overshoot day, ou jour de 
dépassement. Cela signifie qu’en 8 mois, l’humanité a consommé 
l’ensemble des ressources que la planète peut produire en 1 an 
(le 19 avril en France en 2025). 
https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/country-overshoot-days/



Pertes et gaspillages

• In medium- and high-income countries : 
Wheat is the dominant crop supply and 
the consumer phase is the stage with 
largest losses, between 40-50% of total 
cereal food waste.

• In low-income regions : Rice is the 
dominant crop, especially in the highly 
populated region of South and Southeast 
Asia, with 20-30% of total cereal food 
waste. For these regions, agricultural 
production and postharvest handling and 
storage are stages in the FSC with 
relatively high food losses, as opposed to 
the distribution and consumption levels.

http://www.fao.org/save-
food/resources/keyfindings/infographics/cereals/en/



Enjeux

• Garantir une haute qualité sanitaire à chaque étape de la mise 

en culture à l’élaboration des produits finis ; 

• Assurer la conservation des grains par de nouvelles 

techniques ; 

• Améliorer les qualités nutritionnelles des produits céréaliers ; 

• Développer la traçabilité, gage de transparence et 

d’informations fiables. 
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