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Plan du cours

|. Classification des céréales

ll. Présentation des principales céréales

Historique, mode de culture, applications

[11. Valeur nutritionnelle des céréales

V. Production et consommation — chiffres clés



Classification des céréales

Céréales = groupe de plantes cultivées appartenant a la
famille botanique des graminées dont les graines présentent
un intérét majeur.

FAMILLE / GRAMINEAE
SOUS-FAMILLE Festucmdeae Pamcmdeae
TRIBU Tr|t|ceae Aveneae Oryzeae Trlpsaceae
SOUS-TRIBU Trltlcmeae \ \ \

GENRE Trltll:um Secale Hordeum Avena Oryza Zea
ESPECE T. aestivum S. cereale H. vulgare A. satlva 0. satlva Z. mays

Ble Seigle Orge Avoine Riz Mais




Principales céréales cultivées - Graines




Valeur nutritionnelle

FRACTION ENERGETIQUE FRACTION NON ENERGETIQUE

Minéraux: Mg,Ca

Protéines Oligo-éléments: Fe, Zn, Cu

Vitamines liposolubles
(caroténoides)
Vitamines hydrosolubles
(Vits B, ,Bz,Be)

Antioxydants
Acides

phénoliques, acide

1 hytique/
/G I uct des\ actl?plxylt:‘;?q ue
Assimilable Fermentescibles

| ;

Amidon Fibres




Production / Consommation

Les céréales dans le monde
(2023)

LES PRINCIPAUX PRODUCTEURS DE CEREALES Russie
(RIZ INCLUS*) DANS LE MONDE
- Source : USDA, campagne 2022 - 2023** -

",l‘ A UE
’ >
, . - 269 Mt
Etats-Unis . 59 Mha

- 408 Mt

- 51 Mha

. . m *« 295 Mt
Brésil
* 102 Mha
« 155 Mt :
* 29 Mha

En 2022 - 2023, plus de 2,7 milliards de tonnes
de céréales ont été produites dans le monde.

- Source : PSD Online -




Production / Consommation

Les céréales en Europe
(2023)

LES 7 PREMIERS PAYS PRODUCTEURS DE CEREALES (SEMENCES INCLUSES)
DE LCUNION EUROPEENNE EN 2022 REPRESENTENT PLUS DES % DE SA
PRODUCTION

- Source : Eurostat -

Allemagne Pologne
. 43,5 Mt - 34,6 Mt
- 6,1 Mha - 7,2 Mha
France
- 60,5 Mt
- 9 Mha
Roumanie
+19,2 Mt
Italie - 5,3 Mha
Espagne - 141 Mt
-19 Mt +3 Mha Bulgarie
- 5,8 Mha + 9,8 Mt
- 1,9 Mha

https://actualites-agricoles.lacooperationagricole.coop/images/files/2023/AA-2023-11-17/pm_39_105_105393-3e2gb797 ma.pdf



Production / Consommation

Les céréales en France
(2023)

LES 5 PREMIERES REGIONS

S . Hauts-de-France
CEREALIERES FRANCAISES

- Source : Agreste récolte 2022 - . 9,2 Mt
Normandie 1 Mha
Grand Est
Centre-Val de Loire 7,8 Mt
1,2 Mha

Nouvelle Aquitaine

*% France meétropolitaine : 60,5 Mt

https://actualites-agricoles.lacooperationagricole.coop/images/files/2023/AA-2023-11-17/pm_39 105 105393-3e2gb797 ma.pdf



Production / Consommation

Les céréales dans le monde
(2023)

LA PRODUCTION CEREALIERE
(RIZ INCLUS*) DANS LE MONDE

(2022 - 2023)
- Source : USDA / FAO, campagne 2022 - 2023** -

% Production totale : 2 766 Mt

56 83

i

En Mt

Mais
Tous bleés
1155 M Riz
M Orge
Sorgho
800 M Autres Céréales

* riz blanchi



Production / Consommation

Les céréales en Europe
(2023)

LA PRODUCTION CEREALIERE DE L'UNION EUROPEENNE (27 PAYS) EN 2022
Le blé tendre, l'orge et le mais grain représentent plus de 85 % de la production.

- Source : Eurostat -

0,6 Sorgho
2 Autres céréales (sarrasin, millet, alpiste, grains mélangés, ...)
2,2 . Riz
77l -sledur
74 Seigle s Production totale
de céréales : 269,2 Mt
7,5 - - Avoine
11,4 Triticale
52 \ Orge
52,3 [NISIS AN
126,7 \ Blé tendre et épeautre

Mt |0 50 100

150



Production / Consommation

Les céréales en France

(2023)
Productions En Mt

| 04 Avoine

B 1,2 Autres céréales

[] 13 Blédur

] 1,6 Triticale

] 10,9 Mais (grains et semences)
e 14 orge
S 337 Blé tendre

0 10 20 30 35

*% Toutes ceéreales

: 60,5 Mt



Production / Consommation

Les céréales en France
(2023)

LES UTILISATIONS DES CEREALES
(HORS RIZ, MAIS DOUX ET ENSILAGE)

- Source : Etude CMI / Intercéréales 2022 -

EnME " Alcool éethylique (y compris bioéthanol)

2]

Autres (semences, freintes...)
34 B
Exportations de produits transformeés
s
Alimentation humaine
¢ [N
Consommeé et stocké a la ferme
73 N
Industrie de l'alimentation animale
s7 [N

Exportations de grains

27s [

*% Total utilisations : 60,3 Mt




Production / Consommation

Des traces de glyphosate trouvées
dans des céréales pour petit
déjeuner

«La consommation mondiale
de blé dépasse la productlon»

Mis a jour le 29/10/2007 a 16:05 | publié le 10/2007 a 21:54

Les analyses ont porté sur trente produits de consommation courante et
révélé la présence de I'herbicide dans seize d’entre eux, rapporte TONG
Générations futures.

Le Monde.fr avec AFP | 14.09.2017 & 11h01 « Mis a jour le 14.09.2017 & 14h39

l ‘; MARCHE DES CEREALES

Régulariteé et qualité, les deux
prlontes de la filiére céréaliere a
I'export

@ lun. 16 octobre 2017 a 15:27 » & Arnaud Carpon * Terre-net Média

La volatilité toujours de mise pour le
prix des céréales

Les cours du blé et du mais progressaient ce 16 mai 2! Blé: les récoltes frangaises au plllS bas depuis

Euronext a 'ouverture. quarante ans

Article réservé aux abonnés _ _ A cause d’un exces d’eau
Par Marie Bartnik

Le 10 ao(t 2024



Production / Consommation

Jour du Dépassement de la Terre ’ ‘
1971 - 2023

1 planéte Terre 1.7 planéte Terre

décembre
novembre
oactobre
septembre
aout
juillet

juin

mai
Le 1ler aoiit 2024, nous avions atteint 'overshoot day, ou jour de
dépassement. Cela signifie qu’en 8 mois, I’humanité a consommé
mars I’'ensemble des ressources que la planete peut produire en 1 an

février (le 19 avril en France en 2025).
https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/country-overshoot-days/
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% OVERSHOOT FOdgF@ ﬁ.—ﬂ.\,“wg o Source : National Footprint and Biocapacity Accounts, édition 2023
DAY - i data.footprintnetwork.org



Pertes et gaspillages

\ 1
QF
’F

North Africa, West and Central Asia

South and Southeast Asia
- Latin America

Europe

North America and Oceania
Industrialized Asia

0%
CEREALS
FOOD LOSSES

In industrialized countries,
consumers throw away
286 million tonnes of
cereal products.

/s
' 763 hillion boxes of pasta

M Agriculture ™ Distribution
M Post-harvest © Consumption
M Processing

-
[ N
E B
I .
I

1 I I I
0% 10% % 0%

In medium- and high-income countries :
Wheat is the dominant crop supply and
the consumer phase is the stage with
largest losses, between 40-50% of total
cereal food waste.

In low-income regions : Rice is the
dominant crop, especially in the highly
populated region of South and Southeast
Asia, with 20-30% of total cereal food
waste. For these regions, agricultural
production and postharvest handling and
storage are stages in the FSC with
relatively high food losses, as opposed to
the distribution and consumption levels.

http://www.fao.org/save-
food/resources/keyfindings/infographics/cereals/en/



Enjeux

Garantir une haute qualité sanitaire a chaque étape de la mise
en culture a I'élaboration des produits finis ;

Assurer |la conservation des grains par de nouvelles
techniques ;

Ameéliorer les qualités nutritionnelles des produits céeréaliers ;

Développer la tracabilité, gage de transparence et
d’informations fiables.
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