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Quel montant de bourses pour un stage à l’étranger ?  

 

Vous partez en stage Hors Europe 

 

Vous êtes  
 Non-boursiers sur critères sociaux (Crous) 

Vous êtes  
Boursiers sur critères sociaux (Crous) 

Bourse Région 

Bourse de la Région + bourse AMI (Si quotient familial annuel inférieur à 20 000€) 

Le montant des bourses de stage est de 75€ hebdomadaires et est calculé 
à la semaine, soit 5 jours ouvrés consécutifs. 

Concrètement, ça fait combien ? Concrètement, ça fait combien ? 

Durée en mois Montant Durée en mois Montant 

1 mois 300€ 1 mois - 

2 mois 600€   2 mois 1 400 € 

3 mois  900€  3 mois 2 100 € 

4 mois 1 200€  4 mois 2 400 € 

5 mois 1 500€  5 mois 2 700 € 

6 mois 1 800€  6 mois 3 400 € 
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Vous partez en stage en Europe 

Vous êtes  
 non-boursiers sur critères sociaux 

(CROUS) 

Vous êtes  
boursiers sur critères sociaux (CROUS) 

Bourse Erasmus + Bourse AMI + Bourses Erasmus + Bourse AMI + bourse Région 

Concrètement ça fait combien ? Concrètement ça fait combien ? Concrètement ça fait combien ? 

Zone 1 
Pays : Danemark, Finlande, Irlande, Islande, Liechtenstein, Luxembourg, Norvège,  

Royaume Uni, Suède 
Tout pays confondu 

Durée en mois Montant Durée en mois Montant Durée en mois Montant 

1 mois / 1 mois / 1 mois 300 € 

2 mois 1 100 € 2 mois 1 900 € 2 mois 1 400 € 

3 mois 1 100 € 3 mois 2 300 € 3 mois 2 100 € 

4 mois 2 200 € 4 mois 3 800 € 4 mois 2 800 € 

5 mois 2 200 € 5 mois 4 200 € 5 mois 3 500 € 

6 mois 3 300 € 6 mois 5 700 € 6 mois 4 200 € 
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Zone 2 

Pays : Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne, Grèce, Italie, Malte, Pays-Bas, Portugal 

1 mois / 1 mois / 

2 mois 1 000 € 2 mois 1 800 € 

3 mois 1 000 € 3 mois 2 200 € 

4 mois 2 000 € 4 mois 2 600 € 

5 mois 2 000 € 5 mois 3 000 € 

6 mois 3 000 € 6 mois 5 400 € 

Zone 3 
Pays : Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie, Lituanie, Pologne, République de 

Macédoine du Nord, République Tchèque, Roumanie, Serbie, Slovaquie, Slovénie, Turquie 

1 mois / 1 mois / 

2 mois 1 000 € 2 mois 1 800 € 

3 mois 1 000 € 3 mois 2 200 € 

4 mois 2 000 € 4 mois 2 600 € 

5 mois 2 000 € 5 mois 3 000 € 

6 mois 3 000 € 6 mois 5 400 € 

 


