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Quel montant de bourses pour un stage à l’étranger ? 
 

Vous partez en stage Hors Europe 
 
 
 

Vous êtes 
Non-boursiers sur critères sociaux (Crous) 

Vous êtes 
Boursiers sur critères sociaux (Crous) 

Bourse FRIM Bourse AMI : 400 € par mois (9 mois max dans le cursus) 
+ 

Bourse de la Région :  
 75 € par semaine pleine (36 semaines max.), 1 mois étant équivalent 
à 4 semaines pleines (1 mois = 4 sem. x 75 € = 300 €) 

 

(Si quotient familial annuel inférieur à 25 000€) 
Aide individualisée sur le principe du reste à charge et dans la limite de 

300€ par mois (9 mois maximum) 

Concrètement, ça fait combien ? Concrètement, ça fait combien ? 

Durée en mois Montant Durée en mois Montant 
1 mois / 1 mois / 
2 mois 600€ 2 mois 1 400 € 
3 mois 900€ 3 mois 2 100 € 
4 mois 1 200€ 4 mois 2 800 € 
5 mois 1 500€ maximum 5 mois 3 500 € 
6 mois 

 
 
 
 

 

1 800€ maximum 6 mois 4 200 € 
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Vous partez en stage en Europe 
 

Vous êtes 
non-boursiers sur critères sociaux 

(CROUS) 

 
Vous êtes 

boursiers sur critères sociaux (CROUS) 

Bourse Erasmus + 
Zone 1 et 14= 520 € / mois 

Zone 2 = 470€ / mois 
Zone 3 = 420 € / mois 

 
 Non cumul avec la bourse d'études et de stage 
Région : choisir entre Erasmus+ ou Région  

  

Bourse AMI 400 € par mois (9 mois max dans 
le cursus) 

+ 
Bourses Erasmus + 

Zone 1 et 14= 520 € / mois 
Zone 2 = 470€ / mois 
Zone 3 = 420 € / mois 

Bourse AMI 400 € par mois (9 mois max dans le 
cursus) 

+  
Bourse Région  

75 € par semaine pleine (36 semaines max.), 1 mois étant 
équivalent à 4 semaines pleines (1 mois = 4 sem. x 75 € = 
300 €) 

 
Concrètement ça fait combien ? Concrètement ça fait combien ? Concrètement ça fait combien ? 

Zone 1 
Pays : Danemark, Finlande, Irlande, Islande, Liechtenstein, Luxembourg, Norvège, 

Royaume Uni, Suède 

 

Tout pays confondu 

Durée en mois Montant Durée en mois Montant Durée en mois Montant 
1 mois / 1 mois / 1 mois / 

2 mois 1 040 € 2 mois 1 840 € 2 mois 1 400 € 

3 mois 1 560 € 3 mois 2 760 € 3 mois 2 100 € 

4 mois 2080 € 4 mois 3 680 € 4 mois 2 800 € 

5 mois 2 600 € 5 mois 4 600 € 5 mois 3 500 € 

6 mois 3 120 € 6 mois 6 720 € 6 mois 4 200 € 



Montant des bourses de mobilité UM 2023/2024 – information au 11/07/2023  

 
 

Zone 2 
Pays : Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne, Grèce, Italie, Malte, Pays-Bas, Portugal 

 

1 mois / 1 mois / 

2 mois 940 € 2 mois 1 740 € 

3 mois 1410 € 3 mois 2 610 € 

4 mois 1 880 € 4 mois 3 080 € 

5 mois 2350 € 5 mois 4 350 € 

6 mois 2 820 € 6 mois 5 220 € 

 
Zone 3 

Pays : Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie, Lituanie, Pologne, République de 
Macédoine du Nord, République Tchèque, Roumanie, Serbie, Slovaquie, Slovénie, Turquie 

1 mois / 1 mois / 

2 mois 840 € 2 mois 1 640 € 

3 mois 1260 € 3 mois 2 460 € 

4 mois 1 680 € 4 mois 3 280 € 

5 mois 2100 € 5 mois 4 100 € 

6 mois 2 520 € 6 mois 4 920 € 

  
Financement Erasmus+ : paiement au jour (un mois = 30 jours) 
Complément pour les participants ayant moins d'opportunités (5 cas, soutien pour l'inclusion) : + 250 euros par mois financés 
Complément pour les participants utilisant un moyen de transport éco-responsable (train, bus, covoiturage) : + 50 euros 
Les montants indiqués le sont sous réserve de l'enveloppe financière attribuée par le bailleur de fonds 
 


	Vous partez en stage Hors Europe

