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Quel montant de bourses pour une 
mobilité d’études ? 

1. Vous partez en mobilité d’études Hors Europe 

Complément forfaitaire incitatif géographique pour les étudiants dans les cas suivants : mobilité d’études ou de stage d’une durée de 6 

semaines minimum dans un territoire partenaire de la Région Occitanie au titre de la coopération internationale (Japon, Maroc, Sénégal, 

Québec/Canada, Allemagne) : + 600 € 

 

Complément forfaitaire incitatif sectoriel pour un apprenti effectuant un stage ou un séjour d’études à l’étranger d’une durée de 4 
semaines minimum. Le chèque Apprenti ne sera pas attribué si la rémunération de l’apprenti est maintenue durant sa période de mobilité : 

+ 600 € 

 

Complément forfaitaire pour les étudiants et apprentis en situation de handicap reconnu et effectuant un stage en entreprise ou un séjour 
d’études à l’étranger d’une durée de 4 semaines minimum, sur production d'une carte d’invalidité ou d'une attestation de reconnaissance 
de la qualité de travailleur handicapé (RQTH) délivrée par la Maison Départementale des personnes Handicapées (MDPH) : + 600 € 
 

VOUS ETES 
NON-BOURSIERS SUR CRITERES SOCIAUX 

(CROUS) 

VOUS ETES 
BOURSIERS SUR CRITERES SOCIAUX (CROUS) 

Bourse Région Bourse AMI : 400 € (1 mois financé) 

+ 
Bourse de la Région : 75 € par semaine pleine (26 semaines 

max) 

(Si quotient familial annuel inférieur à 20 000€) 

 75 € par semaine pleine (26 semaines maximum), 1 mois étant équivalent 
à 4 semaines pleines (1 mois = 4 semaines x 75 €= 300 €) 

L'aide régionale est accordée sous la forme d'une bourse correspondant à 
l’un des forfaits suivants : - 14 semaines de 5 jours ouvrés consécutifs 
pour un semestre de mobilité- 26 semaines de 5 jours ouvrés consécutifs 
pour deux semestres  
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Concrètement, ça fait combien ? Concrètement, ça fait combien ? 

Durée en mois Montant Durée en mois Montant 

2 mois 600€ maximum 2 mois     400 € AMI + 600 € Région 

400 € AMI + 600€ Région 3 mois 900€ maximum 3 mois 400 € AMI + 900 € Région 

4 mois 1 200€ maximum 4 mois    400 € AMI + 1 200 € Région 

5 mois 1 500€ maximum 5 mois    400 € AMI + 1 500 € Région 

6 mois 1 800€ maximum 6 mois     400 € AMI + 1 800 € Région 

7 mois 1 950€ maximum 7 mois    400 € AMI + 1 950 € Région 

8 mois 1 950€ maximum 8 mois     400 € AMI + 1 950 € Région 

9 mois 1 950€ maximum 9 mois     400 € AMI + 1 950 € Région 

10 mois 1 950€ maximum 10 mois    400 € AMI + 1 950 € Région 

11 mois 1 950€ maximum 11 mois    400 € AMI + 1 950 € Région 

 12 mois  1 950€ maximum 

 
 
 
  

12 mois    400 € AMI + 1 950 € Région 
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2. Vous partez en mobilité d’études en Europe 

Complément pour les étudiants dans les cas suivants (boursiers échelon 6 ou 7, situation de handicap, habitant en zone de revitalisation 

rurale ou quartiers prioritaires : + 250 € par mois 

 

Participation aux frais de voyage : 2 barèmes sont prévus selon le moyen de transport utilisé : 
 

Moyen de transport STANDARD Moyen de transport ECO RESPONSABLE 

 10 à 99 km : 28 € 10 à 99 km : 56 € 

100 à 499 km : 211 € 100 à 499 km : 285 € 

500 à 1999 km : 309 € 500 à 1999 km : 417 € 

2000 à 2999 km : 395 € 2000 à 2999 km : 535 € 

3000 à 3999 km : 580 € 3000 à 3999 km : 785 € 

4000 à 7999 km : 1 188 € 4000 à 7999 km : 1 188 € 

plus de 8000 km : 1 735 € plus de 8000 km : 1 735 € 

 

VOUS ETES 
NON-BOURSIERS SUR CRITERES 

SOCIAUX (CROUS) 

VOUS ETES 

BOURSIERS SUR CRITERES SOCIAUX (CROUS) 

 
Bourse Erasmus + 

Groupe 1 : 350 € / mois 
Groupes 2 et 3 : 300 € / mois  

Bourse AMI : 400 € par mois (9 mois max dans 

le cursus) 

+ 
Bourses Erasmus + : 
Groupe 1 : 350 €/ mois 
Groupes 2 et 3 : 300 € / mois 

 

Bourse AMI : 400 € (un mois financé) 

+ 
Bourse Région : 75 € par semaine pleine (26 

semaines max) 
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Concrètement ça fait combien ? Concrètement ça fait combien ? Concrètement ça fait combien ? 

Groupe 1 

Pays :  Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, Finlande, Irlande, Islande, Italie, 
Liechtenstein, Luxembourg, Pays-Bas, Norvège, Suède. Pays tiers non associés au programme 
des régions 13 et 14 

 

 
Tout pays confondu 

Durée en mois Montant Durée en mois Montant Durée en mois Montant 

2 mois (60 jours min) 700 € 2 mois    400 € AMI + 700 € Erasmus + 2 mois    400 € AMI + 600 € Région 

3 mois (jusqu’à 119 jours) 700 € 3 mois    400 € AMI + 700 € Erasmus + 3 mois    400 € AMI + 900 € Région 

4 mois (à partir de 120 jours) 
jours) 

1400 € 4 mois   400 € AMI + 1400 € Erasmus + 4 mois   400 € AMI + 1 200 € Région 

5 mois (jusqu’à 179 jours) 1400 € 5 mois  400 € AMI + 1400 € Erasmus + 5 mois  400 € AMI + 1 500 € Région 

6 mois (à partir de 180 jours) 2100 € 6 mois  400 € AMI + 2100 € Erasmus + 6 mois  400 € AMI + 1 800 € Région 

7 mois (jusqu’à 239 jours) 2100 € 7 mois  400 € AMI + 2100 € Erasmus + 7 mois  400 € AMI + 1 950 € Région 

8 mois (à partir de 240 jours) 2800 €  8 mois  400 € AMI + 3200 € Erasmus + 8 mois 400 € AMI + 1 950 € Région 

9 mois 2800 € 9 mois  400 € AMI + 3200 € Erasmus + 9 mois 400 € AMI + 1 950 € Région 

10 mois 2800 € 

 
 

10 mois  400 € AMI + 3200 € Erasmus + 10 mois   400 € AMI + 1 950 € Région 

11 mois 2800 € 11 mois   400 € AMI + 3200 € Erasmus + 11 mois 400 € AMI + 1 950 € Région 

12 mois 2800 € 12 mois   400 € AMI + 3200 € Erasmus + 12 mois 400 € AMI + 1 950 € Région 



Montant des bourses de mobilité UM 2025/2026 – information au 16/07/2025 
 

 
Groupe 2 

Pays : Chypre, Espagne, Estonie, Grèce, Lettonie, Malte, Portugal, Slovaquie, Slovénie, Tchéquie 

Groupe 3 
Pays : Bulgarie, Croatie, Hongrie, Lituanie, Macédoine du Nord, Pologne, Roumanie, Serbie 

 

2 mois (60 jours min) 600 € 2 mois                                     400 € AMI + 600 € Erasmus + 

3 mois (jusqu’à 119 jours) 600 € 3 mois                                      400 € AMI + 600 € Erasmus + 

4 mois (à partir de 120 jours) jours) 1 200 € 4 mois                                         400 € AMI + 1 200 € Erasmus + 

5 mois (jusqu’à 179 jours) 1 200 € 5 mois                                         400 € AMI + 1 200 € Erasmus + 

6 mois (à partir de 180 jours) 1800 € 6 mois                                         400 € AMI + 1 800 € Erasmus + 

7 mois (jusqu’à 239 jours) 1800 € 7 mois                                          400 € AMI + 1 800 € Erasmus + 

8 mois (à partir de 240 jours) 2 400 € 8 mois                                          400 € AMI + 2 400€ Erasmus + 

9 mois 2 400 € 9 mois                                          400 € AMI + 2 400 € Erasmus + 

10 mois 2 400 € 10 mois                                             400 € AMI + 2 400 € Erasmus + 

11 mois 2 400 € 11 mois  400 € AMI + 2 400 € Erasmus + 

12 mois 2 400 € 12 mois                                             400 € AMI + 2 400 € Erasmus + 

 
 
Attention 
 
Ce sont les simulations à titre informatif. 
C’est votre notification de bouse de mobilité qui va faire foi. 
 
 


