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Qu’est-ce que la santé?

PHOTOLANGAGE



Le photolangage



Photolangage

• Choisissez la Photo qui évoque chez vous le 
mot « santé »?

• Expliquez pourquoi en quelques mots



Lien: http://adosen-sante.com/ephotoexpression



Résultats du photolangage

• Lien framacalc pour renseigner vos 
représentations:

• https://lite.framacalc.org/9k5o-photolangage-
sante---master-esec

• Choisissez la Photo qui évoque chez vous le 
mot « santé »?

• Expliquez pourquoi en quelques mots





Modèle organiciste (biomédical)/ 
Modèle de la santé « négative »

La santé est l’état contraire de la maladie, 
s’occuper de la santé revient à lutter contre les 

maladies

Hygie (Ier siècle ) Esculape (Veme siècle av JC)



Modèle organiciste (biomédical)/ 
Modèle de la santé « négative »
La santé est l’état contraire de la maladie, s’occuper de 

la santé revient à lutter contre les maladies
La mort est l’aboutissement d’un processus linéaire:

Teneurs de ce modèle 
Hippocrate (Vème siècle av J.C.)
Bernard (1813-1878)
Leriche (1879-1955)

Et bien d’autres…..



Modèle organiciste (biomédical)/ 
Modèle de la santé « négative »
Modèle dominant dans la société française?

(BruchonSchweitzer, 2003 ; Déchamp-Le Roux, 2002; Paul, 2005; 
Haut comité de la santé publique 1994)

Chez les enseignants français?
• Etude des représentations enseignantes en ES: champ lexical 

de l’hygiène dominant (Jourdan et al., 2002)
• Etude sur les manuels scolaires de 14 pays (Carvalho et al., 

2007): France (99.2%)
Pour information:  Malte (98.5%) Italie (91.0%)

En master ESEC?





Modèle global ou biopsychosocial

La santé est un état de complet bien-être 
physique, mental et social et ne consiste pas 

seulement en une absence de maladie ou 
d’infirmité (OMS, 1946).

Chez les enseignants français:
• 81% des PE de l’académie de Montpellier en 2009 (sur 

40 PE enquêtés)
• En master ESEC?







Modèle global ou biopsychosocial

La santé est un état de complet bien-être 
physique, mental et social et ne consiste pas 

seulement en une absence de maladie ou 
d’infirmité (OMS, 1946).

Comment sait-on qu’on est en bonne santé?
Norme externe (modèle biomédical)
Norme interne (modèle biopsychosocial): subjectivité
Le bien être ressenti est lié à la satisfaction de besoins



Théorie des besoins d’A. Maslow



Le normal et le pathologique
Canguilhem (1966)

La vie est " une activité normative ". Cette activité normative est en 
germe dans tout vivant : elle constitue une normativité biologique

instituant ses propres normes en fonction du milieu et propre à 
chaque individu (elle permet de s’individualiser).

Un vivant est normal dans un milieu donné si sa normativité 
biologique lui permet de répondre à toutes les exigences de ce 

milieu . 
Le vivant est pathologique dans un milieu donné si sa normativité 

biologique est réduite c’est-à-dire qu’elle ne lui permet pas de 
répondre aux exigences de ce milieu. 

Importance du milieu: ce qui est normal dans des conditions données 
peut devenir pathologique dans une autre situation



Condition physique en randonnée
Randonneur en moyenne 
montagne

Randonneur en haute 
montagne



Modèle socio-écologique en 
promotion de la santé

La santé est comme la mesure dans laquelle 
un groupe ou un individu peut d'une part, 

réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins 
et, d'autre part, évoluer avec le milieu ou 
s'adapter à celui-ci (OMS, Charte d’Ottawa 

1986).

Il définit un sujet autonome et ouvert sur le 
monde

Il pose la question des déterminants de santé



Modèle socio-écologique en 
promotion de la santé

Chez les enseignants: 
• Allemagne (64.6%), Finlande (50.1%)
• En master ESEC?





Synthèse des modèles de santé



Evolution du concept de santé
Analyse épistémologique des modèles de santé

Portée

Validation

Origines



Evolution du concept de santé

• Concept en évolution (dans le temps, dans 
l’espace)

• Evolution liée à l’histoire de la Santé Publique

• Lien vidéo sur ce thème: 
https://www.youtube.com/watch?v=pt7nE-k_Yn4



Santé publique : définition (OMS 1952)
«La science et l’art de prévenir les maladies, de prolonger la vie

et d’améliorer la santé et la vitalité mentale et physique des
individus par le moyen d’une action collective concertée visant
à :
– lutter contre les maladies qui présentent une importance 

sociale,
– enseigner les règles de l’hygiène personnelles,
– organiser des services médicaux et infirmiers en vue du 

diagnostic précoce et du traitement préventif des maladies
– ainsi qu’à mettre en œuvre des mesures sociales propres à 

assurer à chaque membre de la collectivité un niveau de vie 
compatible avec le maintien de la santé,

– assainir le milieu. »



Bref historique de la naissance de  la Santé 
publique

Fin 19ème - début 20ème siècle :
• Loi sur l’hygiène publique de 1902 : prise 

en charge par l’Etat de la Santé Publique
• Mesures  sociales (distribution et accès aux 

soins)



Bref historique de la naissance de  la Santé 
publique

Première moitié XXème
• Lutte contre maladies infectieuses
• Essor de l’épidémiologie
• Vaccination, prévention



Bref historique de la naissance de  
la Santé publique

• A partir des années 70 : 
• Dvlpmt  technologie, hausse des coûts des soins
• Baisse accès aux soins:  recherche d’efficience +++
• Apparition de maladies chroniques ou de 

«civilisation» : obésité, cancers, maladies cardio-
vasculaires, maladies du vieillissement…
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Déterminants de santé

• Caractéristiques individuelles ou collectives 
susceptibles d’influer directement ou 
indirectement sur l’état de santé

• La déclaration de Jakarta (1997) précise que 
ces déterminants sont les conditions 
préalables à l'instauration de la santé. 



Modèle de Dahlgren et Whitehead 
sur les  des Déterminants de santé

(1991)
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Santé publique : définition (OMS 1952)
«La science et l’art de prévenir les maladies, de prolonger la vie

et d’améliorer la santé et la vitalité mentale et physique des
individus par le moyen d’une action collective concertée visant
à :
– lutter contre les maladies qui présentent une importance 

sociale,
– enseigner les règles de l’hygiène personnelles,
– organiser des services médicaux et infirmiers en vue du 

diagnostic précoce et du traitement préventif des maladies
– ainsi qu’à mettre en œuvre des mesures sociales propres à 

assurer à chaque membre de la collectivité un niveau de vie 
compatible avec le maintien de la santé,

– assainir le milieu. »

• Concepts de prévention et de promotion



Promotion de la santé

Concept défini par l’OMS en 1986 (Charte 
d’Ottawa).

La promotion de la santé est le processus qui 
confère aux populations les moyens d'assurer 
un plus grand contrôle sur leur propre santé et 
d'améliorer celle-ci.

Elle développe 5 axes stratégiques.



Promotion de la santé
• 1) Elaborer une politique publique saine : législation, mesures

fiscales, taxation et changements organisationnels ;
• 2) Créer des milieux favorables : en particulier dans les

domaines de la technologie, de l’énergie et de l’urbanisation ;
• 3) Renforcer l’action communautaire : participation effective

et concrète de la communauté à la fixation des priorités, à la
prise des décisions et à l’élaboration des stratégies de
planification ;

• 4) Acquérir des aptitudes individuelles : assurer le
développement individuel et social en offrant des
informations, en assurant l’éducation pour la santé et en
perfectionnant les aptitudes indispensables à la vie ;

• 5) Réorienter les services de santé : changement d’attitude et
d’organisation au sein des services de santé.



Un exemple: la promotion de la santé sans tabac:
A vous de jouer

1) Elaborer une politique publique saine
2) Créer des milieux favorables
3) Renforcer l’action communautaire
4) Acquérir des aptitudes individuelles
5) Réorienter les services de santé



Un exemple: la promotion de la santé sans tabac
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Prévention

• Prévention primaire : éviter survenue maladies ou 
problème de santé (ex: vaccination)

• Prévention secondaire : stopper progression ou évolution 
maladies (dépistage)

• Prévention tertiaire : réduire impact maladies, éviter 
rechutes et/ou complications, réadapter (rééducation, ETP)

• Prévention quaternaire : accompagner la fin de vie (soins 
palliatifs)



(Vigil-Ripoche , 2012)



Prévention

Promotion de la santé

Education à la santé
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Et l’éducation à la santé?
• Rappel du TD de l’UE2: les différentes approches de l’éducation à la santé.

• Définition de l’OMS: « tout ensemble d'activités d'information et 
d'éducation qui incitent les gens à vouloir être en bonne santé, 
à savoir comment y parvenir, à faire ce qu'ils peuvent individuellement et 
collectivement pour conserver la santé, à recourir à une aide en cas de besoin » 
(OMS, 1983)

• Définition de l’EN française: «A l’opposé d’un
conditionnement, l’éducation à la santé vise à aider chaque jeune à
s’approprier progressivement les moyens d’opérer des choix, d’adopter des
comportements responsables, pour lui-même comme vis-à-vis d’autrui et de
l’environnement.Elle permet ainsi de préparer les jeunes à exercer leur
citoyenneté avec responsabilité, dans une société où les questions de santé
constituent une préoccupation majeure. Ni simple discours sur la santé, ni
seulement apport d’informations, elle a pour objectif le développement de
compétences » (MEN, 1998)



Parmi ces compétences…
les compétences psychosociales
Les compétences psychosociales sont la 
capacité d'une personne à répondre avec 
efficacité aux exigences et aux épreuves de la 
vie quotidienne. C'est l'aptitude d'une 
personne à maintenir un état de bien-être 
mental, en adaptant un comportement 
approprié et positif, à l'occasion des relations 
entretenues avec les autres, sa propre culture 
et son environnement. 



Les 10 compétences psychosociales 
(OMS, 1993)

• Savoir résoudre les problèmes 
• Savoir prendre des décisions
• Avoir une pensée créatrice 
• Avoir une pensée critique
• Savoir communiquer efficacement 
• Etre habile dans les relations interpersonnelles
• Avoir conscience de soi 
• Avoir de l'empathie pour les autres
• Savoir gérer son stress 
• Savoir gérer ses émotions



Savoir résoudre les problèmes -
savoir prendre des décisions. 

• « Apprendre à résoudre les problèmes nous aide à 
faire face à ceux que nous rencontrerons 
inévitablement tout au long de notre vie. Des 
problèmes personnels importants, laissés sans 
solution, peuvent à la longue maintenir un stress 
mental et entraîner une fatigue physique […]. 

• Apprendre à prendre des décisions nous aide à les 
prendre de façon constructive. Cela peut avoir des 
conséquences favorables sur la santé, si les décisions 
sont prises de façon active, en évaluant les 
différentes options et les effets de chacune d'entre-
elles. » 



Avoir une pensée créatrice - avoir 
une pensée critique. 

• « La pensée créative contribue à la fois à la prise de décision et 
à la résolution de problèmes en nous permettant d'explorer les 
alternatives possibles et les diverses conséquences de nos 
actions ou de notre refus d'action. Cela nous aide à regarder au 
delà de nos propres expériences. […] La pensée créative peut 
nous aider à répondre de façon adaptative et avec souplesse 
aux situations de la vie quotidienne. La pensée (ou l'esprit) 
critique est la capacité à analyser les informations et les 
expériences de façon objective. Elle peut contribuer à la santé 
en nous aidant à reconnaître et à évaluer les facteurs qui 
influencent nos attitudes et nos comportements, comme les 
médias et les pressions de nos pairs. » 



Savoir communiquer efficacement - être habile 
dans les relations interpersonnelles. 

• « La communication efficace signifie que nous soyons 
capables de nous exprimer à la fois verbalement, de façon 
appropriée à notre culture et aux situations. Cela peut 
signifier être capable d'exprimer nos désirs à propos d'une 
action dans laquelle on nous demande de nous impliquer. Cela 
peut également signifier être capable de demander des 
conseils quand cela s'avère nécessaire. 

• Les aptitudes relationnelles nous aident à établir des rapports 
de façon positive avec les gens que nous côtoyons. Cela 
signifie être capable de lier et de conserver des relations 
amicales, ce qui peut être d'une grande importance pour 
notre bien-être social et mental. Cela signifie également 
garder de bonnes relations avec les membres de notre famille, 
source importante de soutien social. Il s'agit aussi de savoir 
interrompre des relations d'une manière constructive. » 



Avoir conscience de soi - avoir de 
l'empathie pour les autres. 

• « Avoir conscience de soi-même, c'est connaître son propre 
caractère, ses forces et ses faiblesses, ses désirs et ses 
aversions. Cela nous aide à reconnaître les situations dans 
lesquelles nous sommes stressés ou sous pression. C'est 
indispensable aussi pour établir une communication efficace, 
des relations interpersonnelles constructives et pour 
développer notre sens du partage d'opinions avec les autres.

• Avoir de l'empathie pour les autres signifie qu' il s'agit 
d'imaginer ce que la vie peut être pour une autre personne 
même, dans une situation familière. Cela peut nous aider à 
accepter les autres qui sont différents de nous et à améliorer 
nos relations sociales, par exemple dans le cas de diversité 
ethnique. […] » 



Savoir gérer son stress - savoir 
gérer ses émotions. 

• « Faire face à son stress suppose d'en reconnaître les sources 
et les effets et de savoir en contrôler le niveau. Nous pouvons 
alors agir de façon à réduire les sources de stress, par 
exemple, en modifiant notre environnement physique ou notre 
style de vie. Nous pouvons également apprendre à nous 
relaxer pour que les tensions créées par un stress inévitable ne 
donnent pas naissance à des problèmes de santé. 

• Pour faire face aux émotions, il faut savoir reconnaître les 
siennes et celles des autres. Il faut être conscient de leur 
influence sur les comportements et savoir quelles réactions 
adopter. Les émotions intenses comme la colère ou la tristesse 
peuvent avoir des effets négatifs sur notre santé si nous ne 
réagissons pas de façon appropriée. » 



Vers une redéfinition des CPS

Tableau synoptique des CPS en 3 grandes catégories (Luis et Lamboy, 2015)



Des ressources pour les développer 
lors de séances d’ « éducation à »



Formation à la pensée critique
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Les apports de l’OMS
• Historique OMS
• Principaux concepts



Agenda 2030



Sitographie

• Santé Publique France
• OMS
• Agences régionales de santé
• Associations 
• ….  


