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I.  Your overall feeling after your semester abroad

Je devais initialement réaliser mon semestre en Chine a Shanghai, malheureusement en
raison des circonstances liées au coronavirus j'ai été contrainte d’annuler. Au dernier
moment, j’ai donc décidé d’aller en Suisse a FHNW une des seules universités a pouvoir
nous accueillir au dernier moment. La Suisse n’était pas un choix qui m’intéressait a la
base, j’y suis donc allée a contre coeur. De plus, mon séjour la bas a été tres vite écourtée et
je n’ai pas vraiment eu le temps de découvrir le pays.

Par chance, FHNW est une université vraiment magnifique, trés moderne et I'équipe est
efficace et a I'écoute. Leur organisation est excellente et la gestion de la situation
exceptionnelle est tres bien gérée. Je suis rentrée en France et je continue de suivre les cours
en ligne. Les informations sont claires et régulieres. Une bourse de 440 CF / mois est offerte
par l’école a tous les étudiants étrangers habitant sur le territoire Suisse.

Concernant la vie sur place, celle-ci est plutt agréable mais excessivement chere (loyer,
nourriture, loisirs, il faut tout multiplier par deux). La ville d’Olten est aussi toute petite et
il n’y pas grand chose a voir ou a faire, il faut donc se déplacer en train pour pouvoir voir
un peu du pays. Le réseau ferroviaire est tres développé et permet de se déplacer facilement
et rapidement, c’est d’ailleurs le moyen que je recommande a tous les étudiants car - bien
que tentante - la voiture n’est clairement pas une option que je conseille (tous les parkings
sont payants et excessivement chers). Il est possible de faire des économies en prenant des
abonnements de trains (il en existe une multitude avec de nombreux avantages) ce qui
permet de se déplacer de villes en villes.

[I. Before the travel
A. Preparation

1. Visa

Aucun document particulier n’est nécessaire avant le départ, cependant une fois sur
place il faut payer et faire des démarches aupres de la mairie pour obtenir un permis de
résidence.

Documents nécessaires pour son obtention:

e Copie du passeport

e C(Carte Assurance Maladie Européenne (CPAM, il faut faire les démarches via
Internet et ne pas s’y prendre au dernier moment, car la réception de la carte se
fait apres quelques semaines)

e Lettre d’acceptation de votre université

e Contrat de location, stipulant votre lieu de résidence

e Preuve de 5000 euros a disposition sur le compte bancaire A VOTRE NOM (le
compte bancaire des parents ne marche pas, il faut prévoir de demander un
virement aupres de ses parents si il n’y a pas assez sur votre compte)
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2. The flight

J'ai effectué mes trajets en train. Il faut compter 6 a 7h de route et en général 3 arréts
avec changements de train.

3. My luggage

L'hiver est assez froid (plus qu’a Montpellier). Il faut prévoir une grosse veste, des pulls
et un parapluie car il pleut souvent. Aux alentours de mai, le temps est beaucoup plus
agréable et on peut se découvrir.

4., Bank account

Il est tres important de savoir que les paiements en carte bleue/ carte premium... sont
soumis a plusieurs commissions. Non seulement la conversion en euros est soumise aux
commissions, mais les banques suisses prennent également une commission de 3% du
montant de la transaction, ce qui alourdit de maniere conséquente la note finale. Je
conseille donc vivement de retirer des sommes assez importantes au distributeur et de
payer cash, cela revient moins cher. Renseignez vous également au prés de votre banque,
mais certaines cartes de crédit spéciales ne sont pas soumises a toutes les commissions.

Il est également possible d’ouvrir un compte bancaire Suisse pour ceux qui le souhaitent
mais je ne trouve pas cela forcément intéressant pour un séjour de moins de 6 mois.

5. Insurance

Une assurance pour I'étranger est obligatoire et elle doit couvrir un grand nombre de
criteres. La carte d’assurance maladie européenne est nécessaire. D’autres assurances
seront proposées sur place mais il me semble qu’elles sont nécessaires pour les
étudiants hors Europe.

B. Housing

1. Where to live
Deux solutions:

- son propre appartement a Olten ou dans ses alentours (tres peu de disponibilités,
loyers excessivement cher => compter environ 1200 CF par / mois, soit plus de 1100€)
- la Staff House, un immeuble appartenant a un hopital situé a 15min a pieds de la fac,
qui met a disposition 3 étages pour les étudiants de FHNW: une chambre de 12m2
environ, avec lit, table, bureau, lavabo, miroir, rangements, grand dressing, mini frigo. La
cuisine, les toilettes et la douche sont a partager avec le reste de I'étage, soit max 12
personnes. Au sous sol, on trouve des lave linges (payants) et des pieces spéciales pour
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faire sécher le linge. 440 CF / mois (+ 100 CF de ménage a payer le premier mois
seulement).

2. Find a flat or a room

La Staff House est le moyen le plus pratique et le moins cher. L'université se charge des
démarches.

Certaines familles suisses proposent des chambres étudiants dans leur propre maison, il est
possible de trouver des prix assez raisonnables a condition d’accepter de vivre chez
quelqu’un.

Enfin, trouver son propre appartement mais il faut s’y prendre longtemps a l'avance et
prévoir un budget conséquent.

3. Cost
- Staff house : 440 CF / mois + 100 euros de nettoyage le premier mois.
- Chambre chez une famille d’accueil : entre 400 et 800 CF / mois.

- Appartement : Environ 1200 CF / mois.
=>1CF=0,95€

[II. When I arrive at the university
A. Inscription at the university

Inscription classique en ligne, assez simple et rapide.

B. Information on the university

1. Class

Il faut moduler son emploi du temps pour obtenir un total de 30 ECTS, ce qui correspond
environ a 5 ou 6 cours (selon leur nombre de crédits). Des cours de langue sont aussi
proposés (espagnol, allemand, chinois). Les classes sont grandes et nous sommes
généralement une vingtaine par cours. Les classes sont équipées de plusieurs prises pour
ordinateurs avec des rallonges a disposition.

2. Organization of the Class

Chaque matiere dure 4 heures, sauf la matiere de spécialisation qui s’articule sur une
journée entiere le jeudi. [l y a de nombreuses pauses, quasiment toutes les heures. Les
cours sont dispensés via un rétroprojecteur. Il y a parfois plusieurs professeurs pour une
seule matiére et dans certains cours, il y a des intervenants : des professeurs, des
entrepreneures qui viennent faire part de leur expérience.
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3. List of courses and recommendation

e C(Cross Cultural Management (5 ECTS): Cours agréable, intéressant et assez simple
a suivre, la professeure est extrémement compréhensive, prend le temps de
répondre aux questions.

¢ Business Project Management (5 ECTS): Je ne recommande pas du tout. Cours
tres théorique et abstrait, j'ai beaucoup de difficulté a comprendre et suivre le
cours. En début de cours, des exercices en groupe sont donnés et occupent toute
la séance.

e Businessin Asia (10 ECTS) : Ma spécialité. Cours trés dense mais intéressant,
basé sur la culture. De nombreux intervenants venant d’Asie viennent aborder un
sujet et parlent de leurs expériences.

e Social Innovation (5 ECTS) : Professeur trés engagé et intéressant. Les problemes
d’actualités sont abordés. Cette matiere est dispensé en seulement 5 cours sur
I’ensemble du semestre.

e Business Communication (5 ECTS) : Pas d’examen final mais plusieurs travaux
(en groupe et individuels) a rendre. Cours intéressant et bien enseigné.

4, Exam

Les examens devaient officiellement se dérouler entre le 16 juin et le 4 juillet mais en raison
du coronavirus, des professeurs ont adaptés leur maniere de nous évaluer via des devoirs a
rendre, des présentations en ligne, des vidéos a faire. Seulement deux matieres doivent se
dérouler sur le campus le 15 et 16 juin. Les examens sont notés sur 6 et il faut absolument
avoir un 4/6 pour valider la matiéere et ne pas aller aux rattrapages. Le principe de
compensation n’existe pas.

[V. When I life there
A. Safety

La ville est calme et on se sent en sécurité, méme de nuit.

B. Phone and Internet
La wifi est gratuite a I'école et a la Staff House. Sinon, il faut vérifier au pres de son
opérateur que son forfait est valable en Suisse. Je n’ai personnellement pas eu de

changements a effectuer avec mon forfait de chez Orange, alors que je ne dispose pas
d’un forfait a I'international.

C. Events

L'association de I'’école ESN organise de nombreux événements pour les Erasmus chaque
semaine: visites, restaurants, sorties dans des bars, sport, weekends a la montagne...

D. Sports

J'ai décidé de m’inscrire a la salle de sport juste a coté de la fac pour 300€ pour 6 mois. Cela
peut paraitre cher mais comme partout en Suisse.
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E. Eating
Je préparais mon repas a I'avance et je rentrais entre midi et 13h a la Staff House. Cela
me laissait environ 30min pour manger. La cantine et les resto sont tres cher donc c’est |
moyen le plus économique. 10€ environ pour un repas a la cantine, minimum 20€ pour
des plats basiques au restaurant.

La fondue avec de la biére est le plat typique de la Suisse, vous serez invités par la fac
pour un repas entre étudiants.

F. Go to the university : bus, car, bike

Je me rendais a l'université a pieds en 15min.

G. Travels
Je n’ai pas eu la chance de pouvoir visiter beaucoup. J’ai pu voir Berne, Zurich et Lucerne.
Je conseille fortement Lucerne qui se situe a seulement 30min en train de Olten et qui
vaut le détour.

Il y a également de nombreux lacs a visiter qui valent la peine : Lac Blausee, Interlaken...
Et d’autres villes sont également a voir: Geneve, Lausane...

H.  Any other information you would have liked to know about

V.  After your semester abroad

A. What are you planning do to?

Master Grande Ecole en alternance, puis me diriger vers une spécialisation commerce
vente B2B ou B2C.

B. Did you apply for master? Where did you apply for a master?
- MBS (programme grand école)

- IAE Montpellier (master en affaires internationales)
-EmLyon (programme grande école)
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