
Fiche Clinique 

1. Diabète de Type 1 
Le diabète de type 1 est une maladie auto-immune caractérisée par une destruction des cellules bêta 
pancréatiques, entraînant une absence de production d’insuline et une hyperglycémie chronique. 

• Risques bucco-dentaires : augmentation de l’inflammation, xérostomie, altération des défenses 
immunitaires. 

• Signes cliniques oraux : abcès parodontaux récurrents, hypertrophie gingivale, brûlures buccales. 
 

2. Diabète de Type 2 
Le diabète de type 2 est caractérisé par une résistance à l'insuline et une production insuffisante d'insuline.  

• Risques bucco-dentaires : maladies parodontales (gingivite, parodontite) pouvant aggraver le 
déséquilibre glycémique. 

• Signes cliniques oraux : xérostomie, infections fongiques (candidoses), retard de cicatrisation, risque 
accru de caries. 

3. Diabète Gestationnel 

Le diabète gestationnel apparaît au cours de la grossesse et disparaît le plus souvent après l’accouchement, 
mais il augmente le risque de développer un diabète de type 2 ultérieurement. 

• Conséquences bucco-dentaires : risque accru de gingivite gravidique, saignements gingivaux, 
xérostomie. 

• Particularités : surveillance étroite nécessaire pour limiter les complications maternelles et fœtales.  

4. Chirurgie Bariatrique 
La chirurgie bariatrique, souvent associée à des patients obèses souffrant de diabète, a des répercussions sur 
la santé bucco-dentaire.  

• Conséquences bucco-dentaires : érosions dentaires dues aux vomissements fréquents et au reflux 
gastro-œsophagien. 

• Autres risques : carences nutritionnelles (vitamines, protéines, minéraux) aggravant la dénutrition et 
ses conséquences orales. 

• Prise en charge : suivi dentaire régulier, prévention des érosions, supplémentation nutritionnelle 
adaptée. 

5. Dénutrition 

La dénutrition correspond à un déséquilibre entre les apports et les besoins énergétiques et protéiques. 
Elle peut être associée à des pathologies chroniques, à la chirurgie bariatrique ou à des troubles alimentaires. 

• Conséquences bucco-dentaires : retard de cicatrisation, atrophie muqueuse, candidoses, caries, 
hypersensibilité dentaire. 

• Signes associés : glossite, chéilite angulaire, perte de dents plus rapide en cas de parodontite. 
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