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[.  Your overall feeling after your semester abroad

Depuis que j’'ai commencé mes études supérieures, j’entendais souvent parler d’Erasmus
autour de moi. Beaucoup d’amis me décrivaient cela comme une expérience unique,
durant laquelle, en seulement quelques mois, on a l'occasion de rencontrer des
personnes venues des quatre coins du monde, de vivre de nouvelles expériences et d’en
apprendre davantage sur le monde et sur soi-méme.

Et effectivement, Erasmus, c’est exactement ¢a, et je n'ai pas été décue ! Les quatre mois
d’échange sont passés a une vitesse folle. J’ai pu me lier d’amitié avec des personnes que
je n'aurais probablement jamais rencontrées dans un autre contexte. |'ai participé a de
nombreuses activités, soirées, voyages... Mes semaines n’ont jamais été aussi remplies !

Cela dit, tout n’a pas été parfait a 100 %. Comme dans n'importe quelle période de vie, il
y a eu des moments plus difficiles, des jours un peu « down ». Il faut garder en téte que la
vie continue, méme a I'étranger. Mais malgré ces petits passages a vide, je recommande a
tout le monde de tenter 'expérience. Je suis déja nostalgique de cette période si spéciale,
que je sais unique et impossible a revivre a I'identique.

Mon conseil : n’attendez pas et osez ! Erasmus, c’est souvent une opportunité qui ne se
présente qu'une fois dans la vie. Il faut en profiter a fond et ne pas avoir peur de se
lancer dans I'inconnu, car c’est justement dans ces moments-la qu’on apprend le plus sur
Sol.

Etant de nature timide, j'appréhendais un peu le coté social. Finalement, je me suis
rendu compte qu’il ne fallait pas avoir peur : tout le monde est dans une dynamique
positive, ouvert a la rencontre. Vous trouverez forcément des personnes avec qui vous
entendre !

Je recommande vivement la ville de Madrid, qui réunit pour moi tous les criteres d’'une
ville idéale pour un Erasmus : du soleil, une vie nocturne animée, une multitude
d’activités, une ambiance étudiante tres internationale, de superbes parcs, une grande
diversité culturelle et ce charme typique du sud. Je recommande également I'université,
ou I'on apprend beaucoup dans un cadre agréable et stimulant.

GRADE : [5/5]

=> 0 (I do not recommend this semester abroad to my best friend) - 5 (I totally recommend this semester to my best friend)

II.  Before the travel
A. Preparation

1. Visa
Pas besoin de Visa pour les francais car c’est I'Europe, donc au niveau administratif la
charge est légere ;)

2. The flight
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J'ai choisi de prendre le train depuis la gare de Montpellier pour me rendre a Madrid
(environ 6 heures de trajet), et je le recommande vivement. Il n’existe pas de vol direct
entre Montpellier et Madrid, ce qui rend le trajet en avion plus long et moins pratique a
organiser. Le train, en revanche, permet d’emporter beaucoup plus de bagages sans se
soucier des limites de poids, ce qui est idéal pour un séjour de plusieurs mois. Autre
avantage : il arrive directement en plein centre de Madrid, contrairement a I'avion qui
atterrit a I'aéroport, situé en dehors de la ville.

3. My luggage

Coté bagages, il est inutile de trop se charger. On achete souvent des affaires sur place,
donc mieux vaut laisser un peu de place dans la valise pour ne pas se retrouver
surchargé au retour (je parle en connaissance de cause). Pensez a prendre des vétements
adaptés a toutes les saisons : I'hiver a Madrid peut étre froid, surtout jusqu’en mars, donc
pulls et manteau sont indispensables. Ensuite, les températures montent vite, donc
prévoyez aussi des vétements légers. Une paire de bonnes chaussures est également
recommandée, car on marche beaucoup au quotidien.

4, Bank account

Je n’ai pas eu besoin de changer de banque car la mienne ne prélevait pas de frais pour
les paiements ou retraits en Europe. Avant de partir, il est important de vérifier les
conditions de votre banque concernant l'étranger. Si des frais sont appliqués, je
recommande d’ouvrir un compte chez des banques en ligne comme Revolut ou
Boursorama, qui proposent des services gratuits et peu ou pas de frais a I'étranger. C’est
simple, rapide a ouvrir, et tres pratique.

5. Insurance

Je n’ai pas souscrit d’assurance spécifique pour mon séjour, et cela ne m'a pas semblé
nécessaire pour une destination comme I’Espagne. Cependant, n’oubliez pas d’emporter
avec vous votre Carte Européenne d’Assurance Maladie a jour afin de pouvoir étre
remboursé en cas de visite chez le médecin.

B. Housing
1. Where to live

Madrid est divisée en plusieurs quartiers, chacun avec son ambiance. Pour ce qui est du
centre-ville (cercle vert), je les recommande tous : plusieurs amis logeaient dans ces
quartiers et en étaient tres contents. Vivre dans le centre permet de profiter pleinement
de la vie madrilene, de ses sorties, restaurants et événements, tout en ayant tout a
proximité. Les différents points du centre sont rapidement accessible a pied et en métro.

Les quartiers un peu plus excentrés peuvent aussi étre intéressants, mais ils sont moins
pratiques si vous voulez profiter de I'animation du centre au quotidien.
Personnellement, j'étais située a la limite entre le quartier des Arts et Lavapiés, et j’étais
tres satisfaite. J'avais le métro, la gare et le bus juste a c6té, ce qui était vraiment
pratique. Le quartier était vivant, agréable, et bien desservi.
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En revanche, je ne recommande pas de se loger prés de l'université. C’'est un quartier
assez calme, peu animé, et comme les cours ne prennent qu'une petite partie de la
semaine, il vaut mieux faire un peu de trajet pour se rendre en cours, mais vivre dans un
quartier central. Plusieurs amis qui logeaient pres de l'université I'ont regretté, car ils
étaient trop loin du centre, et les transports s’arrétent autour de 1h du matin, ce qui
complique les retours de soirée.

Enfin, le seul quartier que je déconseille vraiment est Lavapiés (sous le trait rouge).
J'étais juste a la limite entre ce secteur et un autre quartier, et la différence était flagrante
d’une rue a l'autre. C’est le seul endroit a Madrid ou je ne me suis pas sentie en sécurité.
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2. Find a flat or a room

Sur le site de I'URJC, plusieurs plateformes sont recommandées pour trouver un
appartement. Pour ma part, j'ai utilisé Spotahome, un site fiable qui vérifie les annonces,
ce qui évite les arnaques. Cependant, le site applique des frais qui peuvent étre assez
élevés. Grace a l'université, il est possible d’obtenir une réduction de 30 % sur ces frais
avec un code promotionnel, ce que je recommande fortement d’utiliser.

Il est important de s’y prendre a I'avance, car les logements a Madrid, surtout dans le
centre, sont trés demandés et peuvent étre cofliteux.

3. Cost

Personnellement, je louais une chambre a 685 € par mois, charges comprises. A cela
s’'ajoutaient environ 250 € de frais via le site. C'est un budget assez élevé, mais c’est le
prix a payer pour Madrid. J’étais en colocation avec une amie de MOMA et quatre autres
personnes. Nous étions bien situés, et I'appartement était spacieux et pratique. La
plupart de mes amis payaient des loyers similaires pour des conditions comparables.
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III. When I arrive at the university
A. Inscription at the university

Avant le début des cours, une journée de présentation est organisée a l'université.
L'association ESN Madrid, qui organise des événements pour les étudiants Erasmus, fait
une présentation et propose d’acheter leur carte ESN. Je recommande vivement de la
prendre : méme si les avantages pour les événements sont limités, cette carte offre des
réductions intéressantes sur les vols Ryanair, notamment des bagages en soute gratuits,
ce qui est tres utile pour voyager.

Linscription se fait via le site internet de la faculté, qui peut étre un peu compliqué a
prendre en main au début, donc il faut s’armer de patience.

B. Information on the university
1. Class

Balance Analysis : Cette matiére ressemble au cours de comptabilité de gestion que
nous avons a MOMA. Le contenu est intéressant et la professeure explique clairement.
J'ai apprécié le cours, qui est plutot facile et accessible, surtout comparé a MOMA.
L'évaluation se compose d'un examen final de 2 heures, avec une partie pratique
(exercices, 60 %) et une partie théorique sous forme de QCM (40 %). Je recommande ce
cours a ceux qui aiment la comptabilité.

Management Information Systems : Ce cours est similaire a celui que nous suivons a
MOMA, mais il est tres théorique. Le professeur lit son cours sans vraiment
d’interactions, ce que j'ai moins apprécié. En revanche, le travail en groupe était
intéressant. L'évaluation comprend : un dossier individuel avec présentation (20 % de la
note), un dossier de groupe avec présentation (20 %), et un QCM final avec points
négatifs (60 %). Le professeur est indulgent, et le QCM est assez simple. Je recommande
ce cours si vous vous intéressez aux systemes d’information.

Human Resources : Cette matiere ressemble a celle que nous étudions a MOMA. Je I'ai
beaucoup aimée, car le sujet me plait, et le professeur est dynamique et indulgent. Une
séance par semaine est dédiée a I’étude des cours, I'autre au travail de groupe (possible a
distance). L'évaluation comporte un dossier de groupe avec présentation (40 %) et un
examen final avec une partie théorique (QCM a points négatifs) et une partie pratique
(60 %). Lexamen est accessible avec un peu de révision. Je recommande ce cours a ceux
qui veulent mieux comprendre I’environnement de I'entreprise.

Financial Management : Cette matiere est proche de la finance analytique que nous
suivons a MOMA. J’ai apprécié le contenu tres intéressant et la passion du professeur, qui
prend le temps d’expliquer et fait faire des exercices en cours pour bien comprendre. Le
cours est un peu difficile, mais avec du travail, il est faisable. Plusieurs contrdles tout au
long du semestre permettent de ne pas passer 'examen final si la moyenne est obtenue.
L'examen final comprend des exercices Excel similaires a ceux vus en cours. Je
recommande ce cours aux amateurs de finance.

National and International Economic Environment of the Firm : Ce cours est axé sur
I’économie et la culture générale. J'ai aimé le contenu, mais moins la méthode
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d’enseignement : le professeur récite son cours sans beaucoup d’interactions. Il y a un
débat en classe sur un livre lié a I'’économie, qui compte pour 40 % de la note finale.
L'examen final comprend une partie pratique (20 %) et une partie théorique avec QCM a
points négatifs (60 %). Je ne recommande pas ce cours, car le professeur est sévere et les
questions d’examen sont tres difficiles, méme avec une bonne préparation.

Strategic Management and Corporate Politics : Cette matiere traite du management et
des stratégies d’entreprise. J’ai beaucoup aimé le contenu, ainsi que la professeure, qui
était trés a I'écoute et proposait un cours dynamique avec lecons, quiz, études de cas et
présentations. L'évaluation se compose de deux QCM (20 % au total), d'une étude de cas
en groupe avec présentation (20 %) et d’'un examen final comprenant questions de cours
et étude de cas (60 %). Je recommande vivement ce cours, tres intéressant avec une
professeure impliquée.

2. Organization of the Class

Les cours durent tous 2 heures mais la plupart des professeurs laissent partir les éleves
au bout d’1h30. Le volume de travail dans I'’ensemble est l1éger et varie selon les matieres
(fc 1. Class). En tout, vous n'aurez que 20 heures de cours, donc le rythme est tranquille
par rapport a la France. Pour ma part, je faisais du 9h-13h tous les jours, sachant que
certains cours ne sont pas obligatoires.

3. List of courses and recommendation
Cf- 1. Class

4., Exam

Les cours durent tous 2 heures, mais la plupart des professeurs laissent partir les éleves
au bout d’1h30. Le volume de travail est globalement léger et varie selon les matieres (cf.
1. Class). Au total, vous aurez environ 20 heures de cours par semaine, ce qui représente
un rythme assez tranquille comparé a la France. Pour ma part, je suivais des cours de 9h
a 13h chaque jour, en sachant que certains cours n’étaient pas obligatoires.

[V. When I life there
A. Safety

Madrid est une ville tres silire. Je ne me suis jamais sentie en insécurité, méme en
rentrant tard le soir apres une sortie. Les métros sont propres et bien fréquentés. Le seul
quartier ou je ne me suis pas sentie en sécurité est Lavapiés. Surtout la nuit, je ne
recommande pas d’y circuler seule, car ce quartier est moins bien fréquenté.

Par ailleurs, il faut faire attention aux vols de téléphones, qui sont fréquents dans la ville.
Que ce soit dans la rue, dans les magasins ou en boite de nuit, plusieurs de mes amis se
sont fait voler leur téléphone. Il y a un véritable trafic de téléphones et les voleurs sont
tres rapides, donc il faut toujours rester vigilant.

B. Phone and Internet

Pour ma part, mon forfait inclut I'usage en Union européenne. Cependant, apres environ
4 mois passés a |'étranger, j’ai recu un SMS de mon opérateur m’indiquant un « usage
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abusif a I’étranger ». L'opérateur prévient alors que les appels et la 4G passeront en hors
forfait.

Il n'est pas nécessaire de prendre un forfait spécifique, car le hors forfait n’est pas tres
cher et ne concerne qu’'un seul mois, étant donné que la durée moyenne d'un Erasmus
est d’environ 5 mois. Pour ma part, j’ai payé seulement 2 € de hors forfait pour utiliser la
4G pendant un mois.

C. Events

A votre arrivée a Madrid, rejoignez tous les groupes WhatsApp dédiés aux Erasmus. Sur
Instagram, recherchez les hashtags ou mots-clés « Erasmus Madrid » et « ESN Madrid » :
vous trouverez alors les profils des associations Erasmus de la ville. Dans la biographie
de ces comptes, vous aurez acces aux liens pour intégrer les groupes.

Le compte Instagram « Madrid Secreto » est également tres utile pour rester informé des
événements et bons plans dans la ville.

Des événements de tous types sont proposés et tous les jours : soirées, sports, voyages,
visites culturelles, repas partagés...

D. Sports

La faculté UR]JC ne propose pas de cours de sport gratuits comme a MOMA, ce que je
trouve dommage. Cependant, 'association ESN Madrid organise de nombreux
événements sportifs sympas : running le lundji, volley, escalade, danse... Le choix est
assez varié.

Il y a aussi le marathon de Madrid et la Carrera de las Mujeres, deux événements sportifs
tres agréables a faire si vous aimez ce genre d’activités !

E. Eating

Madrid offre un large choix de nourriture. Pour de bons tapas, je recommande « El
Viajero ». Pour des tacos mexicains abordables et de bons cocktails, « TKO Tacos » est
une excellente adresse. Pour des patisseries et cafés gourmands, je conseille « Syra
Coffee », « Bucélico Café » et « Alma Nomad Bakery ».

Si vous souhaitez d’autres bonnes adresses, n’hésitez pas a me contacter, la liste est
longue !

F. Go to the university : bus, car, bike

L'université est située en périphérie et est difficile d’acces. Le seul moyen d'y parvenir
est via la ligne 9 (violette) du métro. Il faut compter au minimum 40 minutes depuis le
centre-ville, avec plusieurs correspondances a prévoir.

Pour ma part, je mettais environ une heure pour me rendre a la faculté, avec trois
changements de métro, ce qui était assez fatiguant au quotidien.
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G. Travels

En Espagne, je recommande de visiter Tolede, Ségovie et Salamanque lors d'une journée.
Ce sont de petites villes situées a environ une heure de Madrid, accessibles en bus (le
bus pour Tolede est gratuit avec 'abonnement transport) ou en train, et elles sont tres
agréables a découvrir.

Je conseille aussi de visiter le sud de ’Espagne, en Andalousie, qui est particulierement
magnifique au printemps, avec des villes comme Séville, Cordoue, Grenade ou Almeria.

Pour ma part, je suis également allé au Maroc et a Tenerife, car les billets d’avion sont
tres abordables, et ce sont des destinations dépaysantes et trés belles a visiter.

H. Any other information you would have liked to know about

Transport : L'abonnement de transport a Madrid cofite 8 € par mois et donne acces aux
métros, bus et trains de banlieue (Cercanias), ce qui est excellent pour la qualité du
service. Il faut prendre rendez-vous en ligne pour se rendre dans un bureau de transport
afin de récupérer sa carte personnelle, cela ne peut pas se faire dans une simple station
de métro, donc pensez a vous y prendre a I'avance !

Les métros fonctionnent jusqu’a 1h du matin, mais des bus de nuit circulent toute la nuit.
Si vous habitez en centre-ville, il est souvent possible de rentrer a pied. Les services de
VTC comme Uber et Volt sont aussi tres abordables, ce qui est pratique. La ville propose
également des vélos en libre-service, mais leur location nécessite un numéro de
téléphone espagnol.

Réductions: Beaucoup de monuments et musées sont gratuits pour les étudiants, alors
n’hésitez pas a vérifier avant votre visite.

Organisation : Le semestre passe trés vite | Ne tardez pas a organiser vos activités et
voyages, et profitez au maximum de chaque semaine. Les examens arrivent vite et vous
aurez alors moins de temps libre. Participez deés le début aux événements ESN, c’est
souvent la que vous rencontrerez vos futurs amis ! ;)

Médecin : En cas de probleme médical, il faut se rendre au « Centro de Salud »
correspondant a votre quartier. Vous pourrez y prendre rendez-vous avec un médecin
selon votre besoin. Les soins sont directement remboursés grace a la Carte Européenne
d’Assurance Maladle (CEAM) sans avance de frals Le site Web

V.  After your semester abroad
A. What are you planning do to?
L'année prochaine, j’aimerais intégrer un master dans le management.

B. Did you apply for master?
I’ai candidaté pour le master en Management Business Development a MOMA.
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