"E KOR LKICIE

Dr Jean-Marie Ramirez
















INTRODUCTION

@

.
4

Le psychomotricien intervient sur les pathologies du
systeme cardiovasculaire qui enfrainent des
conseqguences importantes sur le plan physique et
psychologique

Les consequences physiques et psychiques de ces
pathologies sont ftraitées dans le service de
medecine physique et de readaptation (MPR)



INTRODUCTION

Les principales pathologies du systeme cardio-
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Y' vasculaire entrainant des troubles psychiques et
‘\ physiques sont :
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Q L'accident vasculaire cérébral (AVC)

d L'angine de poitrine ou linfarctus du myocarde
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L'accident vasculaire céerébral (AVC)

» L' AVC survient lorsque la

Les différentes formes de I’accident
vasculaire céréebral (AVC)

AVC hémorragique
1) Hémorragie cérébrale (15 % des cas)

2) Hémorragie méningée (5 % des cas)

circulation sanguine vers le

cerveau est interrompue :

AVC ischémique ou infarctus
cérébral (80 % des cas)

o AVC ischémique
Obstruction d'un vaisseau

sanguin

o AVC  hémorragique
rupture d'un vaisseau

sanguin




L'accident vasculaire cérébral (AVC)

Cette interruption prive les

cellules cérébrales d'oxyge-

ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRALE

ne, ce qui peut entrainer des

lésions irréversibles










Le psychomotricien et I'AVC

® Prise en charge dans le service de médecine physique

S
@1\ et de réadaptation (MPR)
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® Le médecin de service pose les indications concernant
la psychomotfricité
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® L'AVC a pour consequence des froubles neurologiques



Le psychomotricien et I'AVC
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® Ce sont les conséguences induites par ces troubles
neurologiques que le psychomotricien devra prendre en
charge

® les principales indications en psychomotricité en
neurologie adulte sont des patients présentant :
des défauts proprioceptifs, des troubles du schéma
corporel, des froubles au niveau des coordinations
dynamiques genéerales, des froubles tfoniques, des froubles
de lI'image du corps et des difficultés de planification
moftrice et d'organisation corporelle



Le psychomotricien et I'AVC

® Le psychomotricien peut aussi éfre amené a prendre en
charge la douleur, a fravailler sur la locomotion, a faire des
seances de relaxation afin de travailler sur la régulation
tonico-eémotionnelle et sur les angoisses principalement
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& => La vibrothérapie comme médiation dans la prise en
charge psychomotrice d’'un AVC
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Le psychomotricien et l'angine de
poitrine ou l'infarctus du myocarde

» Le psychomotricien joue un ?
role  essentiel dans la

rééducation des patients
apres une crise cardiaque ou

une angine de poitrine

» Ces événements cardiova-
sculaires peuvent entrainer
des troubles moteurs,

éemotionnels et  cognitifs,

nécessitant une prise en

charge globale




Le psychomotricien et l'angine de
poitrine ou l'infarctus du myocarde

® Rééducation motrice : Aprés une crise cardioque, certains

? patients ressentent une fatigue importante et une diminution
de leur endurance. Le psychomotricien aide & refrouver une
aisance corporelle et a réintegrer progressivement l'activité
physique

’ y
® Travail sur [limage corporelle : Ces maladies
- cardiovasculaires peL,Jven’r altérer la perception du corps et
i, engendrer une anxiete liee a l'effort. Le psychomotricien

accompagne les patients dans la reconstruction d'une
relation positive avec leur corps



Le psychomotricien et l'angine de
poitrine ou l'infarctus du myocarde

® Gestion du stress et des emotions : Le stress est un facteur
aggravant des maladies cardiovasculaires. Des techniques

de relaxation et de respiration sont proposées pour favoriser
le bien-étre et réduire les tensions

y
® Réintégration sociale : Aprés une crise cardiaque, certains
pafients ont peur de reprendre leurs activités quotidiennes.
0

Le psychomotricien les aide a retrouver confiance en eux et
d reprendre une vie active
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INTRODUCTION

» Le psychomotricien peut

intervenir dans la prise en
charge des patients atteints
de maladies lymphatiques en
travaillant sur la gestion du

stress, la relaxation et la
. ',:',1

rééducation corporelle 3
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» En effet, certaines ..

du
lymphatique peuvent affecter

pathologies systeme
la mobilité et la perception du
corps, ce qui peut engendrer
des troubles psychomoteurs

Tissu lymphoides
assOCiés aux
mugqueuses
(Amygdales)

Ganglions
lymphatiques

Canal thoracique .

Thymus ‘
Rate ‘

Tissu
lymphoides ~
assOCiés aux
mugueuses

Vaisseau collecteur

Moelle
osseuse

Capillaires lymphatiques

Les composants du systéme lymphatique
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Tissu lymphoides
assOCiés aux
mugueuses ‘

(Amygdales)

» Grace a des techniques
adaptées, le psychomotricien

‘ Ganglions
Enonaues Canal thoracique .

Thymus ‘

aide les patients a retrouver

une meilleure conscience

corporelle et & améliorer leur |

bien-étre global

Rate ‘

‘ Tissu

lymphoides ~
assOCiés aux
mugueuses

Vaisseau collecteur

Moelle
osseuse

Capillaires lymphatiques

Les composants du systéme lymphatique






LYMPHOEDEME

» Le lymphoedéme (insuffis-
ance lymphatique) est une
affection chronique caracte-
risée par une accumulation de
lymphe dans les tissus,
entrainant un  gonflement,
généralement des bras ou des
jambes.

» Il a pour origine un mauvais
fonctionnement du systeme
lymphatique, qui ne parvient
pas a drainer correctement la
lymphe




Prise en charge du Lymphoedeme
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Amélioration de la mobilité : Le lymphoedéeme peut
imiter les mouvements. Le psychomotricien aide ¢
retfrouver une aqisance corporelle et a adapter les
gestes du quotidien

Travail sur limage corporelle : Les modifications
physiques dues au lymphoedeme peuvent altérer la
perception du COorps. Le psychomotricien
accompagne les patients dans la reconstruction
d'une relation positive avec leur corps



Prise en charge du Lymphoedeme
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Gestion du stress et des émotions : Les maladies
lymphatiques peuvent étre éprouvantes. Des
techniques de relaxation et de gestion du stress
peuvent étre bénéfiques

Favoriser la réintégration sociale : En travaillant sur la
confiance en soi et la mofricité, il aide les patients a
reprendre leurs activités quotidiennes



Prise en charge du Lymphoedeme

Le psychomotricien n'infervient dans le drainage
lymphatiqgue manuel
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LES LYMPHOMES

» Le lymphome est
un cancer du systeme
lymphatique, qui affe-
cte les lymphocytes

» Environ deux tiers
des cancers du sang
sont des lymphomes,
tandis que le reste se
partage entre les
leucémies et les
myélomes




Prise en charge du lymphome
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Travail sur limage corporelle : Les traitements du
lymphome (chimiothérapie, radiothérapie) peuvent
entrainer des modifications physiques qui affectent la
perception du corps. Le psychomotricien aide d reconstruire
une image corporelle positive

Gestion du stress et des émotions : Le lymphome peut
étre une épreuve psychologique. Des techniques de
relaxation et de respiration sont proposées pour favoriser le
bien-étre



Prise en charge du Lymphome

Rééducation moftrice : Certains traitements peuvent
provoquer une fatigue importante et des troubles de la
coordinafion. Le psychomotricien aide a refrouver une
aisance corporelle
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Accompagnement en soins de support . Dans certains
cenfres specialises, comme l'Institut Curie, la psychomotricité
est infégrée aux soins de support pour améliorer la qualité

J
- v de vie des patients
@
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