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• Savoir choisir ses HE/ses plantes médicinales
• Savoir conseiller les HE/ les plantes médicinales

Connaissance des principales SAM (ac>vités et toxicités)
Connaissance des indica>ons, voies d’administra>on et posologies

.... Quelques mots de CONTEXTUALISATION

OBJECTIFS

1

Savoir apporter une « réponse phytothérapique » aux demandes des consommateurs tout en 
restant dans les limites du conseil et sans jamais vouloir se subs>tuer au médecin

Savoir rechercher les bonnes informa1ons = ne pas avoir peur de conseiller
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De tout temps, l’usage des plantes est lié à la santé…

Aloe vera Mill. 
Egypte ancienne

Apothicaire-épicier 
XIIIe siècle 

Hippocrate 
Ve siècle avant JC

Que ton 
alimenta=on soit 

ta première 
médecine

PÉRIODE EMPIRIQUE PÉRIODE SCIENTIFIQUE1800-400 JC

1Éléments de contexte : histoire, défini@ons, chiffres...

Regain d’intérêt pour la 
phytothérapie /aromathérapie

Jardin des simples
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63% des français font confiance à la phytothérapie

45% des français l’uRlise

28% des français lui donne la priorité face à une
médecine plus convenRonnelle

Largement acclamé en france Pourquoi ?
• Retour à la“naturalité”

• Résurgence de troubles foncRonnels difficiles à 
traiter par la médecine “classique”

• Parce qu’elle favorise le traitement des 
pathologies « majeures et aiguës ».

• comme alternaRve aux médicaments à effet
iatrogène

• Peut traiter les symptômes légers

0 5 10 15 20 25 30

immunity and vitality
sleep and relaxation

digestive comfort
Muscle and joint comfort

Slimming
Respiratory care
Urinary comfort

Hair and nails

Pour quelles indicaEons?

Éléments de contexte : histoire, défini@ons, chiffres... 2



2% des appels aux centres anti-poisons concernent des intoxications par les plantes

De tout temps, l’usage des plantes est lié à la santé…

MAIS l’usage des plantes médicinales n’est pas sans danger !!!

Claire Vigor 3Éléments de contexte : histoire, défini@ons, chiffres...

Naturel ≠ sans danger

Médicament / Poison
Ques>on de dose
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Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinalesX
TOXIQUES
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Taxoïdes : Paclitaxel

Riche en saponosides

Homéopathie

Riche en saponosides

Baies rouges

Baies rouges

“Baies rouges”

Baies rouges

“PLANTES TOXIQ
UES”
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Baies rouges

Baies rouges

Atropine, scopolamine

Alcaloïdes sans usage thérapeu>que

Hétérosides cardiotoniques

CONFUSION

3 mg d’aconi>ne = dose léthale
Alcaloïdes sans usage thérapeu>que

“PLANTES TOXIQ
UES”



Claire Vigor

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinales

→ INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES

→ SURDOSAGES en MOLÉCULES TOXIQUES

→ CONFUSIONS

→ SUBSTITUTIONS
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→ INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES

hBps://www.revmed.ch/revue-medicale-suisse/2003/revue-medicale-suisse-2430/interac=ons-entre-les-plantes-medicinales-et-les-medicaments

Millepertuis
Hypericum perforatum L., Hypericaceae

Allemagne : représente 25% des an>-dépresseurs vendus
France : “vente libre”

cytochrome P450 3A4 responsable du 
métabolisme d’environ la moi>é des 
médicaments u>lisés couramment en 
thérapeu>que

Millepertuis = inducteur enzyma>que du CYP450

Usage externe:
Émollient, adoucissant, contre les brûlures….
Usage interne:
Contre les dépressions

AssociaSons déconseillées
• ContracepSfs oraux
• An>dépresseurs

MECANISME CONNU





Millepertuis



Millepertuis
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→ INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES

Kava
Piper methys,cum G. Forst. Piperaceae

Usage tradi>onnelle:
Boisson rituelle (pays du pacifique)
Usage interne:
Propriétés anxioly>ques

kava (anxioly>que) pouvant poten>aliser l’effet des benzodiazépines
Effet inhibiteur du Lévodopa

MECANISME INCONNU

!!! VENTE LIBRE
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Germandrée pe3t chêne

→ SURDOSAGES en MOLÉCULES TOXIQUES

Teucrium chamaedrys L., Lamiaceae 

Usage interne:
Tradi>onnellement u>lisée par la médecine populaire comme adjuvant des 
traitements amaigrissants 
Commercialisée en France dans les années 1980

1986 : AMM en phytothérapie en 1986 comme amaigrissant 

Rapidement > 30 cas hépa>tes collectés dans les centres de pharmacovigilance

Pourquoi ? prise régulière et généralement prolongée de ceMe plante 
ET malgré une posologie respectée

Interdic>on de délivrance

DITERPÈNES
(Néo-clérodanes)

CYP 450 MÉTABOLITES TOXIQUES

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinales
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BADIANES

→ CONFUSIONS

Badiane de Chine 

Illicium verum Hooker fil.

« anis étoilé »

Badiane du Japon
lIlicium anisatum (I.religiosum)
« anis étoilé japonais »

U>lisé comme épice

Propriétés carmina>ves

=> anéthol

AnisaSne
=> troubles diges>fs, 
convulsions 

O

7Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinales
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BADIANES

→ CONFUSIONS

Badiane de Chine 

Illicium verum Hooker fil.

« anis étoilé »

Badiane du Japon
lIlicium anisatum (I.religiosum)
« anis étoilé japonais »

U>lisé comme épice

Propriétés carmina>ves

=> anéthol

AnisaSne
=> troubles diges>fs, 
convulsions 

O

En 2001 : Suspension de la mise sur le marché, 
de la délivrance et de l’utilisation de la Badiane 
de Chine

En 2007 : levée de la décision de suspension

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinales



+ Contrôles CCM

Badiane de Chine 
Illicium verum 

Badiane de Japon
llicium anisatum 

Claire Vigor 7

COMPOSÉS FLUORESCENTS présents ou 
non permeMant de faire la dis>nc>on 
entre les 2 espèces

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinales
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Plantes chinoises ayant induit des néphropathies 

→ SUBSTITUTIONS

Régime amaigrissant à base de 2 plantes chinoises : Stephania tetrandra et Magnolia officinalis
Confusion/ SubsStuSon de Stephania tetrandra par Aristolochia frangchi 

ERREUR DE PRÉPARATION

Aristolochia fangchi = néphrotoxique et carcinogène

43 pa>ents hospitalisés en Belgique pour insuffisance rénale 
terminale liée à la consomma>on de ces herbes entre 1990 
et 1992 
3 pa>ents transplantés 
1 pa>ent présentant des lésions cancéreuses sur le rein na>f 
d'un pa>ent greffé

→ épura>on extra-rénale ou transplanta>on

!!! même nom vernaculaire FANGJI

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinales
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Importance de la CONNAISSANCE et du CONTRÔLE des plantes médicinales
→ garant de la QUALITE et de la SECURITE

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des plantes médicinales



pour l’alimentaSon, rites religieux (encens, 
onc>ons...), pour la médecine,

Vertus) ororantes (brulées, macérées)

Fabrica>on d’HE par 
dis>lla>on

Alambic  primiSf 

PLANTES AROMATIQUES 5000 avant JC

Huile essen)elle

Claire Vigor 10

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE

…mais en essayant de ne pas trop vous faire peur ;-)
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hOps://www.cap.chu-lille.fr/huiles-
essen@elles/#1602747978686-
b10387bd-b091
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Conseil systémaEque lors de la délivrance d’HE ?

ProblèmaSque du mésusage

12



Sur l’année 2020 (début de crise sanitaire)
245 cas d’exposi>on et 92 demandes d’informa>on en lien avec la situa>on sanitaire

• NeMoyant / désinfectants 30% des cas
• Solu>ons hydro-alcooliques 28% cas
• Huiles essenSelles 13,5% des cas
• An>-inflammatoires 38%

Claire Vigor 13

Suivi intoxica,on associés au CoVid-19 (2020)

Exposi>ons à risque liées aux situa>ons suivantes :

Auto-médica>on par VO pour renforcer les défenses, luMer 
contre la CoVid
Ravinstara et tea tree

• Usage de sprays assainissant dans des espaces clos chez 
personnes ayant des pathologies respiratoires chroniques

• U>lisa>on inappropriée chez femme allaitante
• U>lisa>on inappropriée pour désinfecter un masque 

chirurgical

HE ne cons>tue pas un moyen de luMe contre 
le coronavirus
Respect des condi>ons d’u>lisa>on (voie 
d’admin., dose, zone, temps d’exposi>on...)
!!! Asthma>ques, femmes enceintes ou 
allaitantes

ANSES et centres anSpoisons

Voies respiratoires

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE



• Phototoxicité
• Neurotoxicité et risque abor3f (HE à cétones)
• Hépatotoxicité

• Dermocaus3cité 
• Néphrotoxicité
• Allergie...

Claire Vigor 14

→ TOXICITÉ DE CERTAINES HE

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE
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→ TOXICITÉ DE CERTAINES HE

Phototoxicité:
• Famille des citrus (furocoumarines)
• Éviter d’appliquer sur la peau 4-6 h avant une exposiRon solaire prolongée (voir 12h)
• Essence citron, orange, mandarine, lime, pamplemousse, angélique, fenouil, estragon, caroFe, céleri, 

verveine

• Neurotoxicité et ac3on abor3ve
• Cétone non neurotoxique: menthone, carvone (aneth, menthe verte, carvi)
• Cétone neurotoxique: thuyone (HE sauge officinale, thuya, absinthe), pinocamphone (HE 

hysope), verbénone (HE romarin verbénone)

HE à cétones

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE
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→ TOXICITÉ DE CERTAINES HE

Hépatotoxicité
• Famille des phénols: à doses élevées (25 ghes /j) et durée prolongée (> 3 semaines) chez des 

sujets hépato sensibles
• Thym à carvacrol, thym à thymol, Origan compact, giroflier, sarrieFe des montagnes

Dermocaus3cité 
• Famille des terpènes
 HE Pinus ssp; Abies ssp., Juniperus ssp., térébenthine
• Famille des esters (salicylate de m éthyle) ou aldéhydes terpéniques
 HE gaulthérie couchée, litsée citronée, lemongrass
• Famille des aldéhydes aromaRques
 HE de d’écorce de Cannelle

Néphrotoxicité
• Famille des monoterpènes. Usage per os prolongé
 HE Pinus ssp; Abies ssp., Juniperus ssp.

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE
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...En lien avec la lipophilie 

• HE à anéthol (Badiane, Anis) 
→ ac>on convulsivante

• HE à thuyone (Tanaisie, Thuya, Absinthe, Sauges)  ou pinocamphone (Hysope) 
→ psychoanalep>ques, neurotoxique
[C]++ à crises épilep>formes / tétaniformes avec troubles psychiques et sensoriels !  

• HE à menthol [C]› 2g 
→ mortels par paralysie bulbaire chez l’homme
!!! Chez l’enfant → spasme de la gloMe→ asphyxie réflexe → proscrites si < 3ans 

• HE de Sabine (thuyone + sabinol) 
→  irrita>ons sévères voies génito-urinaires et utérines

H3CO

(-)-a-thuyone (-)-b-thuyone

OH

1
2

3

45

6

OH

O

pinocamphone

anéthol

!!! BANALISATION DE L’USAGE !!!

OH

(-)-menthol

→ TOXICITÉ et SAM présentes dans les HE cétones

Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE



Liste d’HE dont la vente est réservée aux pharmaciens.
Selon l’ar@cle L4211-1 : réservée aux pharmaciens d’officine la vente au détail et toute la dispensa@on au 
public des HE 
Art D 421113 : liste des HE à vente réservée (liste établie)

HE à cétones

18Claire Vigor Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE



HE à cétones

Préférable de ne pas les délivrer
Rapport bénéfice / risque néga>f

19Claire Vigor Point de vigilance sur la TOXICITÉ des HE



Toxicité des HE et précau=ons d’emploi 



20Claire Vigor Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 

Recommanda>ons par>culières 
pour l’administra>on per os

Voies d’administraEon des HE en foncEon des paEents
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Dose thérapeu3que usuelle adulte : 10 mg HE /Kg/j en 3 prises
≃ 2 gouVes, trois fois par jour chez l'adulte
12 gouVes/ jour MAX

Modulo pathologies

6 gMes/j pdt 1-2 jours 8 gMes/j pdt 5-7jours 10 gMes/j pdt 5-7jours

Voie orale chez l’adulte /enfant > 12 ans

Voies d’administraEon des HE en foncEon des paEents

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 21
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Dose thérapeu3que usuelle adulte : 10 mg HE /Kg/j en 3 prises
≃ 2 gouVes, trois fois par jour chez l'adulte
12 gouVes/ jour MAX

Modulo pathologies

6 gMes/j pdt 1-2 jours 8 gMes/j pdt 5-7jours 10 gMes/j pdt 5-7jours

Modulo profil du paEent

Voie orale chez l’adulte /enfant > 12 ans

Voies d’administraEon des HE en foncEon des paEents

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 21
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Dose thérapeu3que usuelle adulte : 10 mg HE /Kg/j en 3 prises

Sans avis médical voie à utiliser avec beaucoup de précautions
Si possible utiliser de préférence la voie cutanée

Sans avis médical, 6 gouttes / jour MAX d’HE pure ou en mélange en 2 ou 3 prises 
Jamais en une seule prise

≃ 2 gouVes, trois fois par jour chez l'adulte
12 gouVes/ jour MAX

interdite avant 30 mois 

Voie orale chez l’adulte /enfant > 12 ans

Voies d’administraEon des HE en foncEon des paEents

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 22
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Recommanda>ons par>culières 
pour l’administra>on per os

Cas des enfants

30 mois → 7 ans
7 ans → 12 ans 

0 mois → 30 mois

> 12 ans 

C.I. formelle
Sur prescripEon médicale
1 gouVe 2 fois/j
1 gouVe 3 fois/j

Pe
r o

s

Voies d’administraEon des HE en foncEon des paEents

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 
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Voies d’administraEon des HE en foncEon des paEents

PrécauSons chez les nourrisson et l’enfant de 3 à 6 ans avec les HE et les produits dits cosmé>ques 
contenant du camphre, de l’eucalyptol ou du menthol

Substance Enfants < 3 ans Enfants 3 à 6 ans
camphre 0,015% 0,15%
eucalyptol 0,10% 1,12%
menthol 0,45% 4,50%
somme des 3 4,50%

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 



25Claire Vigor

!!! Se référer aux HE préconisées pendant la grossesse !!!

Voies d’administration des HE en fonction des patients

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 
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Voies d’administraEon des HE en foncEon des paEents

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 
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Voies d’administration des HE en fonction des patients

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 
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Quelques précau,ons d’emploi
Limites de l’aromathérapie et conseils divers

HE : « le naturel n’est pas une assurance contre tout danger »
Toxicité  des SAM aromatiques oxygénées, SAM polyinsaturées...
Eviter les HE à dose élevées

TAKE HOME MESSAGE

E
N
 
P
R
A
T
I
Q
U
E

∅ injec'on IV ou IM
∅ usage HE pures ds les oreilles, nez, zone ano-génitale, muqueuses
Prévoir une dilu'on au 2% voir 5%
∅ aérosols sans contrôle médical chez les asthma'ques ou allergiques (tests cutanés contrôle)
∅ per os enfants de moins de 30 mois, jusque 7 ans sur avis médical
!!! HE photo-sensibilisantes (HE riches coumarines)
!!! HE dermocaus'ques, irritantes ( HE riches en phénols, aldéhydes esters terpéniques...)
!!!  Si HE riches en phénols → adjonc'on d’un hépatho-protecteur
!!! Respect des posologies :  nourrissons → enfants de 15 ans, femmes enceintes et allaitantes

• Projec'ons ds l’œil : neUoyer avec une HV
• Inges'on accidentelle : ne pas vomir, u'liser du charbon ac'f

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 
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Quelques précau,ons d’emploi
Limites de l’aromathérapie et conseils divers

TAKE HOME MESSAGE

Respecter les règles de bon usage des HE

E
N
 
P
R
A
T
I
Q
U
E

• Ne conseiller que les HE que l’on connait bien ou présentant un minimum de toxicité, sinon 
préférer les produits d’aromathérapie commercialisés par les laboratoires

• URliser les HE 100% pures, naturelles et complètes, non recRfiées, non déterpénées et 
idenRfiées, conservées dans de bonnes condiRons

• Bien se laver les mains après avoir touché une HE pour éviter un contact accidentel avec l’œil

• Chez les personnes à peau sensible, faire au préalable un test de tolérance cutanée pour les 
HE à appliquer sur la peau

• Garder les façons bien bouchés hors de portée des enfants

Toxicité des HE et précau>ons d’emploi 



Les spécificités des HE
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→  Définition basée sur les procédés

Pour la Pharmacopée européenne (01/2008:2098 corrigé 10.0) 
Une huile essen>elle est un « produit odorant, généralement de composi8on complexe, obtenu à par,r d’une ma,ère 
première végétale botaniquement définie, soit par entraînement à la vapeur d’eau, soit par dis8lla8on sèche, soit par un 
procédé mécanique sans chauffage. Une huile essen,elle est le plus souvent séparée de la phase aqueuse par un procédé 
physique n’entraînant pas de changement significa,f de sa composi,on. »

DÉFINITION D’UNE HE

Les spécificités des HE

1. Mélange « complexe »
2. Odorant 
 ↳ SAM volaRles 
   ↳ SAM faible PM
3. ± modifié
4. MP végétale botaniquement définie 

• Alcools, aldéhydes, 
cétones, éthers, esters ...

• Dérivés terpéniques
• Dérivés « shikimiques »

HE = statut réglementaire fluctuant : Réglementation applicable fct de l’usage préconisé
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Huiles essenEelles – mélange complexe

HE complexes MAIS constantes générales

§ La plupart des cons1tuants sont « terpéniques »
§ Parmi les nbrx cons1tuants (>100 ), 1 domine
§ Pour une même espèce, des varia1ons chimiques importantes : chimiotypes 

   à importance du respecter de « l’origine » ds les prescripEons
§ La composi1on d’une HE varie assez fortement en fonc1on du milieu, de l’époque de 

végéta1on, du moment de la récolte au cours du nycthémère
§ La composi1on varie avec le temps de conserva1on (réac1ons de condensa1ons, 

photochimiques …, 
à les conserver en flacons bouchés, abri de la lumière, 1 an max. 

Les spécificités des HE
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Propriétés pharmacologiques des huiles essenVelles 
• Ne pas assimiler l’acSvité d’une HE à celles de la plante dont elle est issue 
• Ne pas transposer les effets de certains terpènes, pris isolément, aux HE qui les renferment 

Propriétés des HE
- Pouvoir an>sep>que
- Propriétés spasmoly>ques et séda>ves (⚠ Usage tradi@onnel, médecine populaire) 
- Propriétés irritantes

Pouvoir anVsepVque

Sur bactéries pathogènes diverses, aussi bien, antibiorésistantes
Sur champignons inférieurs (Trichophyton) et levures (Candida)

• Usage interne : an>sepsie des voies respiratoires (HE Pin, Eucalyptus, Eucalyptus globulus, Myrtacées)
                                 an>sepsie des voies urinaires (HE Buchu, Barosma betulina, Rutacées)
• Usage externe : HE Giroflier (clou, Eugenia caryophyllata, Myrtacées) 

Huiles essenEelles – propriétés biologiques diverses

Les spécificités des HE
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Tableau récapitula>f pour E. coli

BELAICHE, P.
Traité de phytothérapie et d’aromathérapie
Tome 1 : L’aromatogramme
Tome 2 : Maladies infectieuses
Paris, Maloine, 1979.
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BELAICHE, P.
Traité de phytothérapie et d’aromathérapie
Tome 1 : L’aromatogramme
Tome 2 : Maladies infec>euses
Paris, Maloine, 1979.

Indice aroma>que moyen de quelques HE
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Les HE antiseptiques +++
 Origan d’Espagne (0,873)> Thym (0,711) > Cannelle (0,687) > Girofle (0,517) > Sarriette (0,457)

Huiles essenEelles – propriétés biologiques diverses

Les spécificités des HE

Limite de l’étude : chemotypes ?

h"ps://www.biorl.fr/blog/6302_le-pouvoir-
extraordinaire-des-huiles-essen>elles.html

HE Lavandula mul,fida L
https://www.researchgate.net/profile/Abdelmounaim-Khadir-
2/publication/235986508_Antimicrobial_activity_of_essential_oil_of_Lavandula_multifida...
*MIC : concentra=on inhibitrice minimale

*
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Propriétés spasmolyVques et sédaVves 

Pouvoir irritant

• Usage interne : HE eucalyptus, de pin ou de niaouli (goménol) : s>mulent les cellules à mucus et augmentent 
les mouvements des cils de l’épithélium pulmonaire et bronchique. Au niveau rénal : HE de genièvre provoque 
une vasodilata>on des capillaires à conges>on à effet diuréSque (!!! pouvoir irritant) 

 
• Usage externe : l’HE de Pin mariSme est le type même d’essence irritante (révulsif) à augmenta>on de la 

microcircula>on à rubéfac>on à sensa>on de chaleur / anesthésie locale légère 

HE à anéthol (bcp d’Apiacées : coriandre, fenouil, anis vert) 
HE des menthes, verveine, thym, camomille
diminuent ou suppriment les spasmes gastro-intes>naux et augmentent les sécréSons stomacales 
® digesSves, eupepSques et stomachiques 

Certaines HE ont un tropisme neurovégétaSf (HE de lavande, de mélisse)
® traitement de l’anxiété, de l’agita>on = neuroséda>fs légers
® améliorent les symptômes associés d’ordre psychosoma>ques (insomnies, …).

Huiles essenEelles – propriétés biologiques diverses

Les spécificités des HE



37Claire Vigor

Emplois comme aromaVsant
Excipient de l’industrie pharmaceuSque → aroma>sants de nombreux médicaments
Industrie du parfum, de la cosmétologie
Industrie agro-alimentaire 

LégislaVon et responsabilité du pharmacien
Essences ou d’huiles / HE → Aromathérapie

• Usage externe : onc>on, crème, lo>on
• Usage interne : diluées dans du miel, dans de l’huile alimentaire ou simplement, sur un sucre

VENTE NON RÉGLEMENTÉE malgré effets indésirables graves en cas de non-respect de la posologie

EXCEPTION (CSP) : liste des HE relevant du monopole pharmaceutique

Huiles essenEelles – propriétés biologiques diverses

Les spécificités des HE
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Huiles essenEelles et  MEDICAMENTS

Les spécificités des HE

Peu de médicaments proposant dans leurs formules des HE (≃25)

Plus de préparation officinale jusque 2023

Peu d’offres thérapeu>ques pour le pharmacien d’officine non autorisé à la réalisaSon d’associaSons d’HE unitaires
malgré une demande forte

• Produits multi-usage au positionnement ambigu à la frontière santé/bien être
• A généré en France en 2022 un CA de 188 million d’euros
• Soit 100 000 litres d’HE vendu sur une année

3 formules génériques pour l’associa>on d’HE dans le cadre de prépara>ons officinalis et de prépara>ons hospitalières *

• favoriser et rationaliser le conseil usuel, avec une offre médicamenteuse 
• offrir un cadre légal à des pratiques courantes, légitimes au regard du marché 

→ Etablissement de monographies cadres inscrites au formulaire na>onal (cf “mélanges pour >sanes” + recommanda>ons
ANSM, EMA/HMPC, EFSA, Cosmé>ques) – sSngence forte

*Pr Champy, Dr Boutefnouchet, Pr Hennebel
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Huiles essentielles et  MEDICAMENTS

Les spécificités des HE

*Pr Champy, Dr Boutefnouchet, Pr Hennebel

• Dilutions d’huiles essentielles destinées à une application cutanée
35 HE proposées +  21 HV +TG à chaîne courte

 
• Mélanges d’huiles essentielles destinées à la voie orale

25 HE proposées

• Mélanges d’huiles essentielles destinées à l’inhalation 
20 HE proposées

Associations de 3 H.E. max. 
Satisfont aux définitions de préparations (formes / voies) proposées par la Pharmacopée européenne
À base d’H.E. répondant à la définition de la Pharmacopée européenne. 

Choix en fonction de la sécurité, de la réglementation, de l’intérêt, des emplois usuels de l’offre 
médicamenteuse existante

Problème : les autres H.E., hors pharmacopées, non u1lisables
28 H.E. citées comme importantes : 18 hors pharmacopée
Ex : ravintsara, hélichryse, « eucalyptus » radié, gaulthérie...
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Huiles essenEelles et  MEDICAMENTS

Les spécificités des HE

*Pr Champy, Dr Boutefnouchet, Pr Hennebel

→ MenVons en annexe des monographies : 
ConsStuants à effet notoire men>onnés pour chaque H.E. retenue 
Teneurs des substances principales / à effet notoire dans les H.E. retenues 
Effets indésirables associés aux cons>tuants à effets notoires 

→ Contre-indicaVons génériques : 
Grossesse, allaitement 
Popula>on pédiatrique (< 18 ans) : malgré l’existence de données pour certaines H.E. cons>tu>ves 
Pas sur peau lésée 
Mises en garde générales

Comment aider à la sécurité de l’usage ?

→ ProducVon et dispensaVon 
Pesée des ingrédients, récipients mul>doses en verre teinté, muni d’un compte-gouMe normalisé, d’un volume dispensé 
précisé. PérempSon : celle des cons>tuants / 6 mois - DLU : 3 mois (à froid) ou 1 mois (à T.A.)

→ Contrôle qualité
Avant mélange OK pr chaque HE + tracabilité des pesées MAIS  après mélange difficile (CCM/GC) 



Les plantes du milieu pharmaceutiques 

.... Et rôle prépondérant du pharmacien 
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Filière PPAM
Plantes à parfum, 

aromatiques et 
médicinales

Plantes secteur 
Pharmaceu>que 35 000 espèces

Fi
liè

re
 P

PA
M

Les plantes du milieu pharmaceu@ques 

Plantes du secteur pharmaceu0que

Contrôle de la matière première à toutes les étapes
Notion de QUALITÉ / INNOCUITÉ



Une même plante, différents statuts, des normes dis0nctes …

Claire Vigor 43Les plantes du milieu pharmaceu@ques 

DGAL 
(2023)
x



LISTE DE PLANTES 
• à rapport Bénéfice / Risque Favorable
• à indica>ons thérapeu>ques tradi>onnellement reconnues

EXPERTS

1998

MINISTERE DE LA SANTE 

Nombre de plantes médicinales inscrites à la 
Pharmacopée française 11e édition (416 +130)546 

148  Hors monopole pharmaceutique (décret 2008) 

Harmonisation

MONOGRAPHIES PHARMACOPEE
FRANÇAISE 11e ed.

MONOGRAPHIES PHARMACOPEE
EUROPÉENNE11eed.

LA PHARMACOPEE

44Claire Vigor Les plantes du milieu pharmaceu@ques 



hMps://www.allodocteurs.fr/se-soigner-poli>que-sante-lobby-plantes-medicinales-les-pharmaciens-en-guerre-
contre-les-herboristes-25579.html

https://www.allodocteurs.fr/se-soigner-politique-sante-lobby-plantes-medicinales-les-pharmaciens-en-guerre-contre-les-herboristes-25579.html
https://www.allodocteurs.fr/se-soigner-politique-sante-lobby-plantes-medicinales-les-pharmaciens-en-guerre-contre-les-herboristes-25579.html


Claire Vigor

Un médicament à base de plantes est un médicament dont la substance 
active est exclusivement une ou plusieurs substances végétales ou 
préparation à base de plantes ou une association de plusieurs substances 
végétales ou préparations à base de plantes. (Art. L. 5121-1, 16° CSP) 

Produits à base de plantes ?

1) Médicaments à base de plantes

→ RÉPOND À LA DÉFINITION DU MÉDICAMENT

2) Compléments alimentaires

Directive 2002/46/CE du Parlement européen, transposée par le décret du 20 
mars 2006 : 
« On entend par compléments alimentaires les denrées alimentaires dont 
le but est de compléter le régime alimentaire normal et qui constituent 
une source concentrée de nutriments ou d'autres substances ayant un 
effet nutritionnel ou physiologique seuls ou combinés, commercialisés 
sous forme de doses […] destinées à être prises en unités mesurées de 
faible quantité ». 

44Les plantes du milieu pharmaceu@ques 



Pour aller plus loin
Compléments alimentaires

Claire Vigor 45Les plantes du milieu pharmaceu@ques 

https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/dgccrf/securite/produits_alimentaires/Compleme
nt_alimentaire/CA_Liste_PlantesAutres_janvier2019.pdf?v=1676017010

Listes des 1011 “plantes” DGCCRF

https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/dgccrf/securite/produits_alimentaires/Complement_alimentaire/CA_Liste_PlantesAutres_janvier2019.pdf?v=1676017010
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/dgccrf/securite/produits_alimentaires/Complement_alimentaire/CA_Liste_PlantesAutres_janvier2019.pdf?v=1676017010
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Pour aller plus loin

Les plantes du milieu pharmaceu@ques 
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PHARMACIEN 
=

Connaissance du produit
Sécurité de la délivrance
Qualité de la délivrance

• Informer l’u>lisateur
• Dialogue avec l’u>lisateur
• Sélec>ons des « BONS » produits

Les plantes du milieu pharmaceu@ques 



Alerter les paSents sur les précauSons à prendre avec des produits à base de plantes peut s’avérer complexe, en 
par>culier lorsqu’il s’agit de compléments alimentaires

Agence na>onale de sécurité de l’alimenta>on, de l’environnement et du travail (Anses) vient de publier une base de 
données francophone portant sur 118 plantes médicinales présentes dans des compléments alimentaires, base qui sera 
régulièrement enrichie et actualisée.

ANSES : 118 plantes médicinales présentes dans des CA
version Juin 2023

Claire Vigor 48Les plantes du milieu pharmaceutiques 

hMps://www.vidal.fr/parapharmacie/phytotherapie-plantes.html

Les bases de données officielles 

EMA

ESCOP : payant / version papier BU pharma

PH
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E

https://www.vidal.fr/parapharmacie/phytotherapie-plantes.html
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/field_ema_web_categories%253Aname_field/Herbal/field_ema_herb_outcome/european-union-herbal-monograph-254
https://escop.com/


Prescriptions en phyto-aromathérapie
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PHYTOTHÉRAPIE = u>lisa>on de substances 
végétales dans sa globalité ou sous des formes 
galéniques en excluant 1 SAM pure issue de 
celles-ci
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PHYTOTHÉRAPIE = art de soigner par les plantes 

AROMATHÉRAPIE = « super » phytothérapie 



→ restaurant l’état de bonne santé
→ aider l’organisme à combattre la maladie : 

• en rétablissent un équilibre perturbé (homéostasie)
• !!! importance de l’adaptation de la stratégie thérapeutique au patient

BUT DE LA PHYTOTHÉRAPIE

Notion de terrain
(aromathérapie)

Plantes à viser symptoma>que

COMMENT ? 

Plantes à viser de drainage

Plantes adaptées au terrain de l’individu

50Claire Vigor

PHYTOTHÉRAPIE : quelques caractéris1ques
• traitement de pathologies bénignes au diagnos>c aisé
• Thérapeu>que de conseil, familiale
• Souvent de l’automédicaSon
• A visée symptomaSque parfois à visée prévenSve
• Répond à des principes allopathiques

Prescriptions en phyto-aromathérapie

Médecine chinoise
Médecine Ayurvédique

P
H
Y
T
O
T
H
E
R
A
P
Y



PRISE EN CHARGE DE PATHOLOGIES CHRONIQUES
(médecine d’accompagnement)

• Pa>ent présentant des symptômes mais non encore traité
• Pa>ent traité mais pour qui le traitement allopathique ne suffit pas à restaurer des fct physiologiques
• Pa>ent traité mais pour qui le traitement allopathique induit des effets indésirables handicapants 

PHARMACIEN → rôle d’écoute et d’analyse ⏳
liste des ttt en cours, observance de celui-ci, automédication, résultats obtenus
Information sur les règles hygièno-diététiques 

Emploi de la plante médicinale = prise en compte du triptyque « maladie-malade-traitement »

!!! INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES !!! 

51Claire Vigor Prescrip>ons en phyto-aromathérapie

Cas du DNID



PRISE EN CHARGE DE PATHOLOGIES AIGUES

52Claire Vigor

.... rhume, d'une infection urinaire, d'un mal de gorge, ou de douleurs (articulaires, musculaires) 

80% des raisons de consulta1on

Phytothérapie : choix raisonnable
!!! Importance d’avoir une connaissance des symptômes de complicaSon

Savoir reconnaitre Ia gravité d’ 1 affecSon 
= savoir iden>fier la per>nence ou pas d’un afin de pouvoir proposer ou non au pa>ent 1 Mt phytothérapeu>que 

Pa>ents tournés vers les médecines non conven>onnelles par refus de tout soin conven>onnel : 
contesta>on, cri>que de la médecine conven>onnelle...
Savoir conseiller !!!

!!! AffecEons graves, complicaEons, quesEon de la perEnence du Vt phyto!!! 

Prescriptions en phyto-aromathérapie



ENNEMI DE LA PHYTOTHERAPIE = L’IMPRECISION !

• Chimiotypes
• Ressemblance morphologiquement → confusion
• Erreurs de nomencatures botaniques, utilisation des noms vernaculaires 

  → Importance de la nomenclature binomiale  en raison d’un vocabulaire insuffisant?

• Drogue (inflorescence ou aubier tilleul ?)

LIMITES DE LA PHYTOTHERAPIE

• fct de LA CIBLE : → la fragilité de l’organe à traiter   
   → importance de la pathologie ↔ « méd. d’accompagnement »
   → état physiologique des pa>ents

• fct de L « ARME VEGETALE » : plante u>lisée → TOXICITÉ éventuelle
o Marge thérapeu>que parfois étroite → importance du respect de la poso
o Réponse iatrogène

Claire Vigor Prescrip>ons en phyto-aromathérapie 53
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« sous-traitance possible »

récolte

cueilleFe

Plantes médicinales

réparVteur

Indus. 
Pharmaceutique

Pharmacien 
d’officine

• Plantes sèches en vrac

• Plantes sèches condi>onnées

• Prépara>ons magistrales

• sur prescrip>on
• sur simple conseil

• Prépara>ons officinales

Conservation : 
2 ans → fleurs, feuilles, tiges herbacées
4 ans → racines, écorces, tiges + coriaces 

Prescrip>ons en phyto-aromathérapie 54

!!! Responsabilité !!!
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« sous-traitance possible »

Cas par>culier des >sanes

Prépara>ons officinales selon les condi>ons décrites dans la monographie du formulaire naSonal

Les mélanges de plantes pour tisanes ne dépassent pas 10 drogues végétales, dont :
- pas + 5 drogues vég. considérées comme substances actives, chacune devant au min représenter 10% (m/m) du mélange total,
- pas + 3 drogues vég. pour l’amélioration de la saveur avec au total un maximum de 15% (m/m) du mélange total
- pas + 2 drogues vég. pour l’amélioration de l’aspect avec au total un maximum de 10% (m/m) du mélange total

récolte

cueillette

Plantes médicinales

réparVteur

Indus. 
PharmaceuVque

Pharmacien 
d’officine

• Plantes sèches en vrac

• Plantes sèches conditionnées

• Prépara>ons magistrales

• sur prescription
• sur simple conseil

• Prépara>ons officinales

Conserva.on : 
2 ans → fleurs, feuilles, =ges herbacées
4 ans → racines, écorces, =ges + coriaces 

Prescrip>ons en phyto-aromathérapie 54
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« sous-traitance possible »

Cas particulier des préparations d’HE

récolte

cueilleFe

Plantes médicinales

réparVteur

Indus. 
PharmaceuVque

Pharmacien 
d’officine

• Plantes sèches en vrac

• Plantes sèches conditionnées

• Prépara>ons magistrales

• sur prescrip>on
• sur simple conseil

• Prépara>ons officinales

Conserva.on : 
2 ans → fleurs, feuilles, =ges herbacées
4 ans → racines, écorces, =ges + coriaces 

Prescriptions en phyto-aromathérapie 54

Vers l’élaboration par un groupe d’experts de formules clés à proposer pour des indications spécifiques
Travail en cours

Prépara>ons officinales inscrites au formulaire (topique, per os, inhala>on)

Cas par>culier des >sanes



QUALITE DES VEGETAUX

Pharmacien d’officine  : dernier maillon avant la délivrance aux pa>ents
A l’officine rarement de contrôle POURTANT en cas d’accident/ erreur quelconque  → pharmacien responsable
CHOIX DU FOURNISSEUR à réaliser avec le plus grand soin

Claire Vigor

« sous-traitance possible »

Pharmacien officinal • répar>teur pharmaceu>que 
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• structure non pharmaceu>que ou par récolte personnelle 

• laboratoire à statut pharmaceu>que agréé par I'ANSM 

récolte

cueillette

Plantes médicinales

répartiteur

Indus. 
PharmaceuVque

Pharmacien 
d’officine

• Plantes sèches en vrac

• Plantes sèches condi>onnées

• Prépara>ons magistrales

• sur prescription
• sur simple conseil

• Préparations officinales

Conserva.on : 
2 ans → fleurs, feuilles, =ges herbacées
4 ans → racines, écorces, =ges + coriaces 

Prescrip>ons en phyto-aromathérapie 54
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Plantes médicinales et vente en ligne

h"ps://archiveansm.integra.fr/Ac>vites/Medicaments-a-base-de-plantes/Les-medicaments-a-base-de-plantes/(offset)/0
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Plantes médicinales et vente en ligne

h"ps://archiveansm.integra.fr/Ac>vites/Medicaments-a-base-de-plantes/Les-medicaments-a-base-de-plantes/(offset)/0

ATTENTION À L’AUTOMÉDICATION
Risques d’interacSons médicamenteuses

ATTENTION À L’AUTOMÉDICATION
Risques d’interacSons médicamenteuses

IMPORTANCE DU CONSEIL ÉCLAIRÉ
... et importance de mise en place d’une veille « pharmaceutique »

Prescrip>ons en phyto-aromathérapie



https://www.allodocteurs.fr/se-
soigner-phytotherapie-initiation-a-
la-phytotherapie-2933.html

https://www.allodocteurs.fr/se-soigner-phytotherapie-initiation-a-la-phytotherapie-2933.html
https://www.allodocteurs.fr/se-soigner-phytotherapie-initiation-a-la-phytotherapie-2933.html
https://www.allodocteurs.fr/se-soigner-phytotherapie-initiation-a-la-phytotherapie-2933.html
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IMPORTANCE DU CONSEIL ÉCLAIRÉ
Et importance de mise en place d’une veille « pharmaceu8que »

CONTEXTE COVID

Prescriptions en phyto-aromathérapie



IMPORTANCE DU CONSEIL ÉCLAIRÉ

58Claire Vigor

Et importance de mise en place d’une veille « pharmaceu8que »

CONTEXTE COVID

Prescrip>ons en phyto-aromathérapie
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Informations et expertises sur les compléments alimentaires et plantes non inscrites à la Pharmacopée

IMPORTANCE DU CONSEIL ÉCLAIRÉ
Et importance de mise en place d’une veille « pharmaceu8que »



Claire Vigor

Interac=ons médicamenteuses en phytothérapie
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OÙ TROUVER L’INFORMATION
hMps://ansm.sante.fr/documents/reference/thesaurus-des-interac>ons-medicamenteuses-1

Le premier protagoniste de l'interac>on ("a") apparaît en grisé dans le Thesaurus. 
Les protagonistes "b" sont ensuite déclinés, précédés d'un signe " + ". 

millepertuis ?
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

VIDAL

E-vhMps://evidal-vidal-fr.ezpum.scdi-
montpellier.fr/actualites/idal

Interac>ons médicamenteuses en phytothérapie
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OÙ TROUVER L’INFORMATION
EMA = European Medicine Agency
Commitee on Herbal Medicinal Products (HMPC)

Hypericum ?
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

Memorial Sloan Kettering Cancer Center

hMps://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integra>ve-medicine/herbs/search

Traitement pour l’accompagnement des pathologies cancéreuses

Interac>ons médicamenteuses en phytothérapie
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OÙ TROUVER L’INFORMATION
Traitement pour l’accompagnement des pathologies cancéreuses

Compléments alimentaires

hMps://www.cancer.be/complementsalimentaires/20466

Fondation contre le cancer (Belgique)

Interac>ons médicamenteuses en phytothérapie
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

hMps://www.theriaque.org/apps/contenu/accueil.php

Ail ?

Interac>ons médicamenteuses en phytothérapie
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OÙ TROUVER L’INFORMATION

Interac>ons médicamenteuses en phytothérapie



Claire Vigor

Interac=ons les plus fréquentes



68Claire Vigor Interactions les plus fréquentes

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

Effets indésirables /risques d’interacSons :
Allongement du temps de coagula>on (an>coagulant)

En cas de prise d’anScoagulants (AVK et héparines) → augmenta>on du risque de saignement par effet addi>f
En cas de prise de saquinivir → clairance plus rapide du médicament (concentra>on plasma>que ↘)

IndicaSons : 
• Hypertension légère
• Syndrome métabolique, Hyperlipidémie mixte
• Préven>on des pathologies circulatoires liées à l’âge
• Infec>ons diges>ves et respiratoires
• Vers intes>naux

Posologie : 
• 4 g de bulbe frais/j ↔ 6-10 mg d’alliine ↔ 1 à 2 g de poudre d’ail séché/j
• Vers intes>naux : 100 à 250 mg/j d’extrait sec 

Plante médicinale
Usage alimentaire établie

Usage condimentaire établie

Action biologique : 
• Hypotenseur,
• Hypocholestérolémiant, hypotriglycéridémiant
• Hypoglycémiant, 
• Anti-athéromateux, antiagrégant plaquettaire
• Hypoglycémiant, 
• Anthelmintique...

AIL, Allium sa)vum L.
Drogue : bulbe
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

Effets indésirables /risques d’interacSons :
Ac>on antagoniste vis à vis des médicaments immunosuppresseurs (ciclosporine, méthotrexate)

→ ne pas conseiller aux malades souffrants de maladies liées au système immunitaire

Prudence en cas de terrain allergique

En cas de prise de midazolam → clairance systémique plus rapide (concentra>on plasma>que ↘)

IndicaSons : 
• TM complémentaire des affecSons hivernales
(rhume, état. Grippaux, rhinopharyngites)
 E pallida : TM 25 gMes/5 fois/j pdt 10j
 E purpurea : 6 à 9 ml de suc /j en 2 à 4 prises

Plantes médicinales

AcSon biologique : 
• immunos>mulant
• an>viral
• an>microbien

ECHINACEES, Echinacea pallida Nutt. et Echinacea 
purpurea (L.) Moench
Drogue : racine (E. pallida) et racine et suc des par>es aériennes (E. purpurea)

CI aux Echinacées pour les enfants de < 12 ans

Interac>ons les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES
ÉLEUTHÉROCOQUE, Eleutherococcus sen)cosos 
(Rupr. Maxim.) Maxim. 
Drogue : organes souterrains

AcSon biologique : 
• Adaptogène
• An>asthénique
• Immunos>mulant
• An>-stress...

IndicaSons : 
• Asthénie, fa>gue, sensa>on de faiblesse
• Stress avec faSgue
• Affec>on virales
• Au sporSf avant des épreuves physiques
 

CI :  Hypertension artérielle sévère; Grossesse / Allaitement ; Enfant de < 12 ans

Posologie : 
• Tisane : 0,5 à 4 g /150 ml/j en 1 à 3 prises
• TM au 1/5: 10 à 15 mL/j en 1 à 3 prises
Cures discon>nues 3 sem à 4 sem puis pause de 2 sem

Effets indésirables /risques d’interacSons :

En cas de prise de digoxine → augmenta>on de la digoxinémie

Plante médicinale
Usage alimentaire établie

Usage condimentaire établie

Interac>ons les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

GINSENG, Panax ginseng C.A. meyer
Drogue : racine

AcSon biologique : 
• Adaptogène anS-stress
• Améliore le fonc>onnement du SNC (mémorisa>on, 

appren>ssage)
• An>-asthénique, s>mulant physique
• Améliore le fonc>onnement cardio-vasculaire
• S>mulant de l’anabolisme, de l’hématopoïèse, de la 

néoglucogénèse,
• Hypolipidémiant (mais ↗ les lipides ds les >ssus 

adipeux en usage prolongé)
• Immunos>mulant, an>oxydant

Indications : 
• Asthénie fonctionnelle, convalescence
• Pour favoriser la concentration
• Lutter contre le stress
• Prévention des infections virales
• Préparation physique (avt/apres effort intense, 

préparation au froid) 

Posologie : 
• Pas dépasser 2g de racine /j tt 3 mois max
• A prendre plutôt le maSn

Interactions les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

CI : agitaSon, nervosité, irritabilité, insomnie, hypertension artérielle non traitée, enfant non 
pubère, obésité (si > 6 mois), cancer hormonodépendant.

Effets secondaires en cas de surdosage : agita>on, nervosité, insomnie, bouffée de chaleur, rash 
cutané...

Effets indésirables /risques d’interacSons :

En cas de prise d’anSdiabéSques oraux et insulines → augmenta>on du risque d'hypoglycémie
En cas de prise d’anScoagulants → diminu>on de l'effet par modifica>on des isoenzymes du cytochrome P450.
En cas de prise  d’inhibiteur de Ia tyrosine kinase → augmenta>on de l’hépatotoxicite 

En cas de prise d’ IMAO → induc>on de céphalées et de nervosité
InteracSon avec l’ImaSnib → induc>on de céphalées, hépatotoxicité

GINSENG, Panax ginseng C.A. meyer
Drogue : racine

Interactions les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

GINGEMBRE, Zingiber officinale Roscoe 
Drogue : rhizome

Action biologique : 
• Tonique amer
 → stomachique et digestif
• Augmente le flux salivaire
• Stimulant sécrétion gastrique et péristaltisme intestinal
• Cholagogue anti-ulcéreux, hypocholestérolémiant, anti-

inflammatoire, hépatoprotecteur
• Antiémétique puissant à dose élevée

IndicaSons : 
• mal des transports, 
• adjuvant du traitement de l’arthrose 
• gastrite
• migraine 

!!! ne pas utiliser pour les nausées de la grossesse  → 2 écoles ?!

Posologie : 
mal des transports : 0,5 à 2g de drogue 
pulvérisée en 1 ou plusieurs prises
1ere prise 1h avant le départ

Effets indésirables /risques d’interacSons :

En cas de prise d’anSagrégants plaquetaires et d’anScoagulants → augmenta>on du risque de saignement par 
effet addi>f

Plante médicinale
Usage alimentaire établie

Usage condimentaire établie

Interac>ons les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

GINKGO ginkgo biloba L. 
Drogue : feuille

AcSon biologique : 
• An>-ischémique, an>-radicalaire
• Vasoconstricteur veineux, vasodilatateur artériolaire, 

fluidifiant sanguin, 
• neuroprotecteur, favorise la mémorisa>on et l’appren>ssage
• Améliore la neurotransmission
• AnSstress, ac>on sur les troubles de l’humeur de type 

dépressif (chez la personne âgée)

IndicaSons : 
• Vieillissement cérébral troubles de la mémoire, 

troubles de l’aMen>on)
• AMeintes vasculaires microcirculatoires 
• Problèmes circulatoires au niveau des extrémités
• mal des montagnes 

Posologie : 
• Pas d’usage en infusion
• A prendre en spécialité (EPS et TM : 100gMes/2x j) 

EMPLOI BIEN ÉTABLI:
extrait standardisé de la feuille, par voie orale, dans le but d’améliorer les symptômes du déclin 
cogni8f associé à l’âge et la qualité de vie en cas de démence légère ; également emploi 
tradi8onnel en cas de sensa8on de jambes lourdes et de troubles circulatoires mineurs.

74Interactions les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

75

Effets indésirables /risques d’interacSons :

En cas de prise d’anSagrégants plaquetaires → augmenta>on du risque de saignement par effet addi>f
En cas de prise d’anScoagulants → possible augmenta>on du risque de saignement par effet addi>f

En cas de prise anSpsychoSques : ac>on du ginkgo sur Ia transmission dopaminergique par ↗ de leur 
l'efficacité mais ↗ également des effets indésirables des neurolep>ques
En cas de prise d’anSdépresseur : risque d’ ↗ de l’effet des an>dépresseurs
En cas de prise d’anSépilepSques : risque de ↘ de l’effet des an>épilep>ques

Extraits de Ginkgo : risque d’inhibi>on de la pompe à protons

un avis médical préalable à la prise de médicaments renfermant du ginkgo 

GINKGO ginkgo biloba L. 
Drogue : feuille

Interactions les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

MILLEPERTUIS Hypericum perforatum L.
Drogue : sommité fleurie

AcSon biologique : 
• Astringent, anSspasmodique
• AcSon anSdépressive avec effet sédaSf
• An>-inflammatoire
• Cicatrisant
• An>sep>que
• an>oxydant

IndicaSons : 
• Epuisement nerveux (INDIC1)
• Douleurs abdominales d’origine digesSve (INDIC2)

Posologie :
INDIC1: Infusion10 min 1,5 à 2g/tasse, 2 à 3 tasses/j
6g plante /j MAX
1g poudre /j MAX
4,5mL Teinture /j MAX
360 mg extrait sec /j MAX
Pdt 2 sem. Consultation si persistance symptômes
INDIC2
900 mg extrait sec /j en 1 prise
Pdt 4 sem. Consultation si persistance symptômes

CI : déconseillé aux enfants et adolescent de < 18 ans

Ne pas s’exposer aux UV durant le Mt (risque 
photosensibilisa>on)

Interactions les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES MILLEPERTUIS Hypericum perforatum L.

Effets indésirables /risques d’interacSons :

= inducteur puissant de qq isoenzymes du cytochrome P450 (notamment les CYP3A4, 2El, et 2C19) 
et de Ia P-gp

En cas de prise d’anSdépresseur→ augmenta>on de l’effet
En cas de prise d’anxiolySque → augmenta>on de l’effet
En cas de prise d’immunosuppresseurs → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’anScancéreux → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’anSrétroviraux → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’anScoagulant → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’anSdiabéSques oraux→ diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’anSrangineux → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise de benzodiazépines → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise de contracepSf oraux → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise de digoxine → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’hypolipidémiants → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’inhibiteurs calciques → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’opïoides → diminu>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’IPP → diminu>on des concentra>ons plasma>ques

Interactions les plus fréquentes



78Claire Vigor

INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

AcSon biologique : 
• Expectorant
• Réducteur et fluidifiant des sécré>ons 

bronchiques
• An>bactérien, an>fongique, an>viral
• An>inflammatoire
• An>spasmodique
• An>ulcéreux
• An> radicalaire
• An> hépatotoxique
• Renforce l’ac>on laxa>ve des anthraquinones
• Effet cor>coïde indirect
• Correcteur de goût

IndicaSons : 
PER OS
• Troubles diges>fs INDIC_A
• Adjuvant des inflamma>ons intes>nales
• Prophylaxie et traitement des ulcères INDIC_B
• Inflamma>on des voies aériennes supérieurs INDIC_A 

LOCAL
• Maux de gorges, enrouements passagers

Posologie :
INDIC_A: Infusion 15 min 1 à 3 g/250mL/j
8 g plante /j MAX
Extrait 3mg/Kg/24h en glycyrrhizine
Poudre 5g/24h
INDIC_B: Infusion 10/15 min 4,5 g/tasse, 2 à 3 tasses/j
15 g plante /j MAX

RÉGLISSE Glycyrrhiza glabra L.
Drogue : organes souterrains

Interac>ons les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES
RÉGLISSE Glycyrrhiza glabra L.
Drogue : organes souterrains

CI : Hypertension (sauf avis médical)
 Pathologies hépatiques 
 Hypokaliémie
 Grossesse
Effets secondaires : minéralocorticoïdes (rétention d’eau, perte en potassium), hypertension, œdèmes

Ne pas dépasser 6 semaines de Mt
Ne pas associer avec un traitement de cor>coïdes
Tenir compte d’inges>on simultanée de réglisse (boissons, confiserie)

Effets indésirables /risques d’interactions :

En cas de prise d’antihypertenseurs → effet contraire
En cas de prise de diurétiques → risque d’augmentation de l'effet hypokaliémiant
En cas de prise de corticoïdes → risque d’augmentation de l'effet hypokaliémiant
En cas de prise d’anticancéreux → augmentation de l'effet cytotoxique
En cas de prise d’anticoagulant → augmentation de l'effet anticoagulant

= inhibiteur puissant de qq isoenzymes du cytochrome P450 (CYP2B6, CYP345)

Interac>ons les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES
SOJA Glycine max (L.) Merr. 
Drogue : organes souterrains

USlisaSon dans l’alimenta>on humaine (riche en protéines, huile) : tofu, lait, sauce, huile...
USlisaSon dans l’alimenta>on animale

Phytoestrogènes = composés capables d’induire in vivo des effets comparables à ceux des 
œstrogènes animaux (fixa>on aux Rteurs des œstrogènes) 

Isoflavones du soja (et quelques autres Fabaceae) → Phytoestrogènes

3 g/kg isoflavones

isoflavones

O

O
OH

HO

daidzéine

O

O
OH

HO

génistéine
OH

O

O
OH

HO

glycitéine

MeO
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

Effets indésirables /risques d’interacSons :

En cas de prise d’hormones thyroïdiennes → risque de diminu>on de l’effet
En cas de prise d’IMAO→ risque d’augmenta>on de l'effet 
En cas de prise de théophylline/caféine → risque d’augmenta>on des concentra>ons plasma>ques
En cas de prise d’anScancéreux → diminu>on de l'effet cytotoxique
En cas de prise d’anScoagulant → diminu>on de l'effet an>coagulant

SOJA Glycine max (L.) Merr. 
Drogue : organes souterrains

Interac>ons les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

Drogue : par>es aériennes stériles

PRELE DES CHAMPS Eguisetum arvense L.

AcSon biologique : 
• DiuréSque
• En adjuvant des régimes amaigrissants
• Reminéralisant
• Effet s>mulant sur la synthèse du >ssu conjonc>f 

et du car>lage
• An>-élastase
• An>-inflammatoire
• Antalgique
• Hémosta>que en applica>on locale

IndicaSons : 
PER OS
• Thérapie de drainage des voies urinaires en cas de cys>te
• Pour faciliter l ’élimina>on rénale d’eau
• Pour faciliter la perte de poids
• Adjuvant des inflamma>ons

Posologie :
Infusion 10 à 15 min
2 à 3g/250mL/ x3 /j

Effets indésirables /risques d’interacSons :

En cas de prise d’anS-arythmiques →risque d’ interac>ons pharmacodynamiques
En cas de diuréSques → risque d’ interac>ons pharmacodynamiques
En cas de laxaSfs → risque d’ interac>ons pharmacodynamiques

Interactions les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

An>coagulants et an> agregants plaqueMaires : addi>on 
d'effets an>agrégants plaqueMaires 

Drogue : écorce de >ge

SAULES Salix sp : S. purpurea L., S. daphnoides Vill. et 
S. fragilis L.

S. purpurea S. daphnoides S. fragilis

Principes acSfs : des "prodrogues".
salicorSne = dérivé thermolabile (séchage) 
à salicoside (salicine) 
 à alcool salicylique 
  à ac. salicylique ↳ ac>on plus longue que l’acide salicylique pur 

O-Glc

OH

OH

OH

alcool salicyliquesalicoside
OH

COOH

acide salicylique O

COOH

acide acétyl-salicylique
(aspirine®)

Osalicortine

séchage temp. élevée

métabolisme

hydrolyse

intestinale

pr
in

cip
e a

ct
if

O-Glc

O
O O

HO

AcSvité antalgique et 
anS-inflammatoire 
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

Action biologique : 
• Anti-inflammatoire
• Antalgique
• Antipyrétique

IndicaSons : 
PER OS
• Manifesta>ons ar>culaires douloureuses mineures
• Etats fébriles et grippaux

Posologie :
Infusion 15 min à 20gL/ 500 ml MAX/j
POSO fct de l’INDICATION

CI : enfants et adolescents de < 18 ans
 hypersensibilité aux salicylés ou aux AINS
  Effets secondaires : réac>ons cutanées allergiques, troubles gastro-intes>naux, hypertension, 
  œdèmes, néphrotoxicité

AssociaSon à des dérivés salicylés ou des AINS : uniquement sur avis médical

S. purpurea S. daphnoides S. fragilis

Drogue : écorce de tige

SAULES Salix sp : S. purpurea L., S. daphnoides Vill. et 
S. fragilis L.

Interac>ons les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

Drogue : fleur, sommité fleurie

REINE DES PRES Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Syn Spirea ulmaria L.

OH

CO2CH3

salicylate de méthyle
O-Glc-Xyl

CO2CH3

monotropitoside

hydrolyse

OH

CHO

aldéhyde salicylique

HO
O OH

OH

O

O
HO

O

HO
OH

OH

HO

quercétol

spiréoside
glucose O-Glc-Xyl

CO2CH3

monotropitoside

CO2R

gallates

HO

HO
OH OH

COOH

acide salicylique

+ +

AcSon biologique : 
• An>-inflammatoire
• Fébrifuge et sudorifique
• Antalgique
• An>spasmodique
• An>-ulcéreux

IndicaSons : 
PER OS
• Manifesta>ons ar>culaires douloureuses mineures (+ EXT)
• Etats fébriles et grippaux
• Douleurs dentaires , maux de tête
• Pr faciliter l‘élimina>on rénale

Posologie :
Infusion 15 min à 20g/L/ 500 ml MAX/j
POSO fct de l’INDICATION

Interac>ons les plus fréquentes
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INTERACTIONS LES PLUS FRÉQUANTES

CI : enfants et adolescents de < 18 ans
 hypersensibilité aux salicylés ou aux AINS
  Effets secondaires : réac>ons cutanées allergiques, troubles gastro-intes>naux, hypertension, 
  œdèmes, néphrotoxicité

AssociaSon à des dérivés salicylés ou des AINS : uniquement sur avis médical

Risque hémorragique (ac1on cumula1ve avec an1coagulant)

Médicaments en accès direct/Médicaments à base de plantes

43

Drogue : fleur, sommité fleurie

REINE DES PRES Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Syn Spirea ulmaria L.

Interactions les plus fréquentes
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gélules, comprimés
broyées 

macérées 

infusées 

Les nouvelles déclinaisons

Formes liquides 

Formes sèches

formes tradi8onnelles

Pommades, ongues...

sirops, macérats, teintures et 
extraits fluides , SIPF...



Claire Vigor

Pharmacien 
d’officine

• Plantes sèches en vrac

• Plantes sèches condi>onnées

• Préparations magistrales

• sur prescrip>on
• sur simple conseil

• Prépara>ons officinales

89

Bonnes pra1ques de prépara1on 
applicable à l’officine

Bonnes pra1ques de prépara1on
applicable à l’officine

Produits officinaux divisés

Pharmacies actuelles de – en – équipées de préparatoires 
• règles BPP de + en + strictes
• - de demande des préparations 

Choix le plus souvent porté sur des spécialités déjà mises en formes

Formes galéniques
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