w4 EQUIPEMENT DE
PROTECTION INDIVIDUELLE

o Le port d’'une blouse en coton correctement
fermée et boutonnée est obligatoire (attention
aux vétements flottants)

o Le portde gants adaptés* et de lunettes de
sécurité est également obligatoire lorsque des
manipulations potentiellement & risques sont
effectuées

o Les coiffes et les cheveux longs doivent étre
attachés et fixés de maniére a pouvoir effectuer
une manipulation en toute sécurité

o Il est nécessaire de se laver frequemment les
mains et aprés chaque manipulation

o Le port de chaussures fermées est conseillé
pendant les manipulations a risques (pas de
sandales)
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PORT DES GANTS ET
CONSIGNES ASSOCIEES

Jelis Je m'équipe

Je manipule
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o Le port des gants et des lunettes est obligatoire
pour les manipulations d’agents biologiques
pathogénes, I'utilisation de produits chimiques
et la manipulation d’azote liquide

o Enlever les gants avant de saisir tout objet
(téléphone, poignée de porte, clavier
d’ordinateur, papiers, etc.)

o Le port des gants est interdit en dehors du
laboratoire

o *Le type de gants a utiliser et la durée
d’utilisation dépend de la nature du produit
manipulé (voir les fiches de données de
sécurité et se renseigner aupres de I'Assistant
de Prévention ou du Service Hygieéne Sécurité)

Port des E.P.l. et
Bonnes Pratiques de Laboratoire

BONNES PRATIQUES DE
LABORATOIRE

Utiliser les équipements de protection collective
adaptés et du matériel conforme et entretenu
Connaitre les dangers et consignes de
manipulation et de stockage pour chaque
produit utilisé (voir les fiches de données de
sécurité)

Respecter la signalisation sécurité et les zones
réglementées des laboratoires

Les manipulations ne doivent étre entreprises
gue sur des paillasses ou sous des sorbonnes
propres et préalablement dégagées

Mettre une étiquette sur chaque produit ou
échantillon, en particulier pour ceux transvasés
Signaler les appareils en dysfonctionnement
ainsi que les produits chimiques a renouveler
Jeter ses déchets dans les poubelles
adéquates

Ne pas stocker de produits inflammables dans
des récipients ouverts dans les réfrigérateurs
classiques (utiliser réfrigérateur conforme)

Ne pas stocker des boissons ou de la nourriture
dans les chambres froides, réfrigérateurs et
congélateurs des laboratoires

Ne pas boire ou manger dans les salles de
manipulations

Le pipetage a la bouche est formellement
interdit (utiliser des moyens mécaniques)

Tenir propre son plan de travail, le nettoyer et
ranger son matériel apres chaque expérience
Ne pas rester seul(e) dans le laboratoire et hors
de portée de voix lors d’une activité a risque

CONSIGNES D’ORDRE
GENERAL

Laisser accessibles les extincteurs, les vannes
de barrage des fluides

Ne rien entreposer dans les gaines électriques
Fixer les bouteilles de gaz utilisées lors de
manipulations ponctuelles (privilégier
I'utilisation de bouteilles extérieures)

Ne pas encombrer les couloirs, paliers,
escaliers et portes coupe-feu

Connaitre 'emplacement des équipements de
sécurité (extincteurs, rince-ceil, douches de
sécurité, alarmes, trousses de secours)
Connaitre les consignes en cas d’incendie et
d’évacuation, les issues de secours, le point de
rassemblement, les numéros des secouristes
des services

Suivre les formations évacuation, manipulation
d’extincteur, etc.
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