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Définition de l’Évaluation Gériatrique 
Standardisée 

● Évaluation des besoins médicaux, psychologiques et sociaux de la personne âgée 

○ De la santé, des fragilités et des besoins en soins d'un patient âgé 

○ Des fonctions motrices, cognitives, thymiques, nutritionnelles et sensorielles 

○ Du support social, la situation financière et les facteurs environnementaux 

○ De l’autonomie et du niveau de dépendance 

 

● Objectif : Élaborer un plan de soins personnalisé 



Objectifs de l’Évaluation Gériatrique 
Standardisée 

● Objectif : Élaborer un plan de soins personnalisé 

○ Détermination des problèmes de santé 

○ Prévention des complications en cascade 

○ Évaluer les besoins de soins spécifiques médicaux, 

psychologiques et sociaux 

○ Prise en charge globale multidisciplinaire permettant 

d’améliorer la qualité des soins 
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● Objectif : Élaborer un plan de soins personnalisé 

○ Détermination des problèmes de santé et prévention des 

complications 

○ Évaluer les besoins de soins spécifiques médicaux, 

psychologiques et sociaux 

○ Prise en charge globale  permettant d’améliorer la qualité 

des soins 

● Quand ? 

○ En consultation, en hospitalisation, en visite à 

domicile 

 

● Par qui ? 

○ Médecin, infirmier/aide-soignant, 

kinésithérapeute, assistant social, 

ergothérapeute… 

 



Les Éléments de l’Évaluation Gériatrique 
Standardisée 

● Évaluation de l'état de santé général 

● Évaluation des fonctions motrices 

● Évaluation de la cognition 

● Évaluation de l'alimentation 

● Évaluation de la dépendance pour les activités de la vie quotidienne 

● Évaluation des relations sociales et du soutien disponible 

● Évaluation des capacités sensorielles 

● Évaluation des capacités d’élimination 

 



● Évaluation de l'état de santé général 

○ Antécédents médicaux et chirurgicaux 

○ Chutes 

○ Allergies 

○ Consommation tabac/alcool 

○ Vaccinations 

 Optimisation de prise en charge de pathologies 

chroniques 
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● Le traitement habituel 

○ Anticoagulants 

○ Hypotenseurs 

○ Anticholinergiques 

○ Psychotropes 

 

 

 Optimisation de l’ordonnance 



● Évaluation des fonctions motrices 

○ Rechercher des troubles de l’équilibre : polygone de 

sustentation, double tâche, vitesse de marche, temps 

d’appui unipodal, réactions parachutes, time up and 

go 

○ Rechercher des antécédents de chutes et des critères 

de gravités 

○ Évaluer le besoin et la bonne utilisation des aides 

techniques de marche et du chaussage 
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● Évaluation des fonctions motrices 

○ Rechercher des troubles de l’équilibre : polygone de 

sustentation, double tâche, vitesse de marche, temps 

d’appui unipodal, réactions parachutes, time up and 

go 

○ Rechercher des antécédents de chutes et des critères 

de gravités 

○ Évaluer le besoin et la bonne utilisation des aides 

techniques de marche et du chaussage 

 

 

 

 Prise en charge kinésithérapique 

○ Travail de l’équilibre 

○ Renforcement musculaire 

○ Étirements 

○ Réadaptation à l’effort 

○ Utilisation des aides techniques 

 Prise en charge ergothérapeutique 

○ Adaptation de l’environnement avec rampes, lit 

médicalisé, barre latérale, chaise percée, fauteuils 

… 
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● Évaluation de la cognition 

○ Eliminer un syndrome confusionnel 

○ Rechercher une plainte cognitive et son retentissement 

○ Évaluations cognitives : Mini-Mental State Examination 

(MMSE), 5 mots de Dubois, Horloge 

○ Rechercher des troubles de l’humeur et/ou du 

sommeil associés 
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● Évaluation de la cognition 

○ Eliminer un syndrome confusionnel 

○ Rechercher une plainte cognitive et son retentissement 

○ Évaluations cognitives : Mini-Mental State Examination 

(MMSE), 5 mots de Dubois, Horloge 

○ Rechercher des troubles de l’humeur et/ou du 

sommeil associés 

 

 

 Réévaluer la balance bénéfices/risques des 

psychotropes 

 Mesures de protection juridique 

 Bilan orthophoniste 
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● Évaluation de la nutrition 

○ Mesure du poids, de la taille et de l’IMC 

○ Rechercher une perte de poids et/ou d’appétit 

○ Évaluer l’état bucco-dentaire et rechercher des 

troubles de la déglutition 

○ Évaluer l’environnement lors des repas 
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● Évaluation de la nutrition 

○ Mesure du poids, de la taille et de l’IMC 

○ Rechercher une perte de poids et/ou d’appétit 

○ Évaluer l’état bucco-dentaire et rechercher des 

troubles de la déglutition 

○ Évaluer l’environnement lors des repas 

 

 

 

 

 Bilan d’altération de l’état général 

 Conseils nutritionnels sur l’enrichissement et les 

régimes 

 Adaptation des textures 

 Consultation dentaire 

 Bilan de déglutition 
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● Évaluation de la dépendance pour les activités de la vie 

quotidienne 

○ ADL Activités de la vie quotidienne 

○ iADL : activités instrumentales de la vie quotidienne 

○ Grille AGGIR : état fonctionnel et classe la personne 

selon le niveau d'aide requis  
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● Évaluation de la dépendance pour les activités de la vie 

quotidienne 

○ ADL Activités de la vie quotidienne 

○ iADL : activités instrumentales de la vie quotidienne 

○ Grille AGGIR : état fonctionnel et classe la personne 

selon le niveau d'aide requis  

 

 

Les Éléments de l’Évaluation Gériatrique 
Standardisée 

 Aide Personnalisée à l’Autonomie (APA) 

 Equipe Spécialisée Alzheimer (ESA) 



● Évaluation des relations sociales et du soutien disponible 

○ Prévenir l’isolement familial et social 

○ Aides à domicile et présence d’un médecin traitant 

○ Intégration dans un réseau de soins gériatriques 

○ Capacités financières, mutuelle 

○ Souhait du patient et de son entourage 
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● Locomotion 

○ Périmètre de marche 

○ Aide technique 

○ Transferts autonomes ou non 

○ Prise en charge kinésithérapeute 

○ Appui unipodal, Timed Up & Go, SPPB 

● Autonomie 

○ Score ADL Toilette, Habillage, Transferts, Aller aux WC, Continence, Alimentation 

○ Score IADL Téléphone, Médicaments, Budget, Cuisine, Courses, Lessive, Ménage, Moyen de 

transport 

● Nutrition 

○ Poids, Taille, IMC, MNA-SF 

○ Albuminémie 

○ Escarres talons/sacrum, Braden ou Norton 

○ Fausse-route et Textures 

○ Etat dentaire/langue 

● Cognition 

○ MMSE /30 avec orientation, apprentissage, calcul, rappel différé, langage, praxies 

○ Horloge et 5 mots de Dubois 

● Thymie 

○ Tristesse / Anxiété : Mini-GDS 

○ Troubles du sommeil 

○ Troubles du comportement : idées délirantes, hallucinations, agitation, agressivité, dépression, 

dysphorie, anxiété, exaltation de l'humeur, euphorie, apathie, désinhibition, irritabilité, instabilité 

de l'humeur, comportement moteur aberrant, troubles du sommeil, troubles de l'appétit 

● Sensorielle 

○ Aides visuelles 

○ Aides auditives 

● Continence/Troubles de l’exonération 

● Révision d’ordonnance 

● Social 

○ Domicile/SSR/EHPAD 

○ APA, Téléalarme, plateaux repas  

○ IDE, aide-ménagère 
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Conclusion 

 

 

● Évaluation des besoins médicaux, 

psychologiques et sociaux de la personne 

âgée 

 

● Permet d’élaborer un plan de soins 

personnalisé tenant compte des besoins et 

des souhaits du patient et de son 

entourage  

 

 

 

 


