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Retour d’expérience  
de ma mobilité internationale 

Inès Oliver – inoliver1@gmail.com 



 

I. Your overall feeling after your semester abroad 
[Help : How was your experience abroad? If you could go back I time, would you go to this 
university and why ?] 
Partir seule alors qu’on a toujours habité avec ses parents est déjà une très belle 
expérience, c’est le début de l’indépendance !  
Brescia est une super ville avec plein de choses différentes à faire : activités, voyages….. 
Je ne regrette pas d’être aller dans une petite ville.  
L’université est super (il y a plusieurs bâtiments et les étudiants sont sympas) 
 

GRADE : 4 
=> 0 (I do not recommend this semester abroad to my best friend) – 5 (I totally recommend this semester to my best friend)  

 

II. Before the travel  
A. Preparation 

1. Visa 
 
Non 
 

2. The flight 
 
J’ai pris le bus car plus économique et la ville était assez mal desservie, pour prendre l’avion 
il fallait aller à Milan puis prendre le train. C’était donc plus facile de prendre le bus avec 
tous les bagages. 
Flixbus, 50/80 euros, environ 14h de trajet 
 
 

3. My luggage 
 
Prendre un peu de tout, car il peut faire un peu froid en février.  
 
 
 

4. Bank account 
Avec la BNP je n’ai pas eu besoin de changer quoi que ce soit mais il est important de se 
renseigner pour savoir si vous aurez des frais en plus avec votre carte bancaire.  
 

5. Insurance 
April international – 250 euros  
 
 



 

B. Housing  

1. Where to live 
Essayer de vivre dans le centre ou un peu autour mas éviter d’être trop dans le nord ou 
dans sud. Il y a une seule ligne de métro qui est super 
 
 

2. Find a flat or a room 
Assez compliqué pour nous (Théo & moi) de trouver un logement ou une collocation. 
Beaucoup de refus alors nous sommes passé par airbnb et avons demandé une reduction : 
1100 euros par mois pour 2 ce qui est assez cher pour la ville.  
Contacter la fac pour savoir s’ils leur restent des chambres etudiantes ou contacter esn 
Brescia car ils vous mettrons dans un groupe pour vous aider ! 
 

3. Cost 
 
1100 euros, bel appartement bien situé donc 550 par personne mais vous devriez trouver 
pour 350/450 
 
 

III. When I arrive at the university 
A. Inscription at the university 

Tout est expliqué par un mail de l’université 
 
 
 

B. Information on the university 

1. Class 
[Help : for each class tell us how was the class, what did you like and not like, would you 
recommend it for the next student?] 
Cours de licence sont dans des amphis/grandes classes, cours avec un power point et les 
profs lisent bcp 

- Business organisation: des petits devoirs a rendre parfois pour approfondir, rien 
de difficile, qui permet d’avoir des points supplémentaires a l’exam + si vous assisté 
a plus de X% des cours l’exam change.  Le contenu du cours est similaire a certains 
cours comme celui de management en L3 

 
- Strategy analysis: beaucoup a apprendre donc bien suivre !! 

 
Cours de master : classe plus petites (20 eleves environ), profs attentifs, qui expliquent bien, 

- International marketing : super prof, avec des interventions de professionnels et 
un projet a rendre a la fin ce qui permet de connaitre les etudiants de votre groupe, 
plusieurs notions déjà vues.  

- Leadership & complex organisation : prof super aussi, cours intéressant qui tend 
vers la sociologie/psychologie  



 

J’aurai aimé qu’il y ai plus de travaux de groupe car il est un peu difficile de s’integrer sinon 
car tout les autres erasmus sont arrives au premier semestre (la plupart) donc tout le 
monde a déjà son petit groupe ! 

2. Organization of the Class  
Nous avions cours tous les matins et jamais le lundi donc emploi du temps assez soft, 
certains cours sont obligatoires d’autres non, c’est à vous de vous organiser ! 

  

3. List of courses and recommendation  

4. Exam 
Il faut s’inscrire aux examens quelques jours avant mais tout vous sera expliqué ! Si vous 
sentez que vous avez raté vous pouvez le repasser apres !  
Malgré mon travail sur le cours de strategie je n’ai pas eu une très bonne note. Il faut avoir 
18/30 pour valider ce qui equivaut a un 12/20. 
 

 
 

IV. When I life there 
A. Safety 

En tant que femme je me suis sentie assez en sécurité même la nuit, en revanche il y a des 
coins à eviter la nuit comme toute ville.  
 

B. Phone and Internet 
C’etait dans mon forfait avec Bouygues, environ 19 euros par mois 
 

C. Events 
@ ESN Brescia sur Instagram 
 

D. Sports  
Il y a une piscine, des salles de sports, des parcs, des séances de volley organisé avec l’asso 
erasmus 
 

E. Eating 
Aller au marché dans le centre le samedi matin car il y a vraiment des bonnes affaires pour 
manger ! Mes courses du mois revenaient à moins de 100 euros  
 



 

F. Go to the university : bus, car, bike  
A pied ou en bus. Le bus sera gratuit car au bout de 2 semaines ils vous offriront une carte 
de transport. Si vous voulez utiliser les vélos il faudra juste payer 5 euros (une seule fois).  
 

G. Travels 
Enormement de voyages à faire : ce que j’ai fait  
Pendant les vacances d’avril : roadtrip de 5 jours  Lac de Come – Milan – La Spezia – Les 
5 terres  
Les weekends : aller au lac de Garde, Venise (carnaval en février), Verone, et aux autres 
lacs 
 

H. Any other information you would have liked to know about 
[Help : What would I liked to know if I could have gone back in time ] 

 
XXX 

V. After your semester abroad 
 

A. What are you planning do to? 
Je fais une année sabbatique, je vais travailler puis partir à l’étranger en janvier ou 
septembre prochain pour faire un voyage solidaire  
 

B. Did you apply for master?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


