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But: Acquérir les BP en laboratoire
pour maîtriser les Risques

• Qu’est ce qu’un Risque ?
Grandeur caractérisée par sa probabilité d’apparition
et la gravité de la situation engendrée

Le risque existe dès l’entrée en salle jusqu’à élimination 
du/des produits ou matières utilisées

Le Maîtriser
• Le but ?

En reconnaissant les dangers et en appliquant les règles 
de protection et de prévention

• Comment ?



Les principes élémentaires

SE PROTEGER 

Les moyens:
1) Les Équipements de Protection 

Individuelle



1) Les EPI:

• Porter des lunettes de sécurité en tout temps

• Blouse en coton obligatoire fermée 

• Tenue adéquate: chaussures fermées, pantalon, 
cheveux attachés, pas de couvre-chefs, pas de 
bijoux, montre... 









En complément des EPI :

• Attitude adaptée : s’exposer le moins possible 
aux produits dangereux

• Travailler proprement : séparer les zones de 
manipulation des zones de rédaction 



2) Les EPC 
• Hottes et Sorbonnes : Risques Chimiques

PSM type II : Risques Biologiques
Protège l’utilisateur et la manip 
(maintien une zone stérile)

Ces deux EPC sont efficaces seulement s’ils sont bien utilisés:
Se référer à leur mode d’emploi,
vérifier leur mode ON (et non en veille ou autre)

Ne pas encombrer la zone de travail !!!
Organiser son poste !!!



Eléments de Sécurité à disposition 
Que connaître? 

• Avec quoi je travaille

• Les dangers et les risques liés à la manip et aux 
matières dangereuses utilisées

• Grâce aux Pictogrammes

• 9 pictogrammes avec des sous-classes de danger
• Dangers physiques

• Dangers pour la santé

• Danger pour l’environnement





Catégorie: Dangereux dans le long terme
A MANIPULER SOUS HOTTE/SORBONNE 
EXCLUSIVEMENT

● Produits CMR 
● Cancérogène: Agent chimique à l’état pur 

(amiante, poussière bois...) ou en mélange 
pouvant provoquer l’apparition d’un cancer ou 
en augmenter la fréquence

● Mutagène ou génotoxique: produit chimique 
qui induit des altérations de la structure ou du 
nombre de chromosomes des cellules

● Toxique pour la reproduction/ Reprotoxique:
Produit chimique (plomb...) pouvant altérer la 
fertilité ou le développement de 
l’embryon/fœtus.



FICHES DE SECURITE

• FDS (SDS : Safety Data Sheet)

• Classeurs dans les salles de TP

• 16 Sections
• Rassemblent les données relatives aux propriétés d’une 

substance chimiques sur ces risques et dangers (et les moyens 
de les réduire)





Eléments de sécurité à disposition:
Au niveau collectif

Repérer les équipements d’urgences:

• Douche sécurité 

• Trousse de premier secours 

• Numéros utiles

• Connaître les procédures en cas d’urgence:

Malaises      Fuite gaz     Incendie







Plan du campus IUT 

Montpellier

avec ses points de 

rassemblement



Gestion de son organisation de 

travail et de ses déchets

• Avant tout Être responsable:

• Suivre les règles de sécurité

• Porter attention aux autres

• Rester concentré

• Respecter la gestion et manipulation des 
éléments dangereux dans leur environnement 
adapté (hotte, PSM…)



Les principes élémentaires

• Prévenir les accidents:

• Se laver les mains obligatoirement en fin de 
manipulation

• Éviter les mouvements brusques, ne pas 
courir, ne pas encombrer les allées…

• Nourriture interdite dans toutes les pièces 
d’expérimentation



Pendant La manip, quel comportement 
adopter?

• Être Préventif:

• Ne pas laisser sa manip sans surveillance

• Traiter les matières inconnues comme dangereuses = principe de 
précaution

• Ranger immédiatement les produits à leur place après utilisation

• Organiser ses manip avant de les commencer

• Identifier les contenus de tous les récipients de façon CLAIRE et 
LISIBLE (marqueur bleu)

• Une solution identifiée prévient des risques d’erreurs mais aussi 
d’incompatibilités (se référencer à la FDS)

• Garder les équipements d’urgence, d’entrée et de sortie dégagés

• Ne pas se balader avec des produits de manière répétée et 
longue, s’organiser!! Éviter les transports 



En fin de manip, ne pas oublier?

• Nettoyer sa paillasse, tout matériel utilisé, toutes verrerie selon 
la procédure adapté (rinçage, désinfection…)

• Eteindre les appareils utilisés

• Étiqueter, bien référencer les produits créés ou à conserver…

• Vérifier l’état de la balance! La nettoyer, l’éteindre!

• Gérer ses déchets (bidons liquides, poubelles déchets souillés…)

• Bien gérer la gestion des produits engendrés pour vous mais 
aussi pour celles de tous les acteurs de la chaîne d’élimination, 
le producteur du déchet en est responsable!

• Se laver les mains !!



Qu’est ce que c’est?



1) Risques Chimiques:

• Absorption de produits toxiques, corrosifs, 
irritants, réactifs…

• Exposition à des substances asphyxiantes, 
inflammables, combustibles, vapeurs 
solvants…

• Exposition à des gaz, fumées, aérosols…

• Exposition à des poussières, fibres…

Les différents Risques: comment les 

appréhender et les éliminer/réduire



Bonnes pratiques:

• EPI et EPC

• Réfléchir avant d’agir, organiser sa manip et sa 
paillasse en amont avant de toucher les 
produits/réactifs dangereux

• Appliquer le principe de précaution!!

• Faire attention aux autres 

• Eliminer ses déchets 

en conformité et en sécurité

1) Risques Chimiques:

X



• Papier souillé chimiquement

• Gants souillés

• Coupelles de pesées/cônes

• Verrerie cassée

• Vermiculite souillée

Gestion 
des déchets

Pas de liquide 
Pas de poudre

Déchets souillés chimiques



Déchets chimiques liquides

• Solutions liquides

• Jeter en fonction de la catégorie

• Remplir les bidons jusqu’au trait

• Prévenir l’enseignant(e) / 
technicien(ne) pour le remplacer 
si remplit jusqu’au trait

Gestion 
des déchets

Pas de poudre



BALANCES

Après utilisation

1. Enlever le plateau

2. Nettoyer la balance avec du papier 
humide et essuyer

3. Remettre le plateau

4. Nettoyer la paillasse à l’eau distillée

5. Eteindre la balance (ne pas 
débrancher)

Nettoyage

Prix : 5000 euros



À la fin du TP
• Nettoyer, démarquer et mettre à sécher la verrerie

• Nettoyer la paillasse à l’eau distillée

• Vérifier que le poste de travail soit complet

• Fermer les produits chimiques (solutions & poudres)

• Nettoyer les machines et les éteindre (ne pas 
débrancher)

• Remplir les pissettes d’eau distillée/ultra pure

• Se laver les mains

Nettoyage
PAILLASSES



2) Risques biologiques:

• Contrairement aux risques chimiques où l’effet d’un produit 
est généralement dose dépendant, une faible quantité de 
matériel bio peut se multiplier dans l’hôte et avoir des effets 
néfastes pour celui-ci et l’environnement

• Bactéries CIP (collection de l’institut Pasteur)

• Levures

• Moisissures

• Lignées cellulaires animales, végétales…

• Sang et flux biologiques



Pôle Microbiologie
Bonnes Pratiques:

• Blouses vestiaires

• EPI 

• Respect des consignes

• Pas de gants pendant le travail au bec bunsen

• Lavage des mains + désinfection avant/après

• Zone de travail: Attention aux types de 
produits à coté d’une flamme

• Respecter les protocoles indiqués

• Gestion déchets liquides, gélose: Autoclave



• Boîtes de pétri souillées

• Papier souillé biologiquement

• Gants souillés biologiquement

• Pots à prélèvements fermés

• Tout élément souillé 
biologiquement 

D.A.S.R.I. 
(déchets d’activités de soins à risques infectieux)

Gestion 
des déchets

Emballages
pipettes



Bouteilles plastiques 
sur les paillasses

Bac métallique

• Pipettes Pasteur

• Pipettes graduées

• Tubes à hémolyse fermés

• Lames et lamelles

• Tube à essai contaminé cassé

• Cuves spectro bouchés

• Cônes souillés

Gestion 
des déchets

Emballages
pipettes



Microscope

Après utilisation

1. Enlever la majorité de l’huile sur les 
objectifs avec le mouchoir en papier. 

2. Nettoyer les objectifs avec de l’alcool.

3. Éteindre et débrancher le microscope.

4. Replacer la house de protection sur le 
microscope.

5. Remplir la fiche microscope.

Nettoyage

Prix : 2500 euros



À la fin du TP

• Ranger son poste de travail

• Jeter tous ses déchets.

• laver les mains, bien les sécher, passer 
gel hydro alcoolique

• Nettoyer sa paillasse avec le 
désinfectant.

• Remplir les pissettes d’eau distillée et les 
pissettes de désinfectants.

Paillasses
Nettoyage



• Flacons d’eau stériles utilisés

• Tubes fermés milieux 
liquides panier noir

• milieux solides panier jaune

• Flacons divers 

Paniers métalliques
Gestion 

des déchets

Gratter les tubes
Enlever les étiquettes



BACS

• Dans les paniers métalliques:
Les tubes à essai (non cassés)

Les petits flacons d’eau

• En dehors des paniers:
Flacons 

• Dans le bac plus étroit:
Les sacs pour le malaxeur

Gestion 
des déchets



Risques biologiques sous PSM 
type II

Bonnes Pratiques:

• Respecter les consignes

• Avoir un comportement adapté, rester concentré 
pour sa sécurité et la réussite de sa manip

• Gants !! = protection utilisateur et manip

• Ne pas encombrer la grille et sa zone de travail

• Pas de protocole sur la grille!!

• Désinfection avant et après la manip de 

la zone de travail



Réceptacle à aiguilles 
souillées: 

- insérer l’aiguille montée sur la 
seringue dans une fente et 
déclipser l’aiguille de la 
seringue (seringue jetée en 
DASRI)

Aiguilles Souillées
Gestion 

des déchets





3) Risques Physiques et autres

• Coupures: verreries cassées, instruments dissection, microtomes…

Solution: Jeter la verrerie brisée/fendue dans la poubelle adaptée…

• Brûlures: flamme bec bunsen, bain sec en chauffe ou éteint mais 

toujours chaud…

Solutions: éteindre les appareils en fin d’utilisation, avertir les utilisateurs 

de la salle d’un appareil encore chaud…

Dans le doute, appliquer le principe de précaution face à l’inconnu 

comme pour tous les produits non identifiés.

• Electrisation: prise électrique…

Solution: signaler toute anomalie

• Mauvais équilibrage de centrifugeuse: risque d’explosion du capot,

gros dégâts…

Solution:

• Appareil sous pression : Autoclave  = Personnel habilité seulement



3) Risques Physiques et autres

• Piqures: aiguilles

Solution: réceptacle adapté

• Morsures:

• Solution: prévention: manipuler l’animal dans le calme, 

être vigilant aux signaux de stress, bonne préhension de 

l’animal

• Allergie copeaux…



Tous les types de risques peuvent coexister 

ensemble: biologiques, chimiques, physiques, 

…

Exemples?

• Pas de gants autour de la flamme du bec bunsen car 

risque de brulure 

Mais port des gants lors d’une coloration.

• Utilisation de réactifs en Kit à ajouter à un milieu 

cellulaire…

• Mauvais équilibrage d’une centrifugeuse qui tourne avec 

des tubes de milieux bactériens…

•


