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Tabagisme, vapotage et « risque »

GBD 2019 Risk Factors Collaborators, Lancet 2020; 396: 1223–49

Efforts pour réduire 

« l’exposition » de la 

population au risque &



Tabagisme, vapotage et « risque »

GBD 2019 Risk Factors Collaborators, Lancet 2020; 396: 1223–49

..mais tabagisme reste 1er FdR évitable en terme de DALYs

Pas d’amélioration en terme de fardeau attribuable au tabagisme



Website Altria



 Cardiopathie ischémique

 AOMI

 ~AVC

Cigarettes « standards »&ET électroniques

Tabagisme, vapotage et risque 

cardiovasculaire

Münzel et al, June 2020, European Heart Journal, ehaa460, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa460

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa460


Tabagisme, vapotage et risque 

cardiovasculaire

https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.121.056777Circulation. 2022;145:219–232

https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.121.056777


Tabagisme, vapotage et risque 

cardiovasculaire

Münzel et al, June 2020, European Heart Journal, ehaa460, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa460

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa460


Tabagisme, vapotage et risque 

cardiovasculaire

« Smokeless tobacco product »

Gupta R et al. Nicotine Tob Res. 2019 Jan 1;21(1):25-31. doi: 10.1093/ntr/nty002. PMID: 29325111

 Risque de CMI fatale

 Ajustement strict sur 

tabagisme « inhalé»

 Données à consolider



Tabagisme, vapotage et HTA



Tabagisme, vapotage et HTA

 Rationnel (dysfonction endothéliale, athéroscolérose etc&)

 Effet aigu

 Activation système sympathique/nicotine, adrénergique

 Augmentation FC, Tas, Rigidité paroi aortique

 Effet chronique ?

 Relation dose-effet ?



Tabagisme, vapotage et HTA

 Rationnel « logique » pour lien tabac-HTA mais données parfois contradictoires

 Qualité des données et analyses statistiques ?

 Forte interdépendance des variables ?

Un rationnel, mais quid des données épidémiologiques ?

Bowman et al. JACC, 2007 Nov 20;50(21):2085-92.Primatesta et al. Hypertension 2001 Feb;37(2):187-93. 



Tabagisme, vapotage et HTA

 Ambulatoire versus cabinet

Samuel J. Mann et al. JAMA. 1991;265(17):2226-2228. doi:10.1001/jama.1991.03460170080037

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Samuel+J.+Mann&q=Samuel+J.+Mann


Tabagisme, vapotage et Risque rénal



Tabagisme, vapotage et Risque rénal

Isseki Maeda, Clinical journal of the American Society of Nephrology : CJASN 6: 2462‐2469, 2011.

• Similarités entre histologie néphropathie 

diabétique, glomérulopathie de l’obèse et 
lésions liées au tabac = trajectoire similaire ?

• Hypothèse: Hyperfiltration et protéinurie dans 

maladie rénale PRECOCE ?

• Etude prospective avec évaluation à 6 ans

Glen S Markowitz, 2002, Human Pathologyn PMID: 12203216

Idiopathic nodular glomerulopathy

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Markowitz+GS&cauthor_id=12203216


Tabagisme, vapotage et Risque rénal

Hall ME et al. Journal of the American Heart Association 2016https://doi.org/10.1161/JAHA.116.003280

• Relation dose-effet entre 

intensité tabagisme et rapidité 

du déclin de la fonction rénale

https://doi.org/10.1161/JAHA.116.003280


Tabagisme, vapotage et Risque rénal

• Nicotine hautement concentrée dans les 

reins

• Filtration glomérulaire et sécrétion tubulaire

• Induction de marqueurs pro-inflammatoires 

et pro-fibrosants dans cortex rénal

Gabriel Rezonzew et al. Am J Physiol Renal Physiol. 2012 Jul 15; 303(2): F304–F312

Quid E-cig ?



Tabagisme, vapotage et Risque rénal

Gerard Li et al. doi: 10.1111/nyas.14174 Ann. N.Y. Acad. Sci. xxxx (2019) 1–13 © 2019 New York Academy of Sciences.

• Souris exposées sham vs. cig standard vs. e-cig en remplacement ou en continu

• Développement rénal sham > e-cig continue > cigarette standard

• Augmentation marqueurs stress oxydant indépendamment taux nicotine => pas seule molécule en jeu

Quid E-cig ?



Tabagisme, vapotage et Risque rénal

M Regalado 1, S Yang, D E Wesson Am Jounral Kidney 2000 DOI: 10.1016/s0272-6386(00)70017-5

•. 2000 Apr;35(4):687-94. doi: 10.1016/s0272-6386(00)70017-5

Effet cumulatif Tabac + HTA 

sur déclin fonction rénale

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Regalado+M&cauthor_id=10739791
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10739791/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Yang+S&cauthor_id=10739791
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Wesson+DE&cauthor_id=10739791
https://doi.org/10.1016/s0272-6386(00)70017-5
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Blake Thomson et al. JAHA Oct 2020 https://doi.org/10.1161/JAHA.120.018431

Sevrage, Réduction et risques CV et rénal

• Sevrage 

• Mortalité par événement CV diminuée à 

tout âge d’arrêt

• Risque davantage diminué si arrêt 

précoce

• Impact de l’âge de début du tabagisme

https://doi.org/10.1161/JAHA.120.018431


Sevrage, Réduction et risques CV et rénal

• Augmentation BP après arrêt

• Idem après ajustement sur prise (ou non) de poids

• Autres effets environnementaux concomitants non 

pris en compte ?

Duk-Hee Lee et al. Feb 2001https://doi.org/10.1161/01.HYP.37.2.194Hypertension. 2001;37:194–198

https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/01.HYP.37.2.194
https://doi.org/10.1161/01.HYP.37.2.194


Sevrage, Réduction et risques CV et rénal

« Smokeless tobacco product »

Arefalk G et al. Circulation. 2014 Jul 22;130(4):325-32. doi: 
10.1161/CIRCULATIONAHA.113.007252. Epub 2014 Jun 23. PMID: 24958793.

Mortalité par IDM à 2 ans 

réduite de moitié chez 

personnes ayant arrêté 

snus



Sevrage, Réduction et risques CV et rénal

• Diminution de la prévalence de maladie rénale chronique après arrêt tabac

Hallan, et al.2011 Sep;80(5):516-23. doi: 10.1038/ki.2011.157. Epub 2011 Jun 15. x

https://doi.org/10.1046/j.1523-1755.2000.00284.x


Sevrage, Réduction et risques CV et rénal

Réduction de la consommation 

= 

Réduction du risque 

?



Sevrage, Réduction et risques CV et rénal

Hackshaw A et al. BMJ. 2018 Jan 24;360:j5855. doi: 10.1136/bmj.j5855

• Risque CV dès 1 

cigarette par jour

• Pas de réduction du 

risque de 

MORTALITE CV

Excès de risque environ 50% pour 1-5 cigarettes/j chez les hommes fumeurs



Sevrage, Réduction et risques CV et rénal

Hughes JR, Carpenter MJ. Nicotine Tob Res. 2006 Dec;8(6):739-49. doi: 10.1080/14622200600789726. PMID: 
17132521.

• Stratégie de réduction 

augmente la probabilité 

d’être abstinent

• Problème de la définition de 

l’abstinence (6mois sur 7j, 
dosage cotinine, CO&)
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• Evaluer la motivation / la renforcer

• Evaluer LES dépendances

• Evaluer le craving

• Traiter l’addiction comme n’importe 
quelle autre maladie (peu importe la 

motivation&.?)

Les outils du sevrage



Nicotine 
Circuit de la récompense

Perte contrôle cortical



Les outils du sevrage
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Sommeil  
Tolérance => disparition de l'effet

Nicotine
Titration

T1/2 = 2h

Steady State = 10h

Symptôme de  manque du matin  

Importance de la  1ère cigarette



Nicotine
Traitements Substitutifs Nicotiniques



Nicotine
Traitements Substitutifs Nicotiniques

Hartmann-Boyce Cochrane 2018

Efficacité TSN quelque soit niveau de « support » non pharmacologique



Nicotine
Traitements Substitutifs Nicotiniques

• Bon profil de sécurité des TSN même en aigu



Nicotine
Traitements Substitutifs Nicotiniques – quelques « règles »

• Associer les galénique: TSN transdermique +  « oral » 

(si stratégie réduction, TSN oraux exclusifs OK)

• Fortes doses nicotine souvent nécessaires (2, voire 3&voire 4+ patchs)

• Adapter régulièrement posologie (Plan d’action personnalisé!) en 
fonction signes sous/sur-dosage

• Pas d’allergie à la nicotine&mais à la colle



Les outils du sevrage

VS



- E-cigarette (starter kit,) vs. TSN (+/- combinaisons, 

gratuit 3 mois)

- « Smoking support » 1 fois par semaine

- Pas de changement de bras pendant 4 semaines

2019



- CJP: Abstinence déclarative à 52 semaines = pas plus de 5 cigarettes, CO expiré < 8

- 1.75 fois plus de chances d’arrêter de fumer avec e-cig que TSN ? &



- Parmi la population étudiée, 75% d’atcd d’échecs TSN à l’inclusion (contre 40% pour e-cig)

 Taux de succès des TSN: moitié de ceux habituellement observés (9.9% contre 15-20% habituellement

- Parmi abstinents à 1 an: 80% groupe e-cig. continuaient à vaper / 9% groupe TSN les poursuivaient

- 25% des participants du groupe e-cigarette sont devenus des « dual-users » => davantage de « dual users » que 

de « quitters » (cf. Nicotine Tob Res. 2017 Feb;19(2):183-189. doi: 10.1093/ntr/ntw218. Epub 2016 Aug 31.)



- Stratégie patchs + e-cig avec nicotine 

plus efficace que patchs + e-cig sans 

nicotine (mais 7% abstinence à 6 mois 

sur données brutes)

- Pas de différence significative pour 

Patchs seuls vs. Patchs + e-cig nicotine 

(manque de puissance)



Cigarette électronique

Est-ce toxique ? 

Est-ce une stratégie de « Réduction de risque » acceptable ? 



Varéniciline

• Traitement de 2è intention

• 12 semaines renouvelable 1 fois (ou davantage&)

• Agoniste partiel sélectif des récepteurs nicotiniques 

(dont alpha4bêta2)

• Effet agoniste partiel: réduit le besoin impérieux de 

fumer et les symptômes de manque

• Effet antagoniste: réduit les effets de récompense 

et de renforcement du tabagisme

Les outils du sevrage



• Effets indésirables:

Céphalées

Nausées (prise pendant repas, ajust. poso)

Rêves « anormaux » (délires oniriques)

 Insomnies

Varéniciline

Les outils du sevrage



EAGLES, Anthenelli et al, Lancet 2016

Les outils du sevrage



EAGLES, Anthenelli et al, Lancet 2016

Les outils du sevrage



Les outils du sevrage



Tabac et politique: Monde

USA Royaume-Uni



1955 2020

Les outils du sevrage



Take Home Message

• Tabagisme ET vapotage = FdR CV et (respi.!)

• « smokeless tobacco product »: FdR, données à consolider

• Réduction de la consommation ≠ Réduction du risque (ou presque) 

mais augmente chances de sevrage

• La dépendance à la nicotine est une maladie

• Nombreux outils de sevrage EFFICACES et sans risques&si bien utilisés 

+ suivi rapproché

• Dura lex, sed lex !
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