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quand ca ne va pas ?




Face & la situation sanitaire, ou toute autre situation
anxiogéne, il est courant de ressentir :
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EPUISENENT, EMOTIONS NEGATIVES
CRANDE FATIEUE SOMMEIL DIFFICLE

Source : Urgences Centre Hospitalier Universitaire Montpellier



Petits conseils pour se sentir mieux:




Et si malgré tout ton mal-étre persiste:

IL EST LEGITIME
DE DEMANDER
UNE AIDE

.. -n.

AUPRES DE PROFESSIONNELS DE SANTE

D’UNE GRANDE DETRESSE

DEUT S'AV

LANXIETE PERSISTANTE PEUT-ETRE A L'ORIGINE

LA PRENDRE EN CHARGE SEULE

EMOTIONNELLE ET PHYSIQUE,

CRER DIFFICILE,

POUR CELA, RAPPROCHEZ-VOL
OU DU CENTRE HOSPITALIER

S DE VOTRE MEDECIN TRAITANT
LE PLUS PROCHE DE CHEZ VOUS.

Source : Urgences Centre Hospitalier Universitaire Montpellier




Voici une liste des personnes et
services que tu peux contacter :

Service de Médecine

Préventive (SCMPPS) / 0434 45 30 o
Consultations pour les 7 lundli oy vendred 4
étudiant-e's de I'UM avec un-e : o © %h & 17
psychologue clinicien-ne en %QF&@Y%QUQ”'
ssentiel téléph —SUmontpe |
présentiel ou par téléphone. Rellier £,

Sur RDV, gratuit et confidentiel

Centre de Soins Universitaire

Du lundi av vendréd"\ Consultations psychologiques et
Arrét Stade Ph'\\"PP‘d\TS . psychiatriques prises en charge &
sentredesoinseumontpeliieh: 100% sur présentation de la carte
Acces PMR étudiante, la carte vitale et
'attestation de complémentaire

Sur RDV, confidentiel


http://umontpellier.fr/

Consultations psychologiques par téléphone
Direction vie des campus

Chaque étudiante et étudiant qui en ressent le
besoin peut bénéficier dune consultation
gratuite avec un ou une psychologue agré.é.e :
e les samedis et dimanches, du 8 janvier au 13 g4 23 16 34 04

février inclus, de 14h & 16h,
« pendant les vacances d'hiver, tous les jours,

y compris les week-ends, du samedi 19
février au dimanche 6 mars inclus, de 14h a
16h.

+ d'infos : https://www.umontpellier.fr/articles/les-consultations-
psychologiques-accessibles-tout-lete

—

La direction vie des campus, reste également & disposition
pour toute question sur ce dispositit et pour toute demande
iée par exemple & la fracture numérique ou & des difficultés
sociales en écrivant a |'adresse mail suivante :
aide-sociale-etueumontpellier.fr


https://www.umontpellier.fr/articles/les-consultations-psychologiques-accessibles-tout-lete

Le Crous
Consultations psychologiques gratuites et

(@®dsJll-  confidentielles pour les étudiant-e's, dans les
i sl différentes Cités Universitaires

Occitanie

Contacte-les en envoyant un mail &
allojeune.crousegmail.com ou visite leur site :

www.crous-montpellier.fr/aides-sociales /consultations-sociales-psy-juridiques/

Allé Jeunes 34

Consultations psy & ton écoute,
anonymes et confidentielles
061275 23 64 si tu as entre 11 a 29 ans, gratuites,

il.com ; : -
a\\ojeunessﬂr@gma‘\ en présentiel ou en visio !
alloje

Lundi au vendredi
4o 10h & 19h

Maison des Adolescents : \
. ] . . A Montpellier,
Plusieurs poles disponibles dans la Ll
o S ) . 9 Rue de la République
région Occitanie (Nimes, Montpellier, 5. ok & 19h ot de 13h & 18k
Béziers...), de 11 & 21 ans 04 67 92 99 18
Gratuit, anonyme et confidentiel ados.mda34.org



http://gmail.com/
http://ados.mda34.org/
http://www.crous-montpellier.fr/aides-sociales/consultations-sociales-psy-juridiques/

Via Voltaire A Montpellier,

Soutien et accompagnement des 1 rue Voltaire
personnes trés isolées et en grande 04 67 60 84 80
difficulté sociale viawoltaireewanadoo.fr

Centre d'Information pour le Droit des Femmes

A Montpellier, et des Familles : Accompagnement des
2 rue de la Vieille personnes en grande difficulté familiale, en
04 67 72 00 24 deuil, situations de conflit et de rupture familiale
AMT ARC EN CIEL \ ontosllier,
Consultations psychologiques dédiées 10, Boulevard Victor Hugo
QUX personnes en prise avec une 04 67 9219 00
addiction

contact@amtarcencie\.fr

Point Ecoute Parents Adolescents :

A Montpellier’ situations de mal-étre vécues par les
18 rve Terre jeunes adultes et lides aux détresses
04 67 60 86 49 atfectives, familiales et /ou sociales

e\\\er@gﬁﬁwﬂg Jeunes de 10 a 25 ans, parents et

p_@_.__M__O__DiP,/
professionnels


http://wanadoo.fr/
http://amtarcenciel.fr/
http://groupe-sos.org/

Suicide Ecoute

Numéro national d
01 45 39 40 00

<icide. Appel g
profess'\onne\\e ot confiden

3114
241 /24 ET 7/7

\'\ttps://?ﬂm.fr

ratuit, écoute

tielle
7i/7 et 24H/24

Liste non exhausti
austive i
, davantage d'informations sur soutien-etud
n-etudiant.info


https://www.facebook.com/hashtag/suicide?__eep__=6&__cft__[0]=AZVVItYUmyBt6_mrL8YP8wBDDBdhiyecTwT0xsrGFcRP1oKKJOb_h_-H2vqkkQal_6B-TvSv6Q_BOqhP5rbeTMg7t_kh-DeoYKfVW6ZQHr2btXHRu3oki75x-iexF2I71MWHPReriOYZFpQHDFDmVpmz&__tn__=*NK-R

En cas d'urgence (idées noires...), tu peux directement
te rendre aux urgences du CHU Lapeyronie ou du
Centre Hospitalier le plus proche de chez toi.

3 VOUS AVEZ

DES IDEES NOIRES
OU SUICIDAIRES
RAPPROCHEZ-VOUS RAPIDEMENT

D’UN PROFESSIONNEL DE SANTE
OU APPELEZ LE :
/&
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