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I.  Your overall feeling after your semester abroad

Mon expérience a l'étranger a été formidable, je pense que ce ressenti est
essentiellement lié aux personnes avec qui j'ai partagé cette expérience plutét que la
destination. En effet, la Suede est un treés beau pays mais découvrir la Scandinavie sans
faire les bonnes rencontres ne doit pas provoquer les méme émotions.

La vie en communauté est une grande partie de ma vie ici. Pour moi ce fut la différence la
plus frappante avec ma vie en France. Cette nouvelle maniére de vivre et partager mon
quotidien avec des « presque inconnus » devenus des amis a été décisive pour mon
expérience, la résidence est I’endroit ou j’ai créé la plupart de mes souvenirs.

Les voyages, les rencontres, I'expérience vécue de maniere générale, etc font que je
choisirais cette destination a nouveau si je pouvais remonter le temps. Je me suis rendu
compte pendant une visite chez des amis en échange dans un autre pays que les
expériences pouvaient completement différés d’'un pays a I'autre et je choisirais la Suede
encore et encore.
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II. Before the travel
A. Preparation

1. Visa

, ) U . u u . uédois.
Il n'est pas nécessaire d’obtenir un Visa pour entrer sur le territoire suédois. La
possession d'un titre d’identité valide est suffisante.

2. The flight

Le voyage jusqu’a Kristianstad demande quelques étapes avant d’arriver a destination.
Personnellement j'ai pris 'avion de Paris CDG jusqu’a Copenhague, puis le train de
Copenhague a Kristianstad.

Nous avons réalisé cet échange lorsque la pandémie était encore active, c’est pour cela
que je n’ai pas trouvé de vols Montpellier-Copenhague qui me convenaient, en revanche
peut-étre que vous aurez plus de chance.

Aussi, pour prendre le train de Copenhague jusqu’a Kristianstad, vous n’étes pas obligés
de vous déplacer jusqu’'a la gare. En effet, celui-ci passe par l'aéroport, cela vous
économisera du temps et de I'argent.

3. My luggage

Concernant les bagages je suis parti avec une valise cabine, un sac a dos et une valise
soute. Par contre, au moment du retour je me suis retrouvé avec bien plus d’affaires et ait
dd trouver de multiples solutions pour tout faire parvenir en France (colis, remplir la
valise de personnes qui m’ont visitées, etc).

Mon conseil serait donc de remplir tout ce que vous pouvez des votre départ en utilisant
des sacs sous vide pour créer plus d’espace. N'oubliez pas de prendre des affaires de ski
si vous planifiez un voyage en Laponie. Il y a de fortes chances que vous fassiez des
achats en Suede donc prévoyez de libérer de la place dans vos bagages, en laissant la
literie derriére vous en rentrant par exemple.

4., Bank account

ersonnellement j'utilise Boursorama en France, donc je n’ai pas eu a changer de banque
P 11 tj'utilise B F d ’ h deb

pour mon déménagement en Suede. Si vous devez changer de banque pour votre départ
je vous recommande d’ailleurs Boursorama Banque.

Prévoyez une carte avec des plafonds assez élevés pour subvenir a tous vos besoins. J'ai
personnellement dii changer de carte un mois apres mon arrivée car les plafonds étaient
trop bas.

Aussi, en Suede beaucoup d’établissements n’acceptent pas les paiements en especes

donc cela n’est pas utile d’en retirer sur place ou d’en prévoir avant de partir. La carte
bleue est tres démocratisée dans le pays donc vous ne rencontrerez pas de problemes.
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5. Insurance

Je n’ai pas souscrit a d’assurances complémentaires pour venir ici, je suis toujours sur
I'assurance de mes parents. Je vous recommande tout de méme d’appeler votre assureur
avant le voyage afin d’étre slir que les conditions d’assurance a l'étranger vous

convienne.
Pensez aussi a demander la carte d’assurance maladie européenne avant votre départ

elle remplacera la carte vitale a I'étranger.

B. Housing
1. Where to live

49?
s v La zone rouge est la « Jail », '’endroit ou je vis
ainsi que la plupart des étudiants Erasmus.

Pour moi c’est le meilleur endroit ou étre ici
car cela facilite la création de relations. Il n’y

ik
& RS
& N . .
L & a pas de nouvelles activités a faire tous les
Q 5 9 . N . s e s
F g & jours a Kristianstad donc bénéficier d'un
9 - .
s logement avec tant de potentiels amis est un
Kristianstad T , PP,
© University réel bénéfice.
& 2
s 4 La zone orange est l'endroit que je ne
K o recommande pas du tout. C’est une partie de
& pRESFAEN g la ville éloignée de tout, il y a trés peu de
4 g" s commerces et the fun is not there.
z £
o
B , L B
Kristianstad
' Helge a )
17°a

2. Find a flat or a room

J'ai trouvé un logement grace a l'université d’accueil, le pdle Housing est celui qui vous
contactera en premier pour connaitre vos préférences et vous offrir des possibilités de
logement. Comme dit précédemment je recommande de choisir la Prison plutot que le
camping d’Ahus, la David’s Villa, etc. Votre chambre sera plus petite mais nous passons

tellement de temps dans les espaces communs que ce n’est pas dérangeant

3. Cost
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Personnellement j’ai payé 1 700€ pour le loyer et la caution pour 6 mois et une chambre
de 7m carré. Le réglement s’effectue en une seule fois et le montant de la caution est
d’environ 200€. Elle vous sera rendue en fin de séjour.

Il y a des chambres plus petites qui colitent moins chéres et des chambres plus grandes
qui colitent plus cheres donc cela dépend du budget que vous étes préts a mettre pour le
logement ici.

Personnellement je vous recommande de ne pas choisir une chambre trop grande et de
garder votre argent pour les voyages et activités plutot que pour grappiller des metres
carré.
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[II. When I arrive at the university
A. Inscription at the university

Linscription était assez simple dans mon souvenir. Une fois le contrat d’étude validé il
faut réaliser un transcript of records (traduire les relevés de notes depuis la L1 en
anglais) et suivre les instructions du bureau des relations internationales de maniere
générale. On est tres bien accompagnés tout au long de la procédure.

Il ne faut juste pas oublié de remplir le Online Learning Agreement avant de partir.

B. Information on the university

1. Courses
[ chose 4 courses here, which each gave me a 7.5 ECTS.
International Marketing and Retail Management

A cause du Covid nous avons dil suivre ce cours principalement en distanciel : sur 5
semaines de classe, nous avons eu seulement une discussion en présentiel. Comme vous
'aurez compris ce cours dure 5 semaines. Et 3 examens I’évaluent : un exposé, un partiel,
et une étude de cas a faire a la maison.

C’est assez original car ce cours est dispensé par 3 professeurs différents qui se passent
le relai en fonction des chapitres abordés.

Dans I'ensemble, ce sont surtout des notions déja abordées a MOMA pour ceux qui ont
eu la spécialisation Marketing en L2, donc on comprend et arrive a suivre assez
facilement.

J'ai aimé le c6té autonome et pratique de cette classe mais je n’ai pas I'impression d’y
avoir appris beaucoup de nouvelles choses. Cela reste une matiere intéressante donc je
la recommande a ceux intéressés par le marketing et la vente.

International Rhetoric

Ce cours fut une véritable surprise/découverte pour moi. Je I'avais choisi pour compléter
mes ECTS sans grande conviction mais il s’est avéré tres intéressant. Le professeur est la
personne la plus bienveillante et gentille de Suede (c’est également le professeur de
Communication).

Le but de cette classe est d’'améliorer son aisance orale et d’étre capable de construire un
discours percutant. L'enseignement est principalement pratique mais le professeur ne
nous force a rien : on passe a l'oral si on le souhaite.

L'évaluation se fait en deux étapes : un QCM et une présentation orale (ou une analyse de
discours pour les timides).

Je recommande fortement de suivre cette classe qui dure seulement 2 mois et change
réellement des enseignements que nous avons pu recevoir en France.

Strategic Management
Cette classe se fait en présentiel sur 5 semaines. Il y a plus de cours et de travail
personnel que pour les deux précédentes : deux cours en début de semaine + une étude

de cas par semaine + un cours « discussion » le vendredi sur le cas de la semaine.
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L'évaluation se fait lors de I’envoi de la derniere étude de cas qui se veut plus complete et
formelle. Aussi, les petites études et les discussions chaque semaine doivent étre
validées pour avoir la meilleure note possible.

Le cours est trés pertinent et j'ai trouvé trés enrichissant le fait d’apprendre en
appliquant les concepts. Le but de ce cours est de comprendre et étre capable d’analyser
la stratégie managériale d'une entreprise.

Je le recommande.

Innovation and Product Development

Ce cours est dispensé par le méme professeur que celui de Management. Les cours et la
maniere d’évaluation sont donc les méme. C’est le méme concept d’études de cas.

Ce cours est une sorte de suite logique a Strategic Management. Les deux cours
s’enchainent donc ca se fait plutét naturellement. On vient de voir comment avoir une
stratégie viable et maintenant on va voir comment I'appliquer au niveau des innovations.
C’est tres intéressant, un projet appelé Imagine a été organisé sur une semaine et nous a
permis de travailler en groupe sur une solution a un probléme donné selon le profil de
notre target donc c’est tres interactif une nouvelle fois.

Je le recommande vivement.

2. Advice on “contrat d’étude”

When picking your courses [ would recommend you to choose what you really like. You
spent enough time in Montpellier following some courses that don’t interest you. Here,
you have the possibility to choose something else and to get rid of courses you don’t like.
So use this opportunity to specialize yourself in something you enjoy so you will not feel
stressed by exams and you will want to go to class.
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[V. When I life there

A. Safety

Les pays nordiques sont tres sécurisés et sécurisant. Donc je dirais que vous n’avez pas a
vous inquiéter. La police est tres présente devant les restaurants, bars, boites, etc. Cela
peut paraitre un peu oppressant mais ¢a évite ou contient les dérapages.

B. Phone and Internet

La wifi est présente un peu partout en Suede si vous n’avez pas d’internet a I'étranger
dans votre forfait. Pour commencer elle est présente dans les logements, mais aussi dans
les transports en commun (bus, train), les restaurants, les villes, etc.

La Suede étant un pays européen vous pouvez appeler, recevoir des appels, et envoyer
des messages dans toute I'Europe sans frais supplémentaires.

C. Events

L'université envoie régulierement des mails pour nous tenir au courant des petits
évenements qu’elle organise. Généralement ce sont des Fikas (le golter traditionnel
suédois). Par rapport a la pandémie I'administration a organisé moins d’événements et
de voyages que les années précédentes. Un voyage a Stockholm a été organisé puis
annulé pour cause de manque de participants.

Aussi, par rapport aux voyages, il me semble que I'organisation Erasmus organise des
voyages pour les étudiants en échange. Un ami a moi ici a ainsi bénéficier de ce
programme pour partir en Laponie. Je n’en connais pas les modalités mais vous pouvez
vous renseigner si vous le souhaitez.

De maniére générale le meilleur moyen d’étre tenu au courant des événements est de
s’abonner aux comptes instagram des établissement que vous fréquentez (restaurants,
boites de nuit, etc).

En ce qui concerne les grandes villes comme Copenhague ou Malmo, des informations
sur les événements culturels sont disponibles sur internet si vous effectuez les bonnes
recherches.

D. Sports

Le Bureau des Sports de I'université se présente deés la semaine d’arrivée. Ils proposent
de nombreux sports (voir photo ci-dessous). Linscription cofite un peu moins de 20€
pour I'entiereté du semestre et vous avez acces a tous les cours et a certains événements
a prix réduits (une soirée bowling par exemple).
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Monday Tuesday Wednesday
On campus On campus Off campus
16:00 Climbing 16:30 Slrength tralmng 21:00 Paddel
18:00 & Self defence 17:30 22:00 Padelhallen Kristian:
Hotse 7 /Spbrts Rall 11 The time may change
. 18:00 Volleyball
18:00 Boxing 20:00 House 7 ts hall
20:00
20:00 Soccer (Pro)
20:00 Baskelball 22:00 House 7, Sports ha
2200 House 7, Sports h ol
campus
Off campus B
20:00 Underwater rugby
20:45 SW|mm|ng 2130 olibad
22:00 d
Thursday Friday Sunday
On campus On campus On campus
16:00 Climbing 18:00 Volleyball 16:00 Badmlnlon
18:00 &Selfdefence 2000 House ts hall 18:00
q 18:00 Volleyball
18:00 Badminton —_ e
20:00 House 7, Sports hall 20:001 {Hat=e % Shortaha
20:00 Soccer (Amateurs) OlfcambLs
22:00 House 7, Sports hall 19:00 Underwater rugby
21:00 Tivolibadet
Off campus
20:45 Swimming °
22:00 Tivolibade L'”‘E(F

Il y a également des salles de sport dans la ville pour ceux qui le souhaitent (10€ la
semaine il me semble). Vous pouvez également aller courir ou faire du vélo dans les
alentours. Un skatepark est également accessible a c6té du centre commercial.

E. Eating

La nourriture en Suede est un sujet sensible. Faire les courses ici colite plus cher qu’en
France pour la méme qualité de produit. Prévoyez au minimum 200€ de courses
alimentaires par mois.

Je vous recommande d’aller au Willy’s qui est a deux pas de la Prison pour vos achats ou
au Lidl qui est au gros centre commercial dans une autre ville. Dans ce dernier cas de
figure il faut tout de méme prendre le bus et marcher avec les sacs pour une différence
de prix qui n’est pas flagrante. Aussi, pour acheter de la viande moins chére (viande
hachée 5€/kg) et retrouver certaines marques de chez nous (KIRI, La Vache qui rit,
Milka, etc), je vous conseille d’aller a I'épicerie Halal au centre de Kristianstad.

Aussi, j’ai téléchargé une super application appelée Frigo Magic qui permet de varier les
recettes avec des produits basiques. Tu as juste a entrer les produits que tu souhaites
cuisiner et 'application te propose des recettes a faire avec.

F. Go to the university : bus, car, bike

Pour aller a I'université de nombreux moyens de transport s’offrent a vous. Si vous avez
une voiture, il est possible d’y aller avec et de se garer sur le parking de l'université. Si
vous avez un vélo vous pouvez également 'utiliser et compter a peu pres 10 minutes de
trajet. Pour ma part je n’ai ni 'un, ni 'autre. Je me déplace donc en bus ou a pied. En
marchant cela prend entre 20 et 30 minutes pour aller jusqu’au campus, donc c’est la
solution que je favorise surtout depuis que les beaux jours s’installent. Sinon vous
pouvez prendre le bus, un ticket colite environ 2€80.
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G. Travels

Pour voyager, je vous recommande dans un premier lieu de télécharger I'application
Omio si ce n’est pas déja fait. Celle-ci permet de trouver des transports en commun en
Europe et est tres utile en Suede.
Aussi, apres votre arrivée vous pourrez télécharger Mecenat afin de bénéficier de
certaines réductions étudiantes.

En habitant a Kristianstad vous avez la possibilité de visiter tout le sud de la Scandinavie,
de Copenhague jusqu’a Karlskrona.

Personnellement je vous recommande bien sitir d’aller a Copenhague, la ville fourmille,
les expositions sont pertinentes, les restaurants excellents, 'architecture surprenante,
les boutiques remplies. Nous avons pour habitude d’aller y passer uniquement la
journée puis rentrer en Suede le soir mais vous pouvez tout a fait réserver un hoétel pour
y rester quelques jours. C’est a 1h40 en train de Kristianstad.

Ensuite, je vous recommande Malmo. Cette ville costiéere est située a 'Ouest de la Suede
et est méme visible depuis le Danemark. C’est 'une des plus grande ville du Sud de la
Suede et vous pouvez y aller uniquement pour la journée il y en a pour 1h de train. Apres
2 jours passés sur place vous aurez vus l'entiereté de la ville. Je vous y recommande le
restaurant Epicuré qui propose un excellent rapport qualité/prix.

De plus, la ville de Lund est tres mignonne et je vous conseille vivement de la visiter un
jour de beau temps. Cest une petite ville mais elle est trés dynamique de part sa
population principalement étudiante. Sur place je vous recommande de simplement
vous balader et de faire un tour au parc. Une journée seulement est nécessaire pour
visiter la ville mais nous y allons souvent pour les restaurants. Je vous recommande ainsi
de manger a la créperie « Créperiet » qui propose d’excellentes crépes pour un prix
compris entre 13 et 20€ il me semble. Egalement, le bar/restaurant Stortorget est
excellent. Les prix sont plus élevés le soir que le midi mais le choix est large, la
nourriture est bonne. Le midi vous pourrez bénéficier d’'une terrasse ensoleillée (chose
rare en Suede) et le soir la musique augmente et I'établissement ce transforme en bar.

La ville d’Ahus est a4 15 minutes en bus et vous y trouverez une trés jolie plage, un
ponton, etc. C’est trés sympa d’y aller pour une apres-midi, un pique-nique, etc.

La ville de Karlskrona est située a 1h de train a I'Est de Kristianstad. Si vous avez du
temps a tuer de I'argent a dépenser allez-y. Une journée de promenade la-bas est trés
sympa. Au centre vous trouverez une sorte d’fle rocheuse depuis laquelle le coucher du
soleil est magnifique (voir photo partie 5).

Je n’ai passé qu'une journée a Stockholm sur le chemin de la Laponie. Je ne peux donc
pas vous conseiller d’activités a faire sur place. Cependant la ville est tres belle et il y fait
bon vivre.

La Laponie est LE voyage a faire lors de votre échange. Il est quelque peu onéreux mais

en vaut vraiment le colit. Pour ma part, 4 jours sur place m’ont colité environ 1 000€.
Vous pouvez y aller par train c’est le moins cher. Nous avons pris I'avion de Malmo
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jusqu’a Stockholm (1h de vol pour 25€ avec valise cabine). Puis le train de nuit de
Stockholm jusqu’a Kiruna (13h de voyage). Sur place nous avons fait de la motoneige,
une balade en chien de traineau, visiter une ferme de rennes, fait du ski et visiter le Ice
Hotel. Nous avons également profité du Spa de notre hotel (Camp Ripan), fait de la luge,
assisté a des aurores boréales, certains d’entre nous ont fait une randonnée en raquettes.
C’était un voyage magnifique que je vous recommande vivement. Vous en trouverez des
photos en partie 5.

Enfin, nous avons organisé un dernier voyage : un week-end en pleine nature dans une
maison au bord d’un lac. Nous avons attendu la fin du séjour pour partir afin de profiter
du beau temps et de se réunir une derniere fois avant les départs. Si vous étes friands de
ce genre d’expérience, prévoyez environ 200€ pour 4 jours.

Enfin, mon conseil le plus important pour ceux qui aiment voyager est de consulter
régulierement les offres de vol Rayanair au départ de CPH. Les billets ne coltent
vraiment pas cher, j’ai eu la chance de pouvoir partir a Rome visiter des camarades en
Erasmus pour 40€ aller-retour. De réelles occasions en or s’offre ainsi a vous, ici certains
sont partis en Grece, en Hongrie, en Finlande, en Norvege, au Pays-bas, en Tchéquie...
pour moins de 50€ aller-retour.

H. Any other information

Certaines choses sont a savoir concernant la vie en Suéde.

Pour commencer, je vous conseille de prévoir un budget d’environ 200€ par mois pour
les courses alimentaires, et de le doubler pour les sorties, restaurants, musées... Quant
aux voyages essayez de prévoir de partir en Laponie si vous le pouvez, cela vous colitera
entre 500 et 1000<€ selon les options que vous prenez.

Pour ceux qui aiment sortir le soir, les boites de nuit ici ouvrent seulement jusqu’a 3h du
matin. Elles sont accessibles a partir de 18 ans pour la plupart, mais certains soirs elles
peuvent demander un dge minimum de 20 ou 21 ans, donc pensez a vérifier avant d’aller
faire la queue.

Ici, la vente d’alcool est tres réglementée. En supermarché vous ne pouvez acheter que
de I'alcool a moins de 4% et il faut avoir 18 ans. Pour acheter des alcools plus forts il faut
aller dans un magasin spécialisé, appelé System Bolaget, et avoir au moins 20 ans. Aussi,
c’est un produit qui colite tres cher ici.

Les changements de température sont brutaux et soudains en Suede. Les jours se
rallongent treés rapidement. Et voir du soleil ne veut pas dire qu'’il fait chaud, le vent peut
faire tomber le ressenti tres bas. Donc prévoyez tout type de vétements et ne vous
inquiéter pas concernant le mythe des journées trés courtes : ce n’est pas d’actualité a
Kristianstad vu que la ville est au sud.

Pour ceux qui souhaitent passer des concours d’entrée en Master (Tage Mage, SIM),

prévoyez de le faire avant votre départ. Beaucoup de personnes ici regrettent de ne pas
s’étre posé la question sur leur avenir avant de venir.
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Pensez a prendre votre permis avec vous. Je I'ai personnellement laissé en France car je
n’ai pas de voiture ici mais regrette cette décision. En effet, il est parfois utile de louer
une voiture et certains établissements pour la motoneige en Laponie le demandaient.

Enfin, si une élection est prévue durant votre séjour, pensez a faire procuration avant de
partir. Il est bien siir possible de le faire depuis I'étranger (je I'ai fait) mais c’est encore
plus simple de le faire en France. Faites bien procuration et pas une carte d’électeur a
I'étranger, car sinon vous allez étre obligé d’aller voter a Stockholm et c’est un peu loin.
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V.  Photos

Kristianstad

A Stockholm
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Ahus I'hiver

Ahus en mai
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COPENHAGUE
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EN LAPONIE
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La petite maison dans les bois

Des super coloc
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