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I.  Your overall feeling after your semester abroad

J'ai passé cinq mois incroyables en Espagne et c’est une expérience que je n’oublierai
jamais. J'ai I'impression d’avoir vécu une vie parallele a la mienne, et d’avoir grandi et
appris énormément, en tres peu de temps. En effet, j’ai dii apprendre a sortir de ma zone
de confort et j'en suis tres contente car grace a ¢a jai pu faire des rencontres
extraordinaires.

Bien que les premiéres semaines n’aient pas été faciles (la solitude se faisait ressentir), je
repars avec la sensation que je ne pourrais plus jamais étre aussi heureuse en France que
je ne 'ai été ici. J'ai vraiment le sentiment d’avoir trouvé ma place, et j'espére pouvoir
revenir plus tard étudier, travailler ou vivre en Espagne.

Sil'on revenait en arriere et que I'on devait refaire un choix de destination, je choisirai de
nouveau Valence sans hésiter. C’est pour moi la destination idéale pour réaliser un
Erasmus. C’est une ville extrémement dynamique, avec un tres grand nombre d’étudiants,
et surtout d’étudiants internationaux. De plus, la ville propose tout ce dont on peut réver :
des plages, un centre-ville animé, des monuments historiques, de grands jardins, des bars,
des restaurants, boites de nuits... L’ambiance y est tres détendue, sans oublier qu'’il y fait
beau et chaud presque toute l'année. En effet, a partir de mars les températures
deviennent agréable, et a partir de mai, on se croit en été. Finalement, j’ai eu I'impression
de vivre en vacances pendant un semestre (peut-étre un peu trop d’ailleurs).

Concernant I'aspect universitaire, je « recommande » I'Université de Valence pour son
large choix de cours, en espagnol et en anglais. Cependant, les méthodes d’enseignements
et d’évaluations m’ont parfois dégues, et si je devais trouver un aspect négatif a mon
Erasmus, ce serait celui-la.

II. Before the travel
A. Preparation

1. Visa
Je n’ai pas eu besoin de Visa pour me rendre en Espagne, il faut juste une carte d’identité
ou un passeport francais.

2. The flight
J'ai pris I'avion depuis Paris-Orly directement jusqu’a Valence avec la compagnie Vueling.
Le vol est direct et dure 2h.
Le billet m’a couté environ 60€ avec une valise cabine et une valise de 25kg en soute.
Je sais que 'on peut également prendre des vols depuis Marseille et Toulouse avec la
compagnie Ryan Air.

Il faut faire attention car les prix augmentent assez rapidement pour Valence, surtout en
période estivale (a partir de mars). Je conseille donc de prendre son billet le plus tot
possible, surtout si vous comptez rentrer en France, car j'ai personnellement eu des
mauvaises surprises et je me suis retrouvée a payer 200€ un aller-retour en avril.
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3. My luggage
Ce que je peux vous conseiller d’emporter ce sont des vétements de toute saison. En effet,
de janvier a mars les températures restent plutét basses, surtout le matin et il est
nécessaire d’emporter au moins un gros manteau et un k-way, car méme s’il pleut
rarement, il pleut violement. Ensuite, a partir de mai, prévoyez des vétements d’été et un
maillot de bain car les températures montent tres vite.

4. Bank account
Pour partir en Espagne j'ai gardé mon compte en banque au Crédit Agricole et j’ai souscrit
a l'offre Globe-Trotter pour obtenir une deuxiéme carte bancaire me permettant
d’effectuer des paiements en CB sans taxes supplémentaires.
Cependant, il me semble que peu importe votre CB vous serez emmené a payer des frais
supplémentaires lorsque que vous retirez de 'argent au distributeur (entre 1€ et 2€ selon
les distributeurs), et cela peu importe la somme que vous retirerez.

5. Insurance
J'ai gardé I'assurance que j'avais mais j'ai ajouté une option pour étre couverte dans le
monde entier pendant mon Erasmus. Je vous conseille de voir cela avec votre assureur
avant de partir.

B. Housing

1. Where to live
J'ai choisi de vivre dans le quartier Blasco Ibanez car il s’agit du quartier étudiant de la
ville (entouré en rouge). En effet, la plupart des facs sont situés a proximité, notamment
celle d’économie (entourée en bleu). C’est un quartier dynamique avec de nombreux bars
et restaurants, mais aussi des supermarchés, coiffeurs, salon d’esthétiques... enfin toutes
les commodités. De plus, il situé a mi-chemin entre le centre-ville et la plage et il est
desservi par plusieurs lignes de métro et de bus.
Je conseille également le quartier Benimaclet (entouré en vert), qui est également un
quartier étudiant et plutét bien desservi, notamment pour se rendre a la fac.
A Valence, le seul quartier ou je ne conseille pas de vivre est celui de la Malvarrosa, situé
a proximité de la plage (entouré en rose) car il s’agit d'un quartier assez malfamé et ou il
n’est pas tres conseillé de se promener seule le soir.
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2. Find a flat or a room

J'ai trouvé ma collocation sur https://www.universalstudents.es/. C'est une agence que
'on m’avait recommandée et qui permet de louer des logements seuls ou en collocation
dans toute la ville. Il faut payer des frais d’agences (environ 150€ il me semble), mais cela
permet d’éviter d’avoir de mauvaises surprises. Personnellement je n’ai eu aucun
probleme avec mon logement, qui était conforme aux photos et trés propre. Je conseille
d’ailleurs de vivre en collocation car ici presque tout le monde vit en collocation, les
Erasmus mais également les espagnols, et cela permet de ne pas se sentir trop seul au
début quand on ne connait pas grand monde.

Pour trouver un logement vous pouvez également vous rendre sur des groupes Facebook
d’Erasmus a Valence, mais il faut faire attention car il y a parfois des arnaques. Je
déconseille également les associations Erasmus qui propose des logements a des prix plus
éleve que la moyenne et dans des conditions pas toujours top.

3. Cost
Pour une chambre en collocation je paie environ 300€ par mois, ce qui est a peu pres le
prix moyen a Valence. Les logements individuels et les résidences étudiantes sont plus
chers, environ 400 - 500€/ mois. De maniere général, les loyers sont beaucoup moins
chers ici qu’en France, et il n’est pas trop difficile de se loger.
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III. When I arrive at the university
A. Inscription at the university

Toute la procédure d’'inscription a I'Université est expliquée par mail et se fait en ligne.
Pour vous inscrire aux cours que vous avez choisi, cela se passe également en ligne, sur
une plateforme, quelques semaines avant le début de votre Erasmus. Attention, il faut étre
trés réactif, car « premier arrivé, premier servi », et certains cours ne proposent pas
beaucoup de places. Cependant, il est possible de changer de cours une fois arrivée a
I'Université, si un cours ne vous plait pas, ou si vous avez deux cours en méme temps (cela
peut arriver méme s’ils ont validé votre choix de cours auparavant...). Il vous faudra alors
vous rendre au bureau des relations internationales pour effectuer le changement avec
un cours ou des places sont encore disponibles.

B. Information on the university

1. Courses

Le format des cours est le méme pour chaque cours. En effet, tous les cours sont divisés
en une partie théorique d’1h30 et une partie pratique d’1h30, dispensées chaque semaine.
La partie théorique est similaire aux CM que l'on connait en France, et n’est pas
obligatoire. La partie pratique quant a elle est obligatoire, la plupart des professeurs
vérifient la présence des éleves, ou font effectuer des travaux notés qui permettent de
vérifier si I'on est présent en classe.

Les méthodes d’évaluation varient selon les matiéres et n’ont parfois aucun sens, sachant
que l'on doit passer beaucoup de temps a réaliser chaque semaine des devoirs dans
certaines matieres pour qu’au final ils ne valent que 20% de la note finale. Il faut
également savoir que pour valider une matiere il faut avoir la moyenne dans chaque
« partie » d’'une matiere, théorique et pratique. Méme si 80% de la note finale est basé sur
la théorie et que vous obtenez un 10/10, si vous ne validez pas la partie pratique, vous
obtiendrez un 0.

Voici la liste des cours que j’ai choisi :

- BASIC STATISTICS
Comme son nom l'indique, il s’agit d'un cours d’initiation a la statistique. Bien que ce soit
un cours de premiere année, c’est un cours intéressant pour revoir les bases en
statistiques, mais aussi pour acquérir de nouvelles connaissances. En effet, je n’avais
personnellement pas vu auparavant toutes les notions que nous avons étudié durant le
semestre.

Méthode d’évaluation :

30% de la note finale est évaluée en controle continue, par un projet effectué en groupe
(15% des 30%) et par des quizz réalisés en classe + la participation (15%)

Les 70% restants sont évalués lors d'un controle final composé d’exercices portant sur les
différentes notions.

Mon opinion : J’ai beaucoup apprécié ce cours parce que j'aime les statistiques, et que cela
m’a permis de me rafraichir la mémoire (j’avais perdu beaucoup de connaissances dans
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cette matiere). Cependant, je trouve le format en CM totalement inadapté pour ce type de
matiére, sachant que la professeure se contentait de lire le diaporama sans apporter
d’explications. Heureusement, mon professeur de TD était incroyable, trés a I'écoute et
toujours prét a nous aider et a nous encourager.

Je vous conseille ce cours si vous avez un faible niveau en statistiques (comme moi), sinon
il est peut-étre plus intéressant de s’inscrire a un cours de niveau supérieur.

-  MARKET RESEARCH

Ce cours a pour but de nous faire découvrir l'intérét des recherches marketing et
comment en réaliser.

La partie théorique était acces sur les différents types de recherches existantes, les types
de questions a poser, les échelles de mesures, comment réaliser un échantillonnage, créer
une base de données, comment analyser les résultats d’'un questionnaire...et la partie
pratique étaient acces sur un cas pratique comprenant la réalisation d’'un questionnaire
et I'analyse des résultats obtenus.

Méthode d’évaluation :
20% de la note finale est évalué en controle continue, par des travaux a rendre, en groupe
ou individuellement.
Les 80% restant sont évalués lors d’un controle final divisé en deux parties :
- une partie théorique qui vaut 50%, composé de questions théoriques (QCM,
questions ouvertes)
- une partie pratique qui vaut 30% composé d’un cas pratique.

Mon opinion : J’ai ADORE ce cours et je le conseille a 10000% a toutes les personnes
intéressées par l'aspect recherche et analyse du marketing. Le cours est trés complet et
tres dynamique, j’ai I'impression d’avoir appris beaucoup de chose . Que ce soit en CM ou
en TD, le professeur nous donne envie de travailler et de participer de maniere a ce que
I'on ne s’ennuie pas.

- INTERNATIONAL NEGOTIATION
Ce cours passe en revue tous les concepts liés a la négociation internationale et aux
différences culturelles pouvant exister, avec des mises en situation et des jeux de roles.
Méthode d’évaluation :
50% de la note finale est évalué en contréle continue, composé de rapports a rendre et de
jeux de roles en négociation
50% est basé sur un contrdle final composé de questions théoriques sous formes de QCM.

Mon opinion : Je recommande ce cours, la professeure est adorable, le cours interactif, et
il nous permet vraiment d’en apprendre plus sur les techniques de négociation et les
différences entre pays.

-  MARKETING COMMUNICATION
Cours basé sur les différentes actions de communication qu'une entreprise peut mettre
en place pour réaliser ses objectifs.

WWW.MONTPELLIER-MANAGEMENT.FR

OMA

.y.;.‘

.y.;.‘

MO

'O4 34 43 20 00

MAR

.y.h



MONTPELLIER MANAGEMENT Espace Richter Rue Vendémiaire Bét B - CS 19519 34960 MONTPELLIER Cedex 2- Tél

'u"

.y.;.‘

.;H

MO

v"

.y.;.‘

La partie pratique consiste a réaliser en groupe une stratégie de communication entiere
pour une entreprise que I'on choisit au début de I'année.

Méthode d’évaluation :

40% sur la partie pratique réalisé en groupe

60% sur un controle théorique final, composé de questions ouvertes, d'un cas pratique et
d’'un QCM

Mon opinion : J'ai trouvé ce cours assez intéressant d’'un point de vue théorique car il est
tres explicite et tres détaillé. On apprend beaucoup de choses sur les différents moyens
de promouvoir ses produits ou services, sur la facon d’établir un budget...

- CONSUMER BEHAVIOUR
Ce cours a pour objectif de nous permettre d’analyser le comportement du consommateur
dans le but d’établir une stratégie marketing adapté selon le type de produit que I'on
souhaite vendre et notre cible.

Méthode d’évaluation :

20% en contrdle continue, on doit rendre des devoirs individuels (trés long) chaque
semaine, et les mettre en commun en groupe lors des TD (le professeur ne sert donc a
rien)

80% en controle final, composé d'une partie théorique (60%) avec des questions ouvertes
et d'une partie pratique (20%) avec un cas pratique

Mon opinion : Je DECONSEILLE ce cours a tout le monde. Fuyez. Le cours est extrémement
complexe, les professeurs ont des méthodes d’enseignements inefficaces, la professeure
de CM préfere raconter sa vie plutét que de nous expliquer le cours, et le professeur de
TD se contente de nous surveiller durant 1h30 et de noter notre présence.

Le contrdle final est extrémement difficile puisqu’il est composé seulement de 5 questions
ouvertes portant sur plus de 400 diapositives.

2. Advice on “contrat d’étude”

Avant de choisir vos cours, je vous conseille de vous renseigner sur le contenu mais
également sur les méthodes d’évaluations de chaque cours. Je vous conseille également
de regarder quand on lieu les cours, et d’éviter ceux qui ont lieu le vendredi, car cela
peut gacher des opportunités de voyages.

[V. When I life there

A. Safety
Valence est une ville ou je me suis sentie tres en sécurité, a n'importe quelle heure. Je
conseille simplement d’éviter les quartiers proches de la plage le soir.

B. Phone and Internet
Dans un premier temps j’'avais gardé mon forfait SFR puisque j'avais droit a environ 20Go
de données mobiles par mois dans I'UE. Cependant, apres environ 3 mois passés en
Espagne, SFR m’a expliqué que je devais payer des frais supplémentaires car j’avais passé
plus de temps en Espagne qu’en France et que cela relevait d’'un usage abusif selon la loi.
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J’ai donc décidé d’acheter une carte prépayée Movistar en Espagne, a 10€, avec 30 Go
d’Internet, que j’ai rechargé chaque mois.

C. Events
Pour étre au courant des évenements le mieux est de s’abonner aux différentes pages
Instagram des associations Erasmus (happyerasmusvalencia, erasmuslifevalencia,
erasmus_vibe...) qui propose des soirées, des activités, des voyages, etc.
Sinon, intégrer les groupes WhatsApp permet également d’étre au courant des différentes
soirées et activités organisés. Chaque jour de la semaine les associations proposent des
soirées en boite gratuite pour les Erasmus, méme le dimanche. Je vous conseille d’aller au
Caribbean le mercredi (shooter a 1€ et verre a 3€), au MYA/Umbracle (la plus belle boite
de la ville située dans la Cité des Sciences) et a '’Akuarela (ma préférée).

L’évenement a ne pas louper a Valence sont les Fallas. C’'est un évenement qui a lieu en
Mars dans toute la ville. D’immense statuts sont érigés dans chaque quartier pendant plus
d’'une semaine, et chaque soir les habitants sortent faire la féte dans des discomovil (des
tentes avec DJ), disposés dans les rues. Le mieux est de se rendre en centre-ville pour
profiter au maximum de 'ambiance et pour pouvoir danser et profiter de la musique a
I'air libre. A la fin de la semaine, toutes les statues sont briilés a 'aide d’explosifs, et c’est
tres impressionnant a regarder (et a entendre).

D. Sports
Il est possible de pratiquer un sport avec 'université pour un prix dérisoire d’environ 30
euros. Pour cela il faut se rendre sur le site internet dédié et s’inscrire en ligne au cours
de sport de notre choix. J'ai personnellement pratiqué la danse pendant ce semestre
mais l'offre est tres complete (surf, salsa, bachata, tennis, volleyball, football...) et les
infrastructures sont tres modernes.
Sinon, la ville compte énormément de salle de sports (Basic Fit, Viva Gym, Fitness Park)
avec des abonnements mensuels a un cofit similaire a ceux en France.

E. Eating

La plupart des restaurants sont trés abordables, notamment ceux de tapas et il est facile
de manger pour moins de 15€.
Voici quelques adresses de restaurants et cafés :

- Ven a Casa (tapas)

- Cheers (tapas/ libanais)

- Saona (chaine de restaurants)

- Voltereta (restaurants a theme : Bali, Tokyo, Manhattan...)

- Bastard Coffee (brunch, café)

- LaBlasca (tapas)

- ElRincon (tapas)

- Papa]John’s (pizza)

- Taco Bell (fast-food mexicain)

- 100 montaditos (fast-food espagnol)

- Dulce de Leche (gouter)
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Je conseille de gouter la Horchata qui est une boisson locale valencienne, et de manger
une VRAI paélla (la vrai vient de Valence) mais je n’ai pas d’adresse spécifique a
conseiller.

Concernant la nourriture a la fac, il y a plusieurs cafétérias proposant des bocadillos
(sandwich espagnols) ou des plats pour environ 3€.

F. Go to the university : bus, car, bike
Comme j’habitais a 10 minutes de I'Université je m’y suis principalement rendu a pied.
Cependant j'avais également souscrit a un abonnement Valenbisi pour pouvoir utiliser
les vélos en libre-service, puisqu’il y a des bornes a plusieurs endroits au sein du
campus, ce qui peut étre pratique lorsque I'on est en retard.
Il y a plusieurs lignes de bus qui desservent I'Université et également la ligne de métro
n°4.

G. Travels
Il y a de nombreux voyages organisés chaque weekend par les associations Erasmus dans
des villes d’Espagne (Barcelone, Madrid, Alicante, Saragosse...), des villages, ou dans
d’autre pays (Portugal et Maroc principalement).
Je me suis rendue dans plusieurs villages avec les associations Erasmus (Peniscola, Calpe,
Altea...) mais je déconseille de passer par des voyages organisés pour visiter de plus
grandes villes car cela est souvent organisés sur une journée et ne laisse pas le temps de
profiter assez. Par exemple, je me suis rendue a Madrid une journée, et j’ai regretté de ne
pas avoir pu y rester plus longtemps. Néanmoins, certains voyages sont organisés sur une
période plus longue et a des prix trés abordables, ce qui peut étre plus intéressant.

Vous pouvez également organiser des voyages de votre c6té car Valence dispose d'un
aéroport international proposant des vols a tres bas cout (Ibiza a 7€, Majorca a 11€,
Malta a 15€...). La ville possede également plusieurs gares desservant Barcelone
plusieurs fois par jour pour un prix d’environ 20€.

H. Any other information you would have liked to know about
Les cafards, je ne savais pas quand en parler avant mais je DEVAIS en parler. A partir des
beaux jours la ville se remplit de cafards (j’abuse un peu), qui cherche un recoin ou
s’abriter de la chaleur pendant la nuit (votre appartement). Je vous conseille donc de ne
pas trop dormir avec la fenétre ouverte et d’acheter des bombes anti-cafards.
Sinon voila je vous conseille encore de venir a Valence, c’est pour moi la ville PARFAITE,
une ville qui saura vous rendre heureux, rempli de gens formidables, de soleil et de
chaleur.
Ah, et apprenez un peu d’espagnol si possible, car les espagnols et I'anglais ce n’est pas
trop c¢a... Il y a des cours proposés par la fac aux étudiants Erasmus pour 65€, et je vous
conseille vraiment d’y aller, méme si votre niveau augmentera simplement par le fait de
vivre en Espagne (et encore plus si vous choisissez d’étudier en espagnol)
Voila, vous étes prét a vivre le meilleur semestre de votre vie.
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