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Savoir-être pertinents professionnellement 

Relation avec autrui :  
Sociable, empathie, solitaire, altruiste, égoïste, intransigeant, 

compréhensif, respectueux, docile, insoumis, extraverti, introverti, 

egocentrique. 

Resistance au stress :  
Nerveux, anxieux, réactif, cool, râleur, apathique 

Resistance à l’effort :  
Volontaire, fort, sportif, frêle, poussif, endurant, dynamique, 

Résolution d’une problématique :  
Instinctif, intuitif, déductif, analytique, inventif, collaboratif, pessimiste, 

optimiste, 

Adaptation environnemental :  
Fragile (pb de santé, adaptation aux milieux tropicaux), solide, 

débrouillard,   

Communication :  
Voix suave/perçante, esthétique, pointilleux, bavard, confiant, diplomate, 

orateur 

Aptitudes sensorielles :  
Auditif, visuel, manuel,  

Aptitudes évolutives :  
Conservatisme, imagination, créativité, inventivité, mobilité, stabilité 

Equilibre émotionnel :  
Sensible, stable, équilibré, boulimique, intellectuel, émotif, enthousiaste 

Gestion des erreurs :  
Prétentieux, modeste, critique, mature, menteur, franc, roublard 

 

Entourer les termes qui vous correspondent. Reformuler les termes qui 

vous semblent trop négatifs 


