Vous devrez réaliser le travail en anglais, de la méme maniére que vos camarades :

1/ Réaliser une revue de la littérature concernant les tests, surtout ceux effectues sur le terrain,
utiliseés dans votre activité sportive et nous indiquer les niveaux de performance associés,

2/ Sélectionner I'un de ces tests spécifiques en nous indiquant ses performances en termes de
reproductibilité, de fiabilité et de sensibilité, tout en décrivant la procédure a suivre pour sa
réalisation.,

3/ Etablir une stratégie de planification afin d'optimiser la qualité évaluée et se concentrer sur
une seance en indiquant les dispositifs de monitoring mis en place. Une analyse des données
est attendue.

4/ Présentation orale + questions :

Faire passer réellement le test choisi a la question 2 a un athléte. Au regard des résultats obtenus,
proposer un programme d’entrainement de 6 semaines. Celui-ci sera présenté en 5 minutes et
sera suivie de 5 minutes de question.
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