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* Plasticité cérebrale
* Approche transcriptomique
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Processus complexe évolutif dépendant du temps.
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. Jeanne Calment

1. Avantage
au doub]e} (?
Kim Narita & Gin Kanie, 106 ans en 1998

Décédées en 2000 et 2001

En 2020, Kane Tanaka, 1903, 117 ans, féminin, Japon.
Lucile Randon, 1904, 116 ans, féminin, France

122 ans (1875-1997)

Jiroemon Kimura,1897-2013, 115 ans, masculin, Japon
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M G Gandhi 79 ans N Mandela 95 ans

S Hessel 96 ans A Resnais 92 ans M de Oliveira 106 ans



Le vieillissement intellectuel est-1l inexorable ?

Emmanuelle Riva Francoise Giroud Simone Veil

Ce n’est pas un probleme de genre.

Francoise Héritier Jane Fonda Queen Elisabeth
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Vieillissement physiologique

Pablo Picasso (1881-1973)

Les signes extérieurs du vieillissement

[e cerveau vieillit bien

mais se modifie. § [0 (B
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Le peintre et son modele
dans I’atelier (1963)




Interaction avec I’environnement

L ’historie de vie est unique et complexe pour chaque personne.
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Impacts de 'Environnement A Impacts des facteurs endogenes

{Biologiques Chimiques  Physiques Cognitifs Emotionnels \



Comment comprendre ces différentes interactions complexes ?
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E'.g., ) e. g—,
Amygdala Emgtion Recognition

“\Erontal Cortex | SQeial Memory,

Hip 75 Prosociality
Brai 4 Social Relationships

Ventral Tegmental Area Approach/Avoidance

Sociobehavioral
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Recherche d un élixir de jeunesse !
Mythe de Faust ?
Agisme ?7?

Nos comportements sont modifiés par nos
représentations et nos codes sociaux.



Influence of the stereotypes
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B Mots neutres (de -1 4 +1) [l Mots positifs (de +1 4 +5) [Jll Mots négatifs (de -1 & -5)

les inff h oo 2 i%mg@ al
Les mots cités par les infirmiers en oncologie font reference a la ne dqgee.
Plus le mot est fréquemment cité, plus il est gran
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Le vieillissement céréebral

Expériences vecues

Patrimoine génétique

Changements a différents niveaux :

Au niveau anatomique

Au niveau cellulaire

Au niveau moléculaire
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Imagerie cérébrale (IRM) des cerveaux au cours du
vieillissement physiologique

(Raz et al., 2005)



Frailty of hippocampus
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La région CA1 serait particulierement vulnérable




Modifications lices a 1’age
Relation structure-fonction

* Vulnérabilité de I’hippocampe
 Modification d’activité du cortex frontal

Compensatory

recruitment
of additional
brain areas

Old Old
(low performance) (high performance)




Deficits d’attention lies a I’age

L'attention est un processus impliqué dans le traitement de l'information.

Elle se définit comme la capacité a sélectionner, a traiter, a
organiser et a acquérir des informations pertinentes.

L'attention sélective est une fonction exécutive. Elle permet de faire
une tache sélective en fonction d’informations déja mémorisées, de
meémoire de travail a court terme et d’'information sensorielle.

L'attention et la mémoire possede des liens importants
’attention est sélective et dirigée: Une diversité d’informations
perturbent I'attention : les distracteurs attentionnels.



Default Mode Network (DMN)

Default mode Executive control Executive control Salience Sensorimotor
network

. Différents réseaux mis en évidence network network left network vight network
pendant |'état de repos.

*  Yeux fermés et ne penser a rien

Auditory Visual medial Visual lateral Visual occipital Cerebellum
network network network network

—> établir le lien entre ces
réseaux et la mémoire de
travail




Stress: perturbateurs des processus attentionnels

Entrées sensorielles

* Visuelles
e Auditives
» Olfactives

~

Traitement et
Intégration des
informations

Filtres

??g;.%m - envahissantes

Diéterminer ce qui est pertinent
Porter attention aux choses pertinentes.

sélectifs \

\ Mémoire a court terme

Sélection des informations
* pertinentes
* non pertinentes
« distracteurs
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Epines
dendritiques

Neurones pyramidaux du néocortex
chez le macaque rhésus (Duan et al.,

2003)



Plasticité cérébrale

Lognithwe plasticity
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Bartsh & Wulff, Neuroscience 2015



Complex processes and numerous targets

Sirtuins
Transcriptional Regulators Nuclear DNA Damage

\ / Build-up of Amyloid
Cellular

——————_ . e :
AMPK Ageing IGF-1

Oxidative stress \\ Mitochondrial DNA

Damage

Telomerase Function

Accumulating AGEs Autophagy
ER stress

Cellular ageing mechanisms. Many cellular signalling mechanisms have
been implicated in the regulation of ageing in mammals



Restriction calorique & longévité

North & Sinclair, 2012



Télomeres et meéditation

Posthee Cognilve Slales
Mela-cognition, percened
comiral, chiallenge appralgals
(AHectve balance]

Fostve Arpussl
High andropans, (xH awxds
wadal bone

Can meditation slow rate of cellular aging? Cognitive stress,

mindfulness, and telomeres Ann NY Acad Sci, 2011

Elissa Epel, PhD.1.", Jennifer Daubenmier, Ph.D.!, Judith T. Moskowitz, Ph.D.Z Susan
Folkman, PhD.Z, and Elizabeth Blackburn, PhD.>



Télomeres et Stress

Uns stress intense provoque un raccourcissement des télomeres
-> active le vielllissement cellulaire.



Les personnes agees de temperament optimistes

Brains of Optimistic Older
Adults Respond Less to
Fearful Faces

Katherine ]. Bangen, Ph.D.
Marianne Bergheim, M.D.
Allison R. Kaup, Ph.D.
Heline Mirzakhanian, Ph.D.
Christina E. Wierenga, Ph.D.
Dilip V. Jeste, M.D.

Lisa T. Eyler, Ph.D.

J. Psychiatry Clin. Neurosci., 2014




Le vieillissement est une longue histoire
Le vieillissement se prépare toute la vie

Les stimulations sensorielles
Les stimulations cognitives
L’exercice physique

Le sommeil

L’ alimentation

La création artistique

La curiosité

Les relations sociales

La vie dans sa diversité



