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Retour d’expérience  
de ma mobilité internationale 

Katia Benaziez – katiambenaziez@gmail.com 



 

I. Your overall feeling after your semester abroad 
 
La qualité de l’enseignement est géniale après le froid gâche un peu l’expérience j’avoue 
et le coronavirus nous a aussi pas mal chamboulé nos plans. Après c’est un pays génial j’ai 
pu choisir mes masters grâce aux cours que j’ai eu là-bas donc ça vaut le coup. Le hic est 
juste que quand vous voulez passer le tage mage c’est compliqué car il n’y a qu’une session 
pour les écoles de commerce et elle est en février celle d’après est en Avril (vers la fin) 
donc c’est trop tard pour s’inscrire en école. 

II. Before the travel  
A. Preparation 

1. Visa 
 
Alors moi j’ai un peu galéré. Pour ma part je suis Algérienne j’ai donc dû déposer une demande 
de visa touristique (car je restais moins de 6 mois )il faut déposer votre demande dès que vous 
recevez votre lettre d’acceptation car les délais peuvent être très serré avec les vacances de 
noel etc...J'ai dû constituer tout un dossier et payer des frais d’environ de 90 euros pour 
déposer ma demande de visa: les canadiens sont très tatillons je vous avoue, ils demandent 
énormément de paperasse mais ça vaut le coup, vous devrez avoir assez d’argent sur votre 
compte et leur prouver que vous allez bien revenir après les 4 mois. J'ai fait faire une lettre 
par ma propriétaire stipulant que je gardais mon appartement, donné mes relevés de compte 
et une invitation de la part de ma tante qui vit au canada ( vous devez prouver qu’une fois sur 
place vous avez où vivre)Une fois le traitement du dossier fait vous devrez envoyer votre 
passeport ( j’ai personnellement préféré me déplacer pour le déposer au cas où quelque chose 
arriverait ) Dans mon cas j’aurais pu ne pas me déplacer car ils avaient déjà mes données 
biométriques car j’avais déjà déposé cependant si c votre première demande ou que vos 
données ne sont plus valable vous devrez impérativement prendre RDV pour aller donner vos 
données. J’ai donc pris un blablacar pour faire un aller-retour à Lyon (vous pouvez aussi aller 
à paris) 

2. The flight 
 
J’ai pris un vol avec air Algérie car j’étais parti voir mes parents en hiver donc je ne pense pas 
que ça vous intéresse de savoir combien ça m’a coûté  
 
 

3. My luggage 
 
Alors moi j’ai abusé j’ai pris trop de choses qui m’ont servi à rien haha. Je vous 
conseille d’avoir une bonne veste ( personnellement je comptais acheter sur place 
mais au final ma simple veste ZARA fourrée m’a suffit ça ne sert à rien de se ruiner à 
acheter une veste à je ne sais combien et je suis très très frileuse ) j’avais mes ugg en 
chaussures et des chaussures de neige (je vous conseille la marque SOREL j’ai eu 
une paire en promo sur zalondo privé tout le monde a des chaussures de cette marque 
là bas) mais j’ai quasiment porté que mes ugg (la neige les abîme ) Oubliez le style 
par contre pensez à un cache cou et des gants très chaud et des chaussettes hautes 



 

bien chaudes (les mains sont cellesqui souffrent le plus)ça ne sert à rien de prendre 
des cols roulé etc... parce qu’il fait chaud dans les structures. Pensez aussi à un 
legging chaud en dessous des jeans et un sous pull au cas où de la marque DAMART. 
 
 

4. Bank account 
 
Je n’ai pas changé de banque : je suis à la BNP je ne pouvais utiliser ma carte là bas 
sans frais conséquents par contre je retirais gratuitement presque à la 
SCOTTIABANK qui est partenaire de la BNP mais c’est galère d’en trouver à 
SHERBROOKE. J’ai pris du liquide avec moi que mon oncle me convertissait chaque 
mois donc bon. Par contre la carte Revolut est un bon plan. 
 

5. Insurance 
 
Vous devrez avancer 300$ en liquide en arrivant pour la RAMQ. Le remboursement 
peut se faire à montréal ou au québec pour un remboursement rapide car si vous 
attendez à sherbrooke ça peut prendre environ 4 semaines. L’attente à la RamQ est 
interminable donc allez y hyper tôt : on y est allé à 8h on a pas fini avant 12h 
 
 

B. Housing  

1. Where to live 
 
On a pris un appartement avec une copine avec qui je suis partie. Ça s’est super 
bien passé. Je trouve ça plus intéressent que la résidence universitaire qui est plus 
cher pour rien. On avait un 2 pièces avec un salon, cuisine, buanderie, placards ... 
 

2. Find a flat or a room 
Il y a un groupe sur facebook où il y a toutes les annonces. On s’y est pris trèstôt 
pour trouver je vous conseille de faire de même et ne payez rien avant d’être sur 
placeLe groupe FB : UdeS -Logements Sherbrooke 

 
 

3. Cost 
 
Les prix sont beaucoup moins cher qu’en france : on payait 700$ (à deux) avec 
internet et hydro compris. C'etait une sous location donc suffisait de payer la 
locataire.La résidence est donc cher par rapport à ce que vous pouvez avoir en 
dehors. 
 



 

III. When I arrive at the university 
A. Inscription at the university 

rien eu à faire. Mise à part le fait de déposer votre attestation de début de séjour et 
payer la ramq 
 
 

B. Information on the university 

1. Organization of the Class  
Chaque C’est très différent de la France. Les profs sont vachement cool, vous pouvez 
même les tutoyer.  

Chaque matière dure 3 heures, Il y’a une pause d’environ 15 minutes et les professeurs 
sont assez “flexibles”. On travaille énormément en groupe.   

2. List of courses and recommendation  
-Communiquer pour mobiliser:j’ai appris beaucoup de choses, on a fait beaucoup 
d’ateliers différents : animation, discours, improvisations, juge. On a du faire des 
discours très personnel devant toutes la classes et organiser les discours des autres 
séances trouver un concept original pour animer ... Isabelle Vincelette 
-Management contemporin:Le cours le plus inintéressant que j’ai eu à faire. Que ça 
soit en termes de contenu ou d’enseignement. Vraiment j’ai été déçue.Gaetan Ayotte 
-Elements de gestion financière: un peu plus compliqué comme cours ce que vous 
faites à moma en un semestre, vous le faites en une à deux séances à :l’UDES. Il 
faudra beaucoup travailler à côté.François Richard 
-Préparation à la création d’entreprise: traite sur le business model canva vraiment 
intéressant vous devez créer une entreprise avec votre groupe et présenter son 
BMC. François Gagnon 
-Enjeux et pratiques en développementdurable: mon cours préféré littéralement je le 
conseille à toutle monde vraiment. Le prof est génial et le cours est tellement 
intéressant !!! Michel lafleur est le meilleur. 

3. Exam 
 
Différent de MOMA, tout au long on est examiné et les examens intra comptent 
parfois plus que les finaux. Il y a des mini tests tout le long et des travaux de groupe 
dans pratiquement toutes les matières. Changement radical des finaux à cause du 
COVID 19 

 
 

IV. When I life there 
A. Safety 

 
Très safe.  

B. Phone and Internet 
 
Prenez le forfait chez free à 20 euros. C'est le plus interessant. 



 

 

C. Events 
 
Y a les 5 à 7 à l’université 
 

D. Sports  
 
Le forfait à 70$ pour le semestre au centre sportif de la fac. Très interessant 
 

E. Eating 
 

La nourriture est particulièremnt cher au canadasurtout avec les taxes. Je vous 
conseille de faire vos courses au maxi et de regarder les circulaires chaque semaine 
de chaque magasin. Au maxi il y a le système des imbattables : si vous trouvez que 
votre produit est moins cher dans un autre magasin et que vous le montrez à la 
caissière elle appliquera l’autre prix. Quant au resto, entre les taxes et les tips, ça 
revient assez cher. 
 
 

F. Go to the university : bus, car, bike  
Bus  (partez plus tôt)  
 

G. Travels 
 
J'ai fait montréal, le quebéc, et toronto. Les 03 villes sont géniales, le covoiturage est 
la meilleure option pour le québec et mtl et pour toronto le bus. Les airbnbs pour les 
logements.Pour le reste changement de plan à cause du covid 
 

H. Any other information you would have liked to know about 
 

 

N’hésitez pas à me contacter  

V. After your semester abroad 
 

A. What are you planning do to? 
 
J’intègre le Master Management des organisations et développement responsable à 
MOMA 
 

B. Did you apply for master? Where did you apply for a master? 
 
MOMA : CMOS et MODR 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 


